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 م ین الرح بسم اللّه الرحم 

پاک   یزن مسلمان کتاب  کیروزانهٔ    یهاادداشتی با  کمک   یبرا  هاتی ن  نیتراست که 
سر  در  مسلمان  خواهران  به  مشاوره  شدهو  نوشته  جهان  که   .است  اسر    خواهرانی 

شناخت   و  درک  در  است  با    هیگایجا  افتنیو    شیخوممکن  دارند  تعلق  بدان  که 
ده باشند  . مشکل مواجه ش

 که مملو  ینوشته بودم، کتاب  زانمیعز  یبرا   ن یخود و همچن  یکتاب را برا  نیابتدا ا  من
راهنما است   ییاز  درز  ان و  پند  اصلاح    یگاه  .و  است  ممکن  طور   کیاوقات  به  شخص 

باشد  می مستق هم  ؛دشوار  جا  نیبه  به  من  متنوع   یخاطر  لات  تأم و  افکار  در   یآن  را 
 . د یرا منتقل نما امیپ بای ز یاوهیبه ش تواند یگِردآوردم که م  ادداشتیدفتر  کی

ب  یاریبس  یبرا  د یشا افراد  علن  انیاز  صورت  به  خود  غالبا   یمشکلات  و  باشد  دشوار 
بر    رهیچ برانگ  کیشدن  چالش  معضل  و  زنان    نیا  نیبنابرا  .است  زیبحران  به  اثر 

ثابت میمسلمان کمک  د یامر تنها ن نیکه در ا کند کرده و   . ستن

کسان  از ا  یهمهٔ  نوشتن  در  کردند    نیکه  کمک  من  به  تصو  مشتکرمکتاب  از    رگر یو 
بهتر ساخت  در  مرا  که  تعداد  یاری   جلد   طرح  نیکتابم  و  در    ینمود  که  دوستانم  از 

کمک    نیا  حیتصح من  به  و  کردند اثر  همسر    نیهمچن  .دارم   ژهیتشکر  و  خانواده  از 
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که باور کنم    دادند یم  زهیمن بودند و به من انگ  کناردر    شهیسپاسگزارم که هم  زمیعز
 . مبدل سازم تی کتاب را به واقع نینوشتن ا توانمیواقعا م

ا  یزهایچ  همهٔ  در  چ  نیخوب  هر  و  است  اللّه  جانب  از  بب  یبد   زیاثر  منِ   د ی نی که  از 
صم  .است  سندهینو ام  میاز  برا  نی ا  دوارمی قلب  را  ا  یکتاب  و  د  مانیخود    نتانیو 

دان ب پ  د ی سودمند  تا  کند  کمک  شما  به  ند یو  تحک  و را  د  خداون با    . د ی ببخش  میخود 
اشتباه   تی مسئول  و  خطا  گونه  هر  م  نیادر    یکامل  ده  عه به  را  هر   رمیگ یکتاب  از  و 

 .نمایممیبهبود آن استقبال  یبرا یشنهادیگونه پ
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 حیا
مبرون  -۱ بودن  باشد   تواند ی گرا  با   ،خوب  و  محجوب  آن  از  بهتر  است  ایح  اما   .بودن 

نبا  کیصفات   مسلمان  توجه  یگوش یباز  ،یبازقیرف  د یزن  با  ی طلبو  بلکه   دیباشد 
 . شد و تواضع با ایشرم و ح

م  ایح  کمبود  -۲ مختلف  موضوع  دو  نجامد یبه  جنس   در   .ا با  گفتگو  ما  جامعهٔ 
ده است لیتبد  یامر عاد  کیمخالف به    . ش

ا  د یبا  اما باش  نیمراقب  م  د ی مسئله  که  ب  یایح  تواند یچرا  از  را  ح  نیشما    یایببرد، 
 . مرتبط است و برعکس مانتانیبا ا رایبه مراقبت دارد ز ازی است که ن یزیشما چ

 نیقر مانیو ا ایح»  :مطلب آمده است  نیا  -صلی الله علیه وسلم    -  امبریاز پ  یثیحد   در
ند،یکدی ل ] .«رودیهم به همراه آن م یگریرفت د یکیاگر  گر  [ ۷۲۱۱ :مانیشعب ا

برا  هر  -۳ بشناسند  کمتر  را  کارتان  و  کسب  و  شما  اعتبارتان   یچه  و  آبرو  و  خودتان 
 . بهتر است 

موقع  اما در  گرفت  ییهاتیاگر  نتوانست   د ی قرار  د  د یکه  کن  گرانیحرف  کنترل  اجازه    د ی را 
آن  د ینده ثسخن  تأ شما  بر  ب  ریها  چه  هر  چراکه  به  آن  شتریبگذارد،  شما  مورد  در  ها 

 . شما بهتر خواهد بود یبرا امتیدر ق ند یحق سخن بگونا 
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چ  ما  -۴ نم  میدار  شیگرا   ییزهایبه  نیکه  بآن  میتوا بدست  را  به   م،یاوریها  معمول 
دست  لیدل  نیا آن  ی ابیکه  استبه  سخت  چ  . ها  چرا  ه  می نباش  یزیپس    کس چیکه 

دیکه همه م  می باش  یو کس  میبرو رونیب  نکهیا  یداشته باشد به جا  تواند ینم   توانن
د؟  داشته باشن

جا   جهان  -۵ به  ح  دهیرس  ییامروزه  نداشتن  که  پسند   ایاست  و  و   دهی مطلوب  است 
کار هر  »ل   یبرا  ی انجام  چند  تعداد  ک«یگرفتن  داشتن  اصل  یو  هدف  به   ی مخاطب 

ده است لیتبد   . ش

نده  نیا  شما قرار  خود  هدف  برا  د یرا  سود   یچراکه  بر    یآخرتتان  افزودن  جز 
 . گناهانتان ندارد

 . د ی پاک و طاهر نگاه دار شهی خود را هم قلب -۶

مسلمان؛   به  -۷ د   د ینبا  عنوان  دانش  به  تک  ینیفقط  با  میکن   هیخود  از   ن ید  د یبلکه  را 
 . مییمنعکس نما زیخود ن تیشخص قیطر

ا  تلاشتان  به وس   نیممکن است  ده  لهٔ ینباشد که  نشان  را  عبادات آن  اما اگر    د یخودِ 
 . د ی کش  د ی خواه ریبه تصو یمنف  یاوهی اسلام را به ش د ینداشته باش ییکویاخلاق ن

ث جامعه -۸  :هدارد ک نیدر ا یادیز ریتأ
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بپوش  چطور کن  و  د ی بپوش   یلباس  چه  د، ی لباس  رفتار  ب  ساده.  د ی چگونه    تکلفیو 
ناخواسته  د،یباش نظرات  برابر  در  خود  از  بیل ی)تحم  مراقبت  و  خود،   یآورادیه(  ارزش 

 . استیدر دام دن فتادنین یاصل د یکل

حرام  یوقت  -۹ انجام  داشت  یقصد  دگ  د ی را  شرمن احساس  ناگهان   د ی بدان  د،یکرد  یو 
 .د یاست که هنوز در قلبتان دار ییایو ح مانی در واقع به خاطر ا نیا

وسلم    -  امبریپ علیه  الله  هر چه دلت خواست،  یندار ایاگر ح»  :د یفرمایم  -صلی 
خار حی]صح  «انجام بده  [ ۶۱۲۰:یب

غرب  متأسفانه  -۱۰ کمتر  یجامعهٔ  ا   ایح  یبرا  یارزش  اما  است  را    رنگین  نیقائل  شما 
 .زن مسلمان باشد  ستهٔ یکه شا ستین چیزی ییایحیب بد،ینفر

۱۱-   ِ همسر  انتظار وفادار  یداشتنِ  با  شما  با  ن  یکه  به  و  احترام  با  د   ییکویو  کن رفتار 
ا ن  ریامکان پذ   یفقط در صورت د بود که شم دون   .د ییارایصفات ب  نیخود را به ا  زیخواه ب

 . را دارد شایستهزن  کی لیاقت شایستهمرد  کی د یترد

يِّبَاتِ  } لِلطَّ يِّبُونَ  وَالطَّ يِّبيِنَ  لِلطَّ يِّبَاتُ  وَالطَّ لِلْخَبيِثَاتِ  وَالْخَبِيثُونَ  لِلْخَبيِثيِنَ  الْخَبيِثَاتُ 
كَرِيمٌ  وَرِزْقٌ  غْفِرةٌَ  مَّ لَهُم  يَقُولُونَ  ا  مِمَّ مُبَرَّؤُونَ  وْلَئِكَ 

ُ
)۲۶نور:  ]{  أ مردان   یبرا  د یپل  زنان[ 

پل  د یپل مردان  پل  یبرا   د ی و  برا  اند د یزنان  پاک  زنان  برا  یو  پاک  مردان  و  پاک   ی مردان 



|   زن مسلمان  کیروزانهٔ  یهاادداشتی   
 

11 
 
 

پاک ازنان  ناروا  نیند،  سخنان  از  دگان] که    ییپاکان  زنن آن  [تهمت  مدربارهٔ  دیگویها   ن
 (. است  ییکوین  یآنان آمرزش و روز یمبرا و پاک هستند، برا 

ها  یک ی  ایح  -۱۲ شاخه  ا  اریبس  یاز  خودکار   د یندار  مانیا  اگر  .است  مانیمهم  طور  به 
 . داشت د یخواه یکاست زین ایدر ح

  ح ی]صح  .«است مانیاز ا یاشعبه زین ایشعبه دارد و ح ی)اعتقاد( شصت و اند مانیا»
 [۹ :یبخار

از   یاواژه  ایح  -۱۳ متشکل  م  یلباس   :است  تن  به  زبان   یکلمات،  د ی کنیکه  بر  که 
 . د یدهیکه انجام م ییکارها و د ی رانیم

ح  ن؛یبنابرا با  مطابق  و  بپوش  ایمحجوب  بگو  بایز  د،یلباس  کارها  د ییسخن  را    تانیو 
 . د یبر اساس دستورات اسلام انجام ده

د  یمهم  اریبس یهایژگیو آداب و  اتیاخلاق -۱۴  . در اسلام هستن

 . دیهست  یشما چه کس  کند یم انیشماست که ب  یاخلاق و رفتارها نیا

ن نص  یبرا  -۱۵   ی ویدن  یزندگ  نیا   .د ی خود را نفروش  یایح  ایدن  نیاز ا  یب یبه دست آورد
 . است سرانجامیو لذت آن ب ستین بیجز فر یزیچ
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ورز  یسع تلاش  واپس  د،یو  خواستگاه  جاو  ن یاما  بهشت  که  را  به    است،  دانیخود 
 . د ینسپار یفراموش

است بلکه در  دهیخوب و پسند  ایشما در دن ینه تنها برا کیاز اخلاق ن یبرخوردار -۱۶
 . آخرت هم به سودتان خواهد بود

برا  یدوستان  -۱۷ که  خ   یرا  عامل  کن   ستند ی ن  ریشما  بر   نیا  د،ی عوض  تنها  نه  کار 
ث زین تانیسلامت روان شما بلکه بر سلامت معنو  . خواهد گذاشت یادیز ریتأ

برا  یگاه ما  ند ز یعز  مان یاوقات دوستان ناباب  با  ا  د یو رها کردنشان سخت است اما 
نجام چ  میبه خاطر اللّه دست بکش  یزیکه اگر از چ  م یداشته باش ادیبه    ی بهتر زیسرا

 . ما باز خواهد گشت یبه سو میداشت ترشی از آنچه که پ

وسلم    -اللّه    رسول علیه  الله  را ترک  یزیبه خاطر اللّه چ چگاهی»ه  :د ی فرمایم  -صلی 
ند متعال چ دیکنینم د   .«آن خواهد کرد نیگزیرا جا یبهتر زیمگر آنکه خداو ]مسن

 [ ۲۲۵۶۵: احمد 

 .اخلاق بودخوش اریبس - صلی الله علیه وسلم    - ما یگرام امبریپ -۱۸

ظیو منش او ب  اخلاق داقت و راستگو  لیدشمنانش به دل  یو زبانزد بود، حت  رین   یی ص
د ینم یو  . ندیسخن بگو یاش به بد درباره توانستن

لاق ن نکهیاز ا استیمثال گو کی نیا  . مهم است کیچرا داشتن اخ
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افراد  کو ین  اخلاق شر  از  را  بد  یشما  به  م  یکه  م  ند ی گویسخن  جات    را یز  دهد ین
 . سخن آنان را باور نخواهد کرد کسچیه

بد م  داشتن  -۱۹ ث  تواند یدوستان  جا  د ی کن  یبر شما بگذارد، سع  یمنف  یریتأ   کهیی تا 
 . دیامکان دارد با افراد خوب معاشرت داشته باش

بد   یافراد  از و  ق  بداخلا داراکه  و  نامناسب   یزبان  دورپوشش  چراکه    د یکن   یند 
د یم ث توانن  . بگذارند یمنف ریبر شما تأ

اطم  اما آن   د یدار  نانیاگر  خاطر  به  بکه  به  م  د یشوینم  دهی کش  راههیها  فکر    دیکن یو 
م  یدوست آنان  ا  ییهای خوب  تواند یبا  مثلاً  باشد  نص  د یتوانیم  نکهیداشته    حت یبه 

ده ادامه  آن  د یکردنشان  به  بگوو  چ  د ییها  مف  شانیبرا  یزیچه  و  در   ،است  د یخوب 
 . بهتر است آنانبا  یصورت ادامه دادن دوست نیا

می عنه  الله  رضی  الخطاب  بن  » عمر  تنها  نیهمنش فرماید:  از  بهتر  و   ییخوب  است 
 1«. بد است نی بهتر از همنش ییتنها

ظ ح یبرا شهی هم -۲۰  . در خلوت یحت  د یخود تلاش کن یایحف

داوند هم د یبورز ایهمه حال ح در  . گر استنظاره شهی چراکه خ
 

بن منبع  - 1 عمر  سیدنا  از  را  سخن  این  که  نیافتم  عنه  الخطاب  ی  الله  اما   رضی  باشد،  کرده  نقل 
 )ویراستار(  یدنا ابوذر رضی الله عنه یافتم.ل از سبه نق نف ابن ابی شیبهسخن را در مص همین



|   زن مسلمان  کیروزانهٔ  یهاادداشتی   
 

14 

 
 

بس  د یشا  -۲۱ علم  باش  یاریشما  بس  د ی داشته  احترام  مردم  نظر  در  برا  یاریکه    یرا 
آنچه  اما  باشد  آورده  ارمغان  به  آنشما  شگفتکه  به  شما  به  نسبت  واقعا  را  و   یها 

 . است کویاخلاق ن دارد،یموا نیتحس

به دوستان خود در انجام گناه   ایآ  د؟یهست   یشما دوست خوب  ایآ  د؛یخود بپرس  از  -۲۲
 د؟ی کن یباز هم کمک م شوند یمرتکب حرام م د ی دانیم نکهیبا ا

 . شما در بهشت باشند هٔ یهمسا  د ی بخواه د یبا د یها هست واقعا دوست آن اگر

 . دیدعا کن شانیبرا ای د ی کن  حتیها را نصآن ای

د  ید شما با یایح -۲۳  . در قلبتان داشته باشد  یار یبس  یبها و ارزشمن

 یمعاشرت و دوست   رند یگ یم  یرا به شوخ  نیکه د  یشما واجب است با مردم  بر  -۲۴
 . د ی نکن

 . د ی شو لیها تبد از آن یک یبه  د یتوانیم یبه راحت رایز د یباش مراقب

ن تبُْسَلَ نَفْ }
َ
رْ بهِِ أ نْيَا وَذَكِّ ذِينَ اتَّخَذُواْ دِينهَُمْ لَعِبًا وَلَهْوًا وَغَرَّتْهُمُ الْحَيَاةُ الدُّ سٌ بمَِا  وَذَرِ الَّ

وْلَئكَِ  
ُ
أ مِنْهَا  يؤُْخَذْ   َّ ل عَدْلٍ  كُلَّ  تعَْدِلْ  إنِ  وَ شَفِي عٌ  وَلَ  وَلِيٌّ  اللّهِ  دُونِ  مِن  لَهَا  لَيْسَ  كَسَبَتْ 

لِيمٌ بمَِا كَانوُاْ يكَْفُرُونَ 
َ
نْ حَمِيمٍ وَعَذَابٌ أ بْسِلُواْ بمَِا كَسَبُواْ لَهُمْ شَراَبٌ مِّ

ُ
ذِينَ أ  :]انعام  {الَّ

د و زندگان  یو سرگرم  چهیخود را به باز  نیآنان که د  و)   [۷۰  فتیها را فرآن  ایدن  یگرفتن
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واگذار خود  حال  راآن]  قدر  نیهم  ،به  ا  [ها  گرفتار   [قرآن]  نیبه  مبادا  تا  بده  تذکر 
 . ( اعمال خود شوند  [عواقب شوم ]

دار  اگر  -۲۵ رو  د ی بدان  د یبا  د ی حجاب  پارچهٔ  تکه  ش  یآن  به  را  شما   با ی ز  یاوهی سرتان 
د یم یمعرف  . کن

 نتانید  انگریداده است که نه تنها ب  یتکه پارچه چنان قدرت  نیکه اللّه به ا  د یرا بدان  نیا
 . باشد یم زیارزش شما ن انگریاست بلکه نما

 . دیاللّه آن را بپوش یخشنود یو تنها برا د ی تاج بر سر کن کیرا مانند  آن

پسند   نفسعزت  -۲۶ م  یادهی صفت  اللّه  که  کند   تواند یاست  عطا  شما   د یبا   اما،  به 
تم  د ی بتوان تکبر  از  را  نکن  .د ی ده  زییآن  فکر  م  یاریبدون    د ی هرگز  به    د ی توانیخداوند 

 . د یابیدست  یزیچ

م   شهیهم دست  به  چه  آن به  باش  د ی آورینسبت  فروتن  و  افراد   دیمتواضع  هرگز  و 
 . د یرینگ  دهیرا ناد فیضع

تأ   نید  د ی باش  مراقب  -۲۷ بخاطر  را  نفروش  د ییخود  اعتبار  و  وجهه  بخاطر   د یو  هرگز  و 
 . د ی ندازیاندک و گذرا آن را به خطر ن یلذت

بس  نید ه  اریشما  و  است  ارزش  ا  یز یچ  چیبا  ارزشمند  ا یدن  ن یدر  مقا   یدر   سه یقابل 
 . ستیبا آن ن
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نتیرا از خ  چشمانتان، خود را از دروغ زبان -۲۸ حفظ   ییو دورو اینفس خود را از ر  و، ا
 . د ی کن

کرده  ایآ  -۲۹ توجه  حال  به  نماد  د یاتا  خود  حجابتان  است؟  ی که  قدرت    همچون  از 
برا  یسپر محکم  و شرافت    عزت  .پسر سخت و دشوار است  کی  یاست که عبور از آن 

برا کند یشما را حفظ م  . آوردیاحترام به ارمغان م تانیو 
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 نفس 
خواسته  آنچه  -۳۰ بر  دارد  دوست  ترج  یو آرزوها  یهارا که اللّه  چراکه    د یده  حیخود 

 .است  نیشما بهتر یبرا یز یچه چ داند یاو م

و لذت   یاحساس خوشبخت  شودی م  نیمانع از ا  د یدهیکه انجام م  ییکارها  اگر  -۳۱
 !شماست و نه آخرتتان   یایکارها مختص دن نیقطعا ا د ی بدان د،ی کن

ا  یافراد  -۳۲ در  قو  مانشانیکه  ما  از  مراتب  با    تریبه  خلوت  فتنهٔ  از  را  خود  د  هستن
م حفظ  مخالف  م  نیبنابرا  کنند یجنس  نه  کن  میتوانیچگو ا  می فکر  در   گونهن یکه 

بس ما  عملکرد  ا  اریمواقع  با  بود  خواهد  ش  کهن یخوب  دام  در  گرفتار   طانیهنوز 
 م؟یانشده

د قرار نده کینزد یکه حت  ییهاتی خود را در موقع هرگز -۳۳  . د ی به حرام هستن

م  شما دار  د ی کنیگمان  دست  در  را  خود  هنگام  ،د یکنترل  در    طانیش  یپا  کهیاما 
 . د ییایب رونیپاک و سالم ب هاتیتوانست از آن موقع د یباشد شما نخواه انیم

لود وظو شبهه مشکوکگرفتن از امور  فاصله -۳۴  . شما است ت یو مأمور فهیآ

وسوسه خواهد شد که به باطل مشغول   د ی نفس خود را به حق مشغول نکن  اگر  -۳۵
 . شود
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بده  اگر  -۳۶ ب  د یبه خودتان اجازه  ب  رید  ای  د یبمان  داریکه  به   د یشو  داریاز خواب  منجر 
به شمار  و خطرناک    یصفات سم  از  یکه همگ  شودیم  هودهیب  یو انجام کارها  یتنبل
 . روند می

ش  نیا به  را  نفستان  و  د  هستن سُنتّ  با  تضاد  در  ناپسند    ه ی تغذ   یمنف  یاوهیعادات 
ن برا داریماندن مانع از ب داریوقت ب ریتا د  :مثال یبرا ؛خواهد کرد دنتا نماز صبح  یش

حت د  ش شو  یخواهد  موفق  برخ  د یاگر  خواب  خواه  د یزیاز  خسته  در  که    د ی آنق بود 
بپرداز  د ی توانینم نماز  حقِ  پا  باو    د یبه  به  را  آن  بتوان  د ی رسانی م  انی عجله  دوباره   د یتا 

 . د یبه رختخواب برگرد

  ی ونیزیتلو  یهامجموعه  ی تماشا  یاز اوقات خود در رختخواب برا  یادیمدت ز  صرف
 . دیکن  یسپر  ید ی خواهد شد که روزتان را به شکل مف نیبا دوستانتان مانع ا چت ای

زمان  د یباش  متوجه مدت  م  یچه  را  شما  روز  م  ردیگیاز  شکل   د ی توانستیکه  به  آن  از 
فاده کن  . د ی به انجام عبادات مشغول باش ای د ی مطلوب و سازنده است

دا و انتخاب نکن  د یدانیرا که مناسب خود م  نیاز د  ییهابخش  -۳۷   که یدر حال  د ی ج
برا  ییهابخش که  را  آن  ذار  تی جذاب  تانیاز  بگ کنار  و    نید  کی  اسلام  .د ی ندارد  جامع 

 . است ریفراگ
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  کنیم  انتخاببرای پیروی  را    ییهاو بخش  میداشته باش  ینش ی نگاه گز  میتوانی نم  ما
 . میانگار اشدهیو ناد می ها چشم بپوشبخش ریو از سا

به  یابیدست :است، مانند  یویدن یهافقط بر اساس لذت تانیندهیاهداف آ اگر -۳۸
مجلل    یاخانه و  صورت  . ..پرسرعت  ل یاتومب   کی  د یخر  ایبزرگ  این  اللّه    در  راه  از  شما 

د  د یخواه دهی کش طانیش یو به سو  منحرف شده  . ش

نم  د ی گوینم  یکسچیه ا  یاهداف  د ی توانیکه  باش  ایدن  نیدر  با  د یداشته    انیم  د یاما 
 . د یو آخرت تعادل برقرار ساز ایدن

امور  ممکن  -۳۹ دل   یاست  قبول  لیبه  باشد   یقابل  از    شهیهم  اللّه  .حرام  داناتر 
هم و  ورا  یحکمت  شهیماست  در  حکمت   یبزرگ  است،  نهفته  امور  ن  شا  یآ   د یکه 

که    د یریحرام است از آن فاصله بگ  یزیکه چ  یهنگام  نیبنابرا  می آن را درک کن   می نتوان
 . شما نخواهد داشت یبرا  یسود چیهرگز ه

ش  ممکن شو  طانیاست  حرام  آن  مرتکب  که  د  کن وسوسه  را  و    د یبمان  یقو  د،یشما 
 . دیو با نفس خود بجنگ د ییبه اللّه تقرب جو

نده  به  -۴۰ ادامه  کوچک  گناهان  ا  .د ی انجام  کن  نیبه  تحت    د یفکر  شما    نظارت که 
ا  ؛د یهست  م  نیدر  آسان  د یتوانیصورت  کن  یبه  متوقف  را  ن  تبد   د یآ گناه  هرگاه   لی اما 

د بود دنیبه عادت شود، آن هنگام دست کش   .از آن دشوار خواه
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اللّه   محبتعلم و اخلاق و  دوست داشتن  و    د یحرام به دور دار  یرا از رابطه ها   خود  -۴۱
د فقط عشقٔ که بر لبه  یارابطه .دیتمرکز کن  و   یمصنوع ی سست پرتگاه بنا شده باش

 . است یرواقع یغ

به    یاریبس  لیکه تما  زهایچ  یبه برخ  یاب یپس از دست  د یاتا به حال دقت کرده  ایآ  -۴۲
ور کامل احساس رضا   د یآن داشت   ن یبه ا  د یشا  د؟ی کنینم   یو خُرسند   تیباز هم به ط

زندگ  لیدل که  ن  یاست  دن  ستیبهشت  چ  ایو  آن   ستین  ییزهایشامل  به  ما  روح  که 
 .دارد اقیاشت 

رضا  ما احساس  روز  مینخواه  یواقع  تیهرگز  تا  واپس  یداشت  خواستگاه  به    ن یکه 
 . مییبهشت نائل آ یعنیخود 

سنگ  یگاه  -۴۳ سنگ  مانند  دیم  نیدل  ا  شو اصل   ن یبه  هدف  از  که   یزندگ   یخاطر 
ده است و اکنون تبد   یویامورات دن  ینی سنگ  د یافاصله گرفته  ل ی در قلبتان انباشته ش

 .هم ندارد یتوده گشته است که در نزد خداوند ارزش کیبه 

برا  ییزهایچ جا  یکه  را  است  سودمند  آنگاه    د ی کن   یویدن  لئمسا  نیگزیآخرتتان  و 
د شد  د ین یبب  . که چگونه قلبتان نرم و سبک خواه
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با  نیا  -۴۴ ما  هم  باز  باشد اما  فاسد  خود را از انحراف   د یجامعه ممکن است گمراه و 
فرو اخلاقو  فساد  در  تکاپو  یافتادن  خوشبخت   یابیدست  یدر  حفظ   یبه  ذر  زودگ

 .میینما

شدن    کیکه مردم را از نزد  د یشو  لیتبد   ی از افراد  یکیمبادا    نکهی از ا  د یباش  برحذر  -۴۵
 .دارند یباز م  نیبه د

 ی که وقت یدر حال دهد یجلوه م بایآن را ز طانیبر شما حرام شد ش یزیچ یوقت -۴۶
پسند   شما  یبرا  یزیچ و  برا  دهیخوب  را  آن  جلوه    تانیاست  ناپسند  و  نامطلوب 

ن را برا دنی و رس دهد یم د یشما سخت و دشوار م یبه آ  . گردان

د دور بمان  یکاف  تانیبرا  د یبا  نیهم خود   اقیو اشت  زهیو با انگ  د یباشد که از امور ناپسن
د  یرا به سمت کارها ده کویو ن دهیپسن  . د یسوق 

رُوراً} غُ  َّ إلِ يْطَانُ  الشَّ يعَِدُهُمُ  وَمَا  وَيمَُنِّيهِمْ  آن  طانیش )  [۱۲۰]نساء:    {يعَِدُهُمْ  وعده به  ها 
دهی و جز وعدهٔ فر اندازدیو در آرزوها م دهد یم  (.دهد یبه آنان نم بن

خوب به نظر  ارینگاه محبوب و مشهور شدن و داشتن دوستان بس کیدر  د یشا -۴۷
 . شما آرزو نکنند  یرا برا هانیها بهتراگر آن دوست ه فایدهچ برسد اما

بزرگ  تینها  در مهرچه  خواه  شتری ب  د یشویتر  د    د ی متوجه  که    یدوست   افتنیش
 . دشوار است شما بخواهد، یرا برا هانیبهتر
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خودنما  از  -۴۸ و  فروختن  درگ  شیب  د یزیبپره  ییفخر  را  خود  حد    یهارسانه  ریاز 
آخرتتان    انیبلکه به ز  زند یم  بی به شما آس  ایدن  نیکار نه تنها در ا  نیا  د ی نکن  یاجتماع

 . خواهد بود زین

رسانه  شینما  به  -۴۹ تمام  در  خود  از   ینادرست  ریتصو  ،یاجتماع  یهاگذاشتن 
م نشان  شما  به  را  با   کیکه    یریتصو  .دهد یتوجهات  مسلمان  اجتناب   د یزن  آن  از 

 . بورزد

   .کرد د ی را خشنود خواه طانیاللّه شما ش ناخشنود ساختن با -۵۰

کنده از مردم یادر جامعه ما -۵۱  یزندگ  یکه چه بسا هدف واقع میکن یم  یزندگ یآ
 د ی دانیو م  د ی اشده  تی درست هدا  ریشما به مس  دیگر  یبه عبارت  .را درک نکرده باشند 

 . قرار داده است نیزم  یچرا اللّه شما را رو

آن را رها   د یاست چرا با  نیبزرگ است حال که چن اریموهبت بس  کیمسلمان بودن  
 م؟یو مانند جاهلان شو می کن

ده  با  -۵۲ جوان  نیدروغ  یهاوع از  پوچ  سخنان  نکن  یو  فاده  است سوء  را    د ی خود  )آن 
 . (د ی نگردان عی ضا
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سخنانش    د یبمان  یکس   منتظر همسر  ادآوریکه  باشد،  آخرت   یخالقتان  نگران  که 
قائل نباشد    یت یخود اهم  یشماست همانگونه که نگران آخرت خود است، اگر او برا

 بدهد؟  تیبه شما اهم د یچرا با

حال تغ  شما  -۵۳ مطلوب خواه   ریی در  بر    د ی کمال  که اللّه شما را  خود را  ظاهر  بود اگر 
آفر تغ  دهیآن  نباش  نیبنابرا  .د یده  رییاست  صورد یناسپاس  این  در  چون  طعمهٔ    ت، 

د که فکر و ذکرتان را به تغ  د ی خواه طانیش  یهاوسوسه   ر ییبه تغ   ازیکه ن  یز یچ   رییش
 .ندارد مشغول خواهد کرد

تنها   نیو قانع نخواهد شد، ا  یراض   یویدن  یهالذت  ی آورشما هرگز با جمع  روح  -۵۴
 .سازدیما را برآورده م یواقع  خواستهٔ است که  یزندگ  یضرور یازهاین

دست  لذت  به  -۵۵ از  خواسته  یابیحاصل   یمدت  یبرا  :د ی شی اند یب  یویدن  یهابه 
م م  شوند یشکوفا  اوج  به  د یو  چ  رسن همه  آن  از  پس  ناپد   زیاما  و    .گرددیم  د یمحو 

 م؟ یواقعا نگران و مشتاق آن باش د یاست که ما با یی زهایهمان چ نیا ایآ

کن  د یشا  -۵۶ زندگ  د ی احساس  شما  نسبت  به  کافران  شا  یبهتر  یکه  و   د یدارند 
برا  تانیبرا را  امورات  اللّه  چرا  نباشد  درک  قابل  مسلمانان آن   یکاملا  نسبت  به  ها 

د یتر مآسان ند اللّه فقط همهٔ    یزندگ  نیها فقط اآن واضح است آن  لی اما دل  کن را دار
چ ا  ییزهایآن  در  آن  توانندیم  ی زندگ  نی که  به  را  د  باشن مداشته  حال  دهد یها    ی در 
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چ  .در انتظارمان است  یبهتر  یکه ما زندگ همهٔ  جا  یزهایاگر اللّه  به  ب را  ها آن  یخو
م ما  ا  اریبس  دادیبه  د ی م  ایدن  نیدلبستهٔ  واقع   میش هدف  فراموش   یو  را  خود 

 . میکردیم

تله  باور  -۵۷ در  سخت است اما افتادن   .زودگذر آسان است   یایدن  نیا  یهابه آخرت 
ب  اما آن  پ   د ی شی اند یدربارهٔ  اسلام  از  چ  د ی کن   یروی اگر  چه  دست    یزیواقعا  از  را 

 ! زیچ  چیه د؟یدهیم

پ  یهنگام اسلام  از  زندگ   د یکن   یرویکه  هدف  یبه  د یم  یشما  برا  بخش تلاش   ی که 
 . آخرت است  یزندگ

م  د ی باش  یکس  -۵۸ پروا  نهان و آشکار از اللّه  در  د یکه  در ا   کن دن  نیچراکه  در    ایصورت 
 . شد  د ی و آخرت رستگار خواه 

ا  چرا  -۵۹ م  یموقت  یزندگ   نیبا  وارد  استرس  خود  به    یابیدست  یبرا  چرا   د؟یکن یبه 
ذر به سخت  یلذت  د؟ی کن یکار م یزودگ

مصیبتی  ایدن  یزندگ و  پا  ،ستی ن  شی ب  انوده  سعادت  آنکه  د   داریحال  اب آخرت    یو  در 
 . شودیم افتی
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تازگ  رودیم  شیپ  یو به آرام  یبه خوب  زیهمه چ  اگر  -۶۰ به  که    د یااحساس نکرده  یو 
 ایدن  نیاگر خداوند ا  !د ینگران باش  د یبا  د یباشد، شا   دهیبه شما رس  یبت یمثلاً بلا و مص

 آخرت به شما بدهد چه؟ یرا به جا

لله علیه وسلم    -  امبریپ  چنانچه ند   -صلی ا زندان مؤمن و بهشت کافر  ایدن نی»ا  :فرمود
 [ ۲۹۵۶:مسلم  حی]صح   .«است

کل  یزندگ  ند یگویم  کهیهنگام  -۶۱ است،  ذر  تکرار   یاشهیزودگ م  یو  نظر    رسدیبه 
 . است بلکه کوتاه  ،است نه تنها زودگذر نطوریاما واقعا ا

فارغ  کی  در ن  زد هم  بر  د  د ی شد   لیالتحص چشم  ن  زد هم  بر  چشم  در  خانوادهٔ   یگریو 
خواه را  د   .داشت  د یخود  دن  نتانیوال خواهند   ایاز  بزرگ  فرزندانتان  و  رفت  د  خواهن

د شما ن  . کرد د ی کوچ خواه د یکه به آن تعلق دار ییبه جا زیشد و زمانش که برس

دانه برا زمان د آخرتتان است به کار گ ییکارها یرا هوشمن  . دیریکه به سو

زندگ  د یبا  نید  ایآ  -۶۲ باشد    یبر  حاکم  با  ایشما  د  د یشما  کن   نیبر  به   د؟یحکومت 
تهذ   تیترب د  بیو  اساس  بر  بپرداز  نینفس  ا  د یخالقتان   ی زندگ   حی صح  وهٔ یش  نیکه 

نفسانانسان خواهشات  با  مطابق  نه  و  است  ش  شیخو  یها  آن  که    یزندگ  وهٔ یچرا 
 . بهائم است
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برا  فتنه  -۶۳ مخالف  جنس  وسوسهٔ  تشخ  یاریبس  یو  قابل  ما  اللّه    صیاز  و  است 
فیخاطر داستان    نیو به هم  داند یرا م  نیا   ی را در قرآن برا  -  السلام  هیعل   -  امبریپ  وس

د ی م انیما ب  . کن

مجموعه  وسفی فتنه  ی ابا  هنگاماز  وساوس  و  عز  یها  خانه   زیکه  به  را  او  اش  مصر 
د  ش رو  به  رو  عز  ییبایز   .برد  دارارمص   زیهمسر  و  مال  جا  یی،  منزلتش  گاهیو  همهٔ  .  ..و 

برانگ  وسفی  یبرا  نهایا ا  زیوسوسه  با  بود،  کننده  اغوا  آن  ن یو  از  هم  باز  او  ها  حال 
  .د ی امتناع ورز

معنا  یبرخ به  ما  سو  یواقع  یاز  به  )گنج   یکلمه  مواهب  ن  خواههانهیآ فرار  کرد   می( 
ها و از فتنه و وسوسه یدور یبرا یارا به عنوان نمونه ن یو ا ریاللّه را بپذ  حتیاما نص

 . محافظت توسط اللّه متعال بدان

احساس  اضطراب  -۶۴ دو  غم  آم  یو  که  د  حرام  ختهیهستن روابط  از    یچیسرپ  .ندبا 
 .شما را خوشحال نخواهد کرد یمدت طولن یفرمان اللّه برا

نه  امر  -۶۵ و  معروف  کن  یبه  منکر  به    د ی از  باش  اد یو  مسلمان  نیا  د یداشته  هر   یبر 
د از  آنچه  هر  که  است  م  ن یواجب  نما  داند یاللّه  ابلاغ  چ  اکنون  .د یرا  باعث   یزیچه 

 د؟ یهست  یامر مستثن نیشما از ا د ی فکر کن  شودیم
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دهدنبال  داشتن  -۶۶ شبکه  اریبس   یهاکنن روز  یاجتماع  یهادر  پست    بارکی  یو 
برا تبد   یار یبس  یگذاشتن  ما  شا  کیبه    لیاز  است،  شده  هم   یبرا  د یهدف  شما 

 . باشد  نگونهیهم

م   نیا  با قرار  زخم(  )چشم  نظر  معرض  در  را  خود  تنها  نه  شاهدان    میدهیکار  بلکه 
 . میآوریگِرد م امتیروز ق یبر ضد خود برا یشتر یب

کس  هدر  -۶۷ هر  با  خود  وقت  منف   ییرها  ی برا  یدادن  افکار  و   یزندگ  ای  یاز  دشوار 
 . شماست یو روان یروح  یسلامت انیبه ز ، نابسامان

تا از ضعف    د یخواهد د  یفرصت مناسب  طانیو ش   برند یشما سود م  یاز سادگ  مردم
 ( یک یالکترون  یباز کی)اشاره به   .استفاده کند  شیخو یآجر در باز کیشما به عنوان 

تار  یهنگام  -۶۸ در  را  د  خو غر  د یافتی  ی زندگ  یهایکیکه  جنس    یابهیناگهان  از 
زندگ وارد  چ   شودیم  تانی مخالف  همه  روبه  زی و  و  خوب  م را  د یراه   مراقب اما    .کن

انیخودِ ش یهاسهیاز دس نیکه ا د ی و حواستان را جمع کن د یباش  . است ط

غر  مشکلات افراد  با  را  م  بهیخود  خر  د ی نگذار  انیدر  ش  داریو  ها  آن  نیریسخنان 
د که    نی چراکه ا  د ی و اطراف خود را با افراد مؤمن پر کن  د ی باش  داریب  .دینباش آنان هستن

د کرد  . واقعا به شما کمک خواهن
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دن  اریبس   د یباش  مراقب  -۶۹ مور  ا و  مسائل  آن  د،ینشو  ییایدلبستهٔ  و  چراکه  ذرا  گ ها 
 .ند داریناپا

پولد  زه یانگ  متأسفانه  -۷۰ ارادهٔ  خشنود    ینیو  را  اللّه  کند که  امکمتر    می   الیاز 
 . زدیانگ یکه خشم اللّه را برم است ینفسان

کن  دستِ  کوشش  گاه  د ی کم  آ جهنم  آتش  مورد  ب  یدر  دست  ا  د یاوریبه    نیکه 
د کرد داریسرانجام شما را منقلب و ب  . خواه

نکن   هرگز  -۷۱ برا  د یفراموش  که  بار  م   یخشنود  یهر  نفس  با  پاداش    د ی جنگ  یاللّه 
ن یگرفت، حت  د ی خواه  . د ی که از آن خبر ندار ییهاآ

از   یبرخ  رایز  د یشوی م  ییدچار چه خطا  یاجتماع   یهاباشد در شبکه  حواستان  -۷۲
پس    یحت  د یشویمرتکب م  وید یو  کی  ای عکس    کی  یگناهان را که با به اشتراک گذار

 . هم آنجا خواهد ماند  د ی رفت ایاز دن نکهیاز ا

 ! د ی پس از مرگتان در حال افزودن بر گناهانتان هست یحت  د یتصور کن  اکنون

و پاک جذب شوند و افراد   فیو پاک به سمت افراد شر  فیاست افراد شر  ممکن  -۷۳
فراد شرور را به سو  ب یترت  نیشرور به هم  د   یا د یشما م  روح  .خود جلب کنن  ل ی م  توان

د   یو جستجو یبه خوب  . آن را احساس کن
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مبان  یهاانسان  با اساس  بر  آموزه  یخوب  خواست  یاسلام  یهاو  طبق  بر  نه  و و  ها 
 . د ی خود معاشرت کن ینفسان الیام

د  یهنگام  -۷۴ را  خود  مس  د ید یکه  در  م  ریکه  دم  ق ذار یاشتباه  دن  ای  دیگ از   شیب  ایدر 
هست  آسوده  و  راحت  به    د،یحد  را  راست   د یآور  ادیمرگ  به  دهٔ    یچراکه  کنن نابود  مرگ 

 . ها است همهٔ لذت

برا  د ی افتیدر  کهیهنگام  -۷۵ گناه  پ  تانیترک  و  عواقب  پس  است   یامدهایدشوار 
بخوان  یاسلام را  باش   ،دی آن  گاه  آ گناه  گزند  بدان  د یاز  م  یگناه  د یو  انجام   د یدهیکه 

عالم به بار آورد   نی را در ا ییهابتی و مص ایمنجر به شکست امت شود و بلا تواند یم
 . شما را مجبور به ترک گناه خواهد کرد  سرانجام و عواقب آن    هاانیترس از ز  نیبنابرا

برا بایز یفقط وقت زهایچ  یبرخ -۷۶ د که    .باشد  زیحلال و جا  تانیهستن

ناخوشا  د یکن   توجه در  چق کس   ند یکه  دار  یاست  دوست  که  والد   د یرا  پنهان    نتانی از 
گناهان کب  ای  د ی کن مخف  یارهیانجام  مردم  از  زندگ  ای  ،د یکن یم  یکه    ی پنهان  یداشتن 

 .و دوگانه

چ  دنی رس  یبرا م  یز یبه  بمان  د ی خواهیکه  ور  د  رایز  د یصب رضا  یخُرسن د یو    ی تمن
 . میابه آن صبور بوده یابیدست یکه ما برا د ی آیبه دست م یبا امور یواقع
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ها بهتر است که عملکردتان از آن   یهنگام کانتانینزد  یحت  رسد یبنظر م  یگاه  -۷۶
د یبه شما حسادت م  . کنن

نکرده  د یی بگو  اگر م  د یاحسادت  همگ  د یی گویدروغ  کرده  یما  تجربه  را   یحت   میاآن 
د   ارش برادرشان    هیعل  امبریپ  عقوبیفرزندان  به  نسبت  السلام   هیعل  وسفیالسلام 

د یورزیحسادت م  . دن

ا  نیمهمتر نده  نیامر  اجازه  که  بگ  د ی است  دست  در  را  شما  کنترل  با    رد،یحسادت 
 . کرد د ی را خوشحال خواه طانیعمل بر طبق حسادتتان ش

د    یاکنون از آزمون اله  د ی مطمئن باش  د یکن یبر طبق حسادت خود عمل نم  اگر سربلن
 . د یاآمده رونیب

  د ی ریگیم  می اما تصم  د یرا در سر دار  یزیبه چ   لیهر بار که م  د ی کن  یادآوریخود    به  -۷۷
 . د ی پاداش هست  افتیدر حال در ،د ی آن وسوسه را در هم بشکن

که   ورانیددشوار باشد بخصوص در    اریبس   تواند یخود از امور حرام م  بازداشتن  -۷۸
د  یمردم انیو در م می کنیم یما زندگ  . که در اطرافمان هستن

که در  دارد قرار یدر برابر شما روزهای»  :د یفرمایم  -صلی الله علیه وسلم    -  امبریپ  یحت
 [ّ ۳۰۵۸: ]ترمذی .«آتش در دست است اخگرداشتن نگهمانند آن صبر کردن در 
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بزرگ   یکس   -۷۹ پاداش  راهِ  به  چشم  که  جا  یباش  به  است  بهشت    ی کس   نکه یا  یدر 
 . دهد یانجام نم یبه آن کار دنیرس یکه خواهان بهشت است اما برا یباش
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 صبر
سخت  هرگاه  -۸۰ امتحان    هایبا  شدائد  بگو  د ید شو  خود   ی برا  تانیهایک ین  :دیی به 

تبه  یابیدست مر و  مقام  برا  یابه  اللّه  که  بهشت  است،   یکاف  خواهد یم  تانیاز  نبوده 
اله  نیبنابرا آزمون  خلال  در  بمان  یاکنون  برا  د یآرام  است  ممکن  که   یصبر  یچراکه 

 .به شما پاداش داده شود د ی سازیم شهیپ

کن  یگاه   -۸۱ احساس  است  وقت    د ی ممکن  سخت  کباریهرچند  همان  و    یگرفتار 
مهب  بتی مص ن  د یشا  .د یشویخصوص  را  خود  درس  هم  د یااموختهیشما  به   ن یو 

تفاق م لیدل د ی است که دوباره ا  . افت

هرگز   .پس هرگز نخواهد آمد  د ی آیاز جانب اللّه نم  یکمک د ی کنیاحساس م  اگر  -۸۲
 یاز جانب اللّه است حت   یامتحان  د یرو هست که با آن روبه   یهر مشکل  د ی فراموش نکن

کش   یسخت ا  افتیدر  یبرا  دنیانتظار  که  آزمون   نیکمک؛  سو  یخود   است. اللّه    یاز 
باش  نیبنابرا تن  د،یصبور  نه  شما  ا  هاچراکه  به  بلکه  صبرتان  خاطر  به    لیدل  نیبه  که 

د  یشکل  . گرفت د ی پاداش خواه د یدرست از پس مشکلتان برآم

 . است ار یبس یهایک ی دهندهٔ نگناه بخاطر گناهانتان نشان  احساس -۸۳

  :است  نگونهیمؤمن ا شخص
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 . است  مناکیاز عذاب او ب و، است  دواری رحمت او ام به، را دوست دارد اللّه

م  که یهنگام  -۸۴ رنج  و  درد  م   د ی شویمتحمل  ه  د ی کن یاحساس  به    یکمک  چ یکه 
نم ا  دیشا  رسد،یشما  ا  نیبه  اللّه  که  است  کفّاره  نیخاطر  را  رنج  و    ی برا  یادرد 

 . گناهانتان قرار داده است

بتوان  ستین  نیا   شهیهم   یصبور  -۸۵ باش  د ی که  راه  به    دیی بگو  د ی توانینم  .د ی چشم 
هست  حال   د ی صبور  می   دیهست   یناراض   کهیدر  گمان  شما    یزندگ  کنید و  حق  در 

 . ناعادلنه است

توانا  یهنگام  یواقع   صبر شما  که  دار  یبردبار  ییاست  را  ع  د ی کردن  در  حال    نیو 
 .د یدارو در برابر خالقتان  گرانیدر برابر د ینگرش مثبت 

د یبه شما عطا م  د یرا دار  اقتش یآنچه ل   اللّه   شه یدرست صبر پ   یاوهی به ش  نیبنابرا  کن
 . د ی و بر اللّه توکل کن د یساز

  دیمطمئن باش  .است  یعیکاملا طب  یو افسردگ  ین یداشتن احساس غمگ   یگاه  -۸۶
واقع  کی چ   یاحساس   نیچن  زین  یمؤمن  اما  کرد  خواهد  تجربه  شخص    یزیرا  که 

د یم زیمؤمن را از شخص کافر متما مر است تیآن در بدا تیریروش مد  کن  . ا

د؟یشما را از اللّه دور م  یغم و اندوه  ایآ   نگونه یا  سازد؟یم   ترکیشما را به او نزد  ای  کن
 . د ی خود را بسنج مانیا د ی توانیم
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ذهن   هنگام  -۸۷ داشتن  مشکلات  با  ادامهٔ   تی مواجه  و  گونه  یزندگ   مثبت  که   یابه 
داده یانگار اتفاق باشد  اریبس تواند یم  رخ ن دگ  د ی کن یسع  .دشوار   یمشکلات را در زن

لات شما را ببلعند   د ی و اجازه نده  د یخود بزرگ جلوه نده معنا   نیلزوما به ا  نیا  .مشک
ب  که  ستین کاملا  مشکلات  باش یبه  بد   د،ی اعتنا  توکل    نیبلکه  اللّه  به  که  معناست 

راه   د یکن یم او  خنجاتتان    یبرا  یو  آوردوا پیش  ا  .هد  باش  نیبر  واقف  که   د یمسئله 
 . است دهیتنها اکنون زمان آن فرا نرس

د یپا  ی حدود اله  به  - ۸۸ ا شما را از شر و گناه نگه م  د ی باش  بن  د ی بدان  .داردیچراکه واقع
 . شما را از حرام باز نخواهد داشت زیچ چیه د یکه از آن عبور کرد یهنگام

بده یکسان ای د ی نی بب بی آس زانتانیعز لهٔ یبسا به وس چه -۸۹  . دیرا از دست 

بده  د یشا دست  از  را  آزمون  ای  د ی شغلتان  شو  ی در  مردود  هر    .د یمهم   د یشا  یقیطربه 
باش کرده  احساس  د ی احساس  نظر  از  خورده  دهید  بیآس  یکه  زخم  احساس    .د یاو 

قادر به ادامه دادن نخواه ایشد و  د ی هرگز خوب نخواه د یکن یم  . بود د ی هرگز 

  مانیکرد، همان ا  د ینخواه   دای هرگز بهبود پ  نکهیبه ا  د یتا چه حد باور دار  ستین  مهم
 . است یشما کاف یبهبود یبرا د یکه به اللّه دار یادیز ایکم 

اندوهگ  یهنگام   - ۹۰ منزو  د یهست   نیکه  را  م  د یکن یم  یخود  عزلت  کنج  به    دیرویو 
 . است طانیکار ش نیکه ا
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شدن تا چه حد   یکه منزو   د یتصور کن   د؟یوسوسهٔ او شو  میتسل  د یخواه یواقعا م  ایآ
 . مخرب باشد  تواند یم

شما  اللّه  -۹۱ بهترحافظ  او  و  است  ی اری  نیست  کمک    شهیهم  و  دهنده  شما  به 
ام یحت .خواهد کرد  .که از شما ناراحت است باز هم در کنارتان خواهد بود یهنگ

ا  به کن   نکهیمحض  توبه  وجود  تمام  با  داده  د یاز  انجام  که  را  د یم  د یاآنچه  و    بخش
 . ..چه بزرگ و با عظمت است او . ..آمرزدیشما را م درنگیب

نخواه  هرگز را  او  از  ا  افت،ی  د یبهتر  سؤال  ا  :است   نیحال  با  دور    نیچرا  او  از  شما  حال 
 د؟ یشویم

غَفُورٌ رَّحِيمٌ } يتَُوبوُنَ إلَِى اللّهِ وَيسَْتغَْفِرُونهَُ وَاللّهُ  فَلاَ 
َ
و    کنند یتوبه نم  ایآ»  [۷۴]مائده:    {أ

 (. حال آنکه اللّه آمرزندهٔ مهربان است  گردند ینم باز الله یبه سو

تنها  گاه  -۹۲ احساس  ا  میکن یم  ییما  عز  نکهیبا  هستند،    زانمانیهمهٔ  اطرافمان  در 
فرزندان یحت ایچه دوستان، چه خانواده و   .همسر و 

دار  یکسان ن  د یرا  مواقع  در  مواقع  ازیکه  در  افسرده  یو  م  د ی اکه  کنارتان  اما   مانند ی در 
احساس هم  ا  هی شب  یباز  آن  د یدار  نیبه  نمکه  به    تانیاری  توانند یها  ما  اما  دهند، 

  د یکن یفکر م  کهیهنگام  نکهیا  ؛میبرخوردار  زیانگ شگفت  یعنوان مسلمان از موهبت
در  یکس و  کمک  به  ن  کقادر  دار  ست،یشما  را  حت  د یاللّه  او  بهتر   یو  شما  خود  از 
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احساس  داند یم د  د یدار  ی چه  کس  هر  از  بهتر  چ  داند یم  یگریو  شما    یبرا  یزیچه 
ذار باشه ب نیخوب و مناسب است بنابرا  . دیخاطر نعمت اسلام شکرگ

زندگ  یهنگام  -۹۳ در  م  یکه  جبران   میتوانینم  م،یخوریشکست  را  اشتباهاتمان 
  ی برا  یبه عنوان فرصت  روشیپ  یبه روزها  ست،ین  رید  رییتغ  جادیا  یاما هرگز برا  می کن

 . د ی فکر کن رییتغ جادیا

شما را اعم از احساس   یکه احساسات منف د یو از اللّه بخواه  د ی دعا کن وستهی پ -۹۴
 .ببرد  نیاضطراب از ب ایترس، غم و اندوه، خشم 

ا را در ا  د ی ستیه با آن نهشما قادر به مواج  دانستیاللّه م  اگر  -۹۵  تیموقع  نیچرا شم
اس قرار   د  ز یچ  کیتنها    دینده  جازه ا  ؟تداده  دگ  دگاهتانیهمهٔ  زن ب  یبه  از  ببرد،   ن یرا 

 : چرا که خالقتان وعده داده است د یصبور و بردبار باش

 . (است  یآسان ،یبه همراه هر سخت نیبنابرا) [۵ح: ]انشرا {فَإنَِّ مَعَ الْعُسْرِ يسُْراً}

ل احساس م   در  -۹۶   ی بر ضد ماست و به آن تعلق  ایدن  میکن یهنگام غم و اندوه معمو
 . میندار

 . در واقع کاملا درست است شهیاند  نیا

 . میتعلق ندار نجایبه ا ما
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 . ستیما ن نیسرزم نجایا

 . ستیمنزل ما ن نجایا

 . ما بهشت است یابد منزلگاه

شما    نیا  داشتن به  د یم  یادآوریاحساس  ا  کن ناپا  ایدن  نیکه  و  و    داریزودگذر  است 
د  یزندگ  . در انتظار شماست یگرید یاب

هنگام  زی انگغم  چه  -۹۷ ا  کهیاست  در  باور    نیاز  پسند   گاهنکه  و  خوب    ده یاللّه 
 .بکشیم  دست میهست 

ز  یبرا  می خواهیم  گرانید  از د  کنن دعا  م  را یما  ن   می کنیفکر  و  راز  است  ممکن   ازیخدا 
آنآن چراکه  بشنود  را  مها  نماز  منظم  طور  به  م  خوانند یها  تلاوت  را  قرآن  د یو   ،کنن

پس   امید نداشت،  به شمااما اللّه همهٔ ما را دوست دارد، اگر دوستتان نداشت و اگر  
 د؟یکردیکار مهچ نجایشما ا

کنسه  کی  -۹۸ رسم  و    د ی گوشه  آن  فراز  بر  را  الله  ن  کیو  را  زن  و  هر    زیمرد  از    کیدر 
ده  ماندهیباق  یهاگوشه بب. د یقرار  ا  یهنگام  د ی نی اکنون  دور   نیکه  اللّه  از  نفر  دو 

در از هم فاصله دارند   . هستند چق

نزد آن  د یکن   یسع  اکنون اللّه  به  را  بب  د ی کن  ترک یها  اللّه    ترک ینزد  د ی ن یو  به  شدنشان 
در دستان خدا است  یالباق .سازدیم کینزد گریکد یها را به آن  . آن 
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نکن  هرگز  -۹۹ ا  د ی آرزو  چ  یکه  با  م  یگرید   زیکاش  همچن  د یشدیامتحان  در    نیو 
 . دیاست، ناراحت و آشفته نشو گرانیتر از دکه سخت ییزهایامتحان شدن با چ

د شد   همه باشد اما   هیتر از بقممکن است سخت  هاشیاز آزما  یبرخ  .امتحان خواهن
 . د یآیم زیها پاداش آن ناست که به همراه امتحان نیا تی واقع

م  یلیدل  و مشخص  طور  به  اللّه  چرا  مسئله  خواهد یکه  امتحان   ن یمع  یابا  را  شما 
 : است نیکند، ا

 .شما را بالتر ببرد یو بردبار تیامتحان درا نیبسا ا چه

 . د ین یپاداش آن را بب امتیدر ق ا یباشد  ایدن نیپاداش آن در ا د یشا

 . شما و تنها شما در نظر گرفته شده است یکه برا یامتحان

م سر  از  آنچه  م  یآزمون  د یگذرانیو  اللّه  که  موفق  داند یاست  با  آن  از  عبور   تیشما 
  دی و بدان  د یداشته باش مانیو به اللّه ا د یسر خود را بال نگه دار  نیکرد، بنابرا د ی خواه

 . شد   د یصورت است که موفق خواه  نیتنها در ا

 . ..در هنگام اضطرار  ژهیو به د ی دست نکشاز دعا  هرگز -۱۰۰

گاه  یشنوا  شهیهم  اللّه است،  م  یاندک   یدعا  برس  برد یزمان  جواب  به  ا  د ی تا   ن یو 
 .د یآزمای شما را م یخاطر است که اللّه بردبار نیبد 
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کرد  اگر  -۱۰۱ ه  د یاحساس  ن  کسچیکه  شما  درک  و  کمک  به  نشان  ست،ی قادر    ی پس 
 . د ییاللّه را بجو

ب  کی آرام  کن  یشمع  د،یابیمکان  بردار  1دی روشن  دعا  به  دست  در    د یو  که  را  چه  هر  و 
 .د یزیبر رونیاللّه ب یقلبتان است برا

کن   به اعتماد  ب  د ید  د ی خواه  د،ی من  شما  قلب  خالهکه  تمام    شودیم  یناگاه  و 
د یرخت بر م هایو نگران  هایمشغولدل   . بندن

حَسْبُهُ } فَهُوَ  هِ  اللَّ عَلَى  لْ  يتَوََكَّ اللّه    کسهر)  [۳:]طلاق  {وَمَن  پس  کند  توکل  اللّه  بر 
 . (است یکاف شیبرا

دن  پشت  -۱۰۲ است  د یستینا  ایدروازهٔ  بسته  که  جا  .چرا  در  یبه  به  را  خود  نگاه  از    یآن 
 . اند شما گشوده یکه برا د یبهشت بدوز

ب ب ینگران -۱۰۳ ده،شی خاطر مسائل پهو اضطرا نخواهد   رییشما تغ یرا برا  یزیچ آم
د کرد یجد بی شما آس یداد، اما به سلامت روح  . وارد خواه

 

مناجا -1 برای  خاص  فضای  ساختن  به  ونیازی  شمع  کردن  روشن  با  همراه  اگر  ویژه  به  نیست   ت 
باش کارها  دست  این  و  حال  دعود  این  با  تاری.  و  است    شب  کیسکوت  خوب  مناجات  زیرا  برای 

 )ویراستار( هنگام خالی بودن ذهن و دل است.
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ها  که او به آن  د یو پشت به اللّه ببند   د ی را که خارج از کنترل شماست، رها کن  ییزهایچ
 .خواهد کرد یدگی رس

که تمرکزمان   می کنیاحساس م  نیچن  می رسیم  یبه سن خاص  نکهیمحض ا  به  -۱۰۴
تشک و  ازدواج  سمت  م  لی به  با  رود،یخانواده  رو   د یاما  بر  ما  با    یتمرکز  ارتباط  و  خود 

باشد  کس  .خالقمان  اسم  کنار  در  را  شما  اسم  قبل  از  برا  یاو  شما    یکه  فقط  و  شما 
است نوشته  است  ت  نیبنابرا  ،مناسب  و  توکل  و    وجهاگر  باشد  اللّه  به  فقط  شما 

صورت بدون   نیتوجه و توکل خود را فقط به اللّه مبذول دارد در ا  زین  تانندهیآ  کیشر
 . رساند یشما را به وصال هم م یهر دو یاللّه به زود د یترد

بهتر  بله،  -۱۰۵ ستمکاران  بسا  مؤمن    ی زندگ  نیچه  عنوان  به  ا  شم و  باشند  داشته  را 
سخت  وستهیپ با  مواجهه  باش  هایدر  مشکلات  داشته   شهی هم  د یبا  .د یو  خاطر  به 

 . در انتظار آنان است گرید یکه پاداش مؤمنان در سرا د یباش

بْصَارُ }
َ

الأ فِيهِ  تشَْخَصُ  لِيوَْمٍ  رُهُمْ  يؤَُخِّ إنَِّمَا  الِمُونَ  الظَّ يعَْمَلُ  ا  عَمَّ غَافِلًا  اللّهَ  تَحْسَبَنَّ    { وَلَ 
م  و)  [۴۲:می ]ابراه انجام  ستمکاران  آنچه  از  اللّه  که  دار  مپن است،   دهند یهرگز  غافل 

روزآن  [فریک]فقط   به  را  چشم  یها  خکه  وحشت  دت  ش از  آن  در  د یم  رهیها  به    مانن
 (. اندازدیم ریتأخ
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مشکل  دست  -۱۰۶ هر  با  کردن  نرم  پنجه  کن  ی و  فکر  اگر  شد،  خواهد   زین  نیا  د یآسان 
 . ستین یشگ یموقت و گذرا است و هم  یامرمشکلات است و  ریمانند سا

 . د ی آیم یمختلف یهااز راه صبر -۱۰۷

آ  یبرا  یصبور برا  ندهی همسر  است  ا  یبرخ  ی ممکن  از  هرگز  ا  ام باشد  باور   نیدشوار 
نکش  کس  د یدست  اللّه  برا  یکه  دق  یرا  دارد،  نظر  در  برا  قایشما  که  همه   یهمانگونه 

 . را در نظر دارد نیا

خصوص  نیهمچن برا  یات یاز  آ  یکه  گرفته  ندهٔ یهمسر  نظر  در  نکن  د یاخود  و   د ی عدول 
 . د یدر آن مسامحه به خرج نده

همسر  در خصوص  د یباش  یانتظار  هست   ی ات یکه  آن  دنبال  به  شما  داشته    د یکه  را 
هم و  درون  یبرا  شهیباشد  س  یصفات  نسبت  اهم  یرونیب  یمای به  و   ت ی ارزش 

 . د یقائل باش یشتر یب

خود    یخوب  زیچ  هرگاه  -۱۰۸ به  شد،  سلب  شما  چ  د یکن  یادآوریاز  بسا  که   یزیچه  را 
داشتیخوب م چون    تانیبرا   د ی پن موهبت    کیخوب نبوده است و به خواست اللّه هم

ده است برداشته ش  . و نعمت از سر راه شما 

کس  د یدار  ازین  یگاه  -۱۰۹ با  آفر  یتا  را  قلبتان  گفتگو   دهیکه  داشته    قیعم  ییاست 
تحک  .د یباش ا اللّه  ب خود را  او م  د ی ببخش   می ارتباط  را که به    یآرامش   تواندیچراکه تنها 
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هست آن  ارزان  د ی دنبال  شما  م   یبه  که  اوست  ا  تنه و  رنج  تواند یدارد  و  که    یدرد  را 
ده  . بخشد  یتسل  د ی امتحمل ش

 . امتحان است   کیتنها    نیچراکه ا  د،ینهفته است، صبور باش  یحُسن   یهر درد و رنج  در

 . دوست دارد شتری که ب د یآزمایرا م یدر خاطرتان باشد که اللّه کسان وستهیپ

بخواهد او را  یکس یرا برا ی»اگر اللّه خوب :د یفرمایم  -صلی الله علیه وسلم    -  امبریپ
 [ ۵۳۲۱:یبخار حی]صح .«سازدیمبتلا م اهمشقتو  هایبه سخت

 . امتحان است کیفقط  یزندگ نیا -۱۱۰

بارها   شما و  کراّت  خواه  به  اینگونهشد   د ی امتحان  شا  .  را  شما  به   ستهٔ یاللّه  ورود 
د د  .سازدیبهشت خود م او   یهاو به برنامه   د یصبور بمان  د ی توانیم  ایکه آ  د یاو خواه

 . د ی داشته باش  مانیا  د یکن یم  یشکستگ و دل  ینی که احساس غمگ  ییدر روزها  یحت

گاه    ادتانیحال    نیو هرگز هم نبوده است، با ا  ستی آسان ن  یو بردبار  صبر باشد اللّه آ
خب باش  ریو  ن  مطمئ و  ب  د یاست  و  عبث  شما  تلاش  بود  هودهیکه  و   یبردبار  .نخواهد 

د است اریشما در نزد الله بس ییِ بای شک  . ارزشمن

کن   هایسخت  در  -۱۱۱ باش  د ی کوشش  خرسند  و  برا  د،ی صبور  را  شما  با   ییارویرو  یاللّه 
 . د ینشو ایرنج انتخاب کرد تا وابسته و دلبستهٔ دن نیا
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چ  دیکن   تصور هر  اشت   یزی اگر  و  آرزو  داشت   اقیکه  را  م  د یآن  دست   ایآ  د،یآوردیبه 
 بود؟یم ز یانگ شگفت تانی زندگ

 د؟ یشد ینم ایهنگام وابستهٔ دن نیدر ا ایآ

باش  نکیا  نیبنابرا هست   د یخوشحال  مشکلات  از  عبور  حال  در  ما    نیا  د،یکه  به 
د یم  یادآوری ا  کن ا  نی که  و  است  زودگذر  ا  نکهیعالم  از  و    یزندگ  نیپس  سعادت 

د  یخوشبخت  . در انتظار ما است یاب

م  یهنگام  -۱۱۲ در  م  انهٔ ی که  خود  متوجه  ناگهان  گناه  عنوان    د،ی شویانجام  به  آن  به 
و از آن دست   د ی گناه را متوقف کن  آوردیم   ادتان یکه به    د یاز جانب اللّه بنگر  یانشانه

 . د ی بکش

 ،شما و اللّه وجود ندارد انیم یز یچ که د ی فکر کن گونهاین اگر -۱۱۳

م  درپس   روز  شبانه  از  زمان  کن  د ی توانی هر  بلند  دعا  به  را  خود  آنچه    د ی دستان  اللّه  از  و 
 . د ی بخواه کند،یرا که قلبتان تمناّ م

ا  د ی کن  توجه  -۱۱۴ غم  ا یدن  نیکه  و  پوچ  و    یزمان   شودیم  زی انگچقدر  نگاه  تمامِ  که 
 . و آنچه در آن است، باشد  ایدن یتمرکزتان بر رو

د  غم -۱۱۵  . د ی از جانب اللّه بدان یاهیو اندوه را ه
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ز  پس مدت  بود  یادیاز  دور  اللّه  از  م  د،یکه  د یاو  سو  خواه ب  .د یبازگرد  شیبه   یانیبه 
م  گرید کمکتان  د یاو  د  کن بازگر راست  راه  به  هم  د،یتا  شرا  نیبه  در  را  شما   ی طیخاطر 

  . او است یکه تنها راه نجات از آن بازگشت به سو دهد یقرار م
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 تسلیم
 . د ی کن یابیخود را ارز شرفتیپ -۱۱۶

 د؟ی اشده یمسلمان بهتر ایآ

 د؟یااز اسلام کسب نموده یشتریشناخت ب ایآ

نجام داده ترک ینزد یمتفاوت برا یکار ایآ  د؟یاشدن به اللّه ا

ن چه پ از  د؟یاداشته یشرفتیسال گذشته تا کنو

ذاب ه یسخت  سبب -۱۱۷  ...پدر و مادرتان ژهیبه و د ی نباش کسچی و ع

دار   چگونه  -۱۱۸ نباش  د یانتظار  حاضر  اگر  شود  محافظت  شما  به   یزمان  چیه  د ی از  را 
 د؟ یو محافظ خود )اللّه( اختصاص ده یحام

م  بایز  یزها یچ  ند ی گویم  -۱۱۹ احساس  قلب  در  د یغالبا  د  شون چشم  با   دهیو 
بس  نیا  شوند ینم ا  یخوب  اریمثالِ  از  ا  نکهیاست  با  نمی  نکهیچطور  را  اما   بینیمالله 

 . م یکنیوجود او را در اعماق قلب خود احساس م

دا  نیا  -۱۲۰ پ  ییص و  است  سرتان  در  م  وستهیکه  شما  چ  د یگویبه    ا یحلال    یزیچه 
د ..  . حرام است دا از ا  نیسرچشمهٔ ا  د،ی صدا باش  نی ا  مترص شما به اللّه نشأت   مانیص

 . ردیگیم
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د ینم یطول  -۱۲۱  . د یدار ازیبه او )اللّه( ن یگریاز هرکس د شیب د ی فهمیکه م کش

افراد  اگر  -۱۲۲ دسته  آن  از  نمازها  د یهست   یشما  انجام  در  قدم  پنج  یکه  ثابت  گانه 
ز  ،د ی ست ین احتمال  ن  ادیبه  کسان  زیشما  د  د یهست   یاز  جهات  از  دور    یگریکه  اللّه  از 

 . د یهست 

بنابرا  نماز  -۱۲۳ است،  واجب  شما  اللّه    شهیهم   نیبر  با  خود  داشته    ادیبه  را  ارتباط 
 . دیارا از دست داده زیدر واقع همه چ د یکه نماز خود را از دست داد یروز  .د یباش

آموزه  هرگز  -۱۲۴ و  اصول  به  و  یاسلام  یهانسبت  احساس   ژهیبه  کافران  مقابل  در 
نکن  است    .د یشرم  همچن  زیمتماممکن  و  م  یستادگیا  نیبودن  از   یانبوه  انیدر 

 .دهنده باشد  آزار، ندارند  د یدهیکه انجام م یزیبه چ یکه اعتقاد یمردم

م  اما ورا   میدانیما  چ  یدر  برا  یزیهر  داوند  خ م  یکه  مقرر  د،یما  نهفته   یحکمت  کن
 . د یخود ثابت قدم و محکم بمان نیبر د د یاست که با یزمان نیاست و ا

متما  یزیچ  -۱۲۵ کافر  شخص  از  را  مؤمن  شخص  شخص   :است  نیا  سازدیم  زیکه 
  کندیبلافاصله احساس شرم م  زند یاز او سر م  یکه گناه  یباورمند و مؤمن هنگام

د یو از او آمرزش م د ینمایخالق خود توبه م یو به سو  . طلب
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آدم    طانیش  یدو  هر دم    -  السلام  هیعل  -و  آ اما  دند  ش گناه  سومرتکب  اللّه   یبه 
حال در  نمود  توبه  و  م   نکی ا  .نکرد  نیچن  طانیش  کهیبازگشت    هیشب   د یخواه یشما 

 د؟ ی باش کیبه کدام

 .. .دیخود در بهشت باش یبه فکر ساختن آن برا ا،یدر دن یساختن قصر یجا به -۱۲۶

نکن   هرگز  -۱۲۷ م  د یاحساس  تنها  یخاص  یکارها  د ی توانیکه  به  ده  ییرا   د،یانجام 
حمت اللّه نم  د ی بدان  د یبا .دیرا در گذشته انجام داده باش  ییاگر کارها  یحت  بودیاگر ر

 . ماند یم ینشده باق آن کار انجام

م   ما  -۱۲۸ خسته  اللّه  درگاه  به  آرزو  و  درخواست  شن   میشویاز  از  هرگز  اللّه    دن یاما 
 . شودیما خسته نم  یآرزوها

د بار درخواست م  ستین مهم  . ندارد یان یفضل و برکت الله پا  م،یکن یکه چن

اهم  اگر  -۱۲۹ خود  به  بده  د ی دهیم  تی واقعا  اجازه  تلاوت    د ی پس  ا  ب گوش   ایقلبتان 
 . ..رد یدادن به قرآن آرام گ

دار  یمشکلات  بر  -۱۳۰ نکن  ش یب   د یکه  تمرکز  د  ح آن  د ی از  مقاچراکه  در  بارانِ   سهیها  با 
 . ند زیکوچک و ناچ اریبس باراند،یکه اللّه بر سر شما م ییهانعمت

نکن کسچی و ه زیچ چی ه به -۱۳۱  . د ی جز اللّه اعتماد 
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نم   یز یچ  چیه  -۱۳۲ اتفاق  اللّه  ارادهٔ  د،یبدون  دار  افت معطوف  او  به  را  خود   دیتوجه 
م که  اوست  تنها  را    یتمام  تواند یچراکه  دمشکلاتتان  کن که    رفع  اوست  تنها  و 

رس   تواند یم گزند   دنیاز  جلوگ   یهر  شما  زمان  یریبه  هم  آن  رو  یکند،   ی ز یچ  یکه 
 . رساند یم  بیکه به شما آس د یتمرکز دار

 . خواهدیشما م یرا برا یو خوب ریفقط خ او

ز  یک ی  -۱۳۳ خواهر  ن یباتری از  عهدِ  اسلام  در  د  .است  یامور  خواهران  با  را    ینیخود 
کن بب   د ی همراه  پ  دین یو  چقدر  آرام  .د ی کنیم  شرفتیکه  به  ز  یشما  نگرش  و  و    بای رفتار 

 . کرد د ی آنان را اقتباس خواه یکویعادات ن

زمان  یینایب  از  -۱۳۴ تا  دار  یخود  را  آن  ببر  د یکه  جستجو   د،یبهره  در  را  و   یآن  دانش 
 . دیریحفظ کردن کلام اللّه به کار گ

د  کی دور،  چندان  نه  ب  گریروز  نخواه  یینایآن  م  د یرا  افسوس  و  از    د یخوریداشت  که 
 . د یاللّه و به سود آخرت خود استفاده نکرد یرضا یآن برا  یحداکثر توانمند 

به   د یروزمرهٔ شما باشد و با  یزندگ  یجزء اصل د ینماز به صورت مستمر با اقامهٔ  -۱۳۵
عنوان   به  همچون    ازیامت  کیآن  نه  و  است  ده  ش داده  شما  به  خالقتان  توسط  که 

 . دیبنگر  گرید یمعمول یکارها
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 ارزش یو ب دهیفایما کاملا ب  یاغلب برا م یدهیم تیها اهمکه بدان ییزهای چ -۱۳۶
د یم  نهای ا  .هستند  م  یکوچک   یهاامتحان  توانن ما  تا عملکرد   ردیگیباشند که اللّه از 

 .و مورد محک قرار دهد  ند یما را بب

دلبستگ   د یکن  دعا از  را  شما  اللّه  نما  ایدن  یکه  به   د یحفظ  را  آخرت  و  خود  به  محبت  و 
 .د یشما عطا فرما 

دن  مرگ  -۱۳۷ و  است  راه  فان  ا یدر  و  است    اریبس  یزندگ   .است  یمحدود  تاه  ما   ولیکو
 . میاز درک آن عاجز

دار  یگاه  -۱۳۸ کن  میدوست  بعد   میفراموش  نفس  آخر  مانیکه  است   ن یممکن 
 . م یکش یباشد که سر م  ینفس

 . میانهاده یو فراموش انیو هدفمان را بر طاق نس می اشده ایدن  نیدر ا غرق

افراد  د یکن  دعا دسته  آن  از  هرگز  چرا  د ینباش  یکه  خو  ییکه  فراموش   شیخلقت  را 
 . کردند 

افراد   یکی  د یکن  دعا هنگام  د یباش  یاز  ا  یکه  با  ب  ایدن  نیکه  کردند،  همه   شیوداع  از 
 . اللّه از آنان خشنود باشد 

م  یگاه  -۱۳۹ حرام  ا  د یشا .میشویگرفتار  ه  نیبه  که  متوقف   زیچ  چیخاطر  را  ما 
د ینم دار  نیچن  ای  کن ه  میباور  ز  تواند ینم  ی زیچ  چی که  ما  با  انیبه  اما    د یبرساند، 
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م   میبدان اللّه  اگر  آخر  خواستیکه  گناهْ  آن  د  بو انجام    یکار   نیممکن  که  باشد 
 . دهد ی به ما م ریی تغ  یبرا یحال باز هم فرصت نیبا ا میدادیم

لَ  } ذِينَ  الَّ فَنَذَرُ  جَلُهُمْ 
َ
أ إلَِيْهِمْ  لَقُضِيَ  بِالْخَيْرِ  اسْتعِْجَالَهُم  رَّ  الشَّ لِلنَّاسِ  اللّهُ  لُ  يعَُجِّ وَلَوْ 

اگر الله به عقوبت عمل زشت مردم    و)   [۱۱]یونس:    {يرَْجُونَ لِقَاءنَا فِي طُغْيَانِهِمْ يعَْمَهُونَ 
دعا م  یشر  یو  خود  حق  در  د یکه  مى  کنن خير  كار  در  آنان  كه  شتاب  همان    طلبندبه 

م م  کردیشتاب  فرا  اجلشان  د یقطعا  کسان  ولی  رسي لقا  یما  به  که  ام  یرا   ید یما 
 . (میسازیرها م انیو کفر و طغ  یندارند در سرگشتگ

د یم  قرآن  -۱۴۰ دن  یهاد  توان در  شما  راهبر  گواه   ایباشد    ایو  شما  ضد  بر  آخرت   ی در 
 .دی در زمرهٔ گروه دوم نباش  د یباش مراقب .دهد 

ا  میدار  دوست  -۱۴۱ مورد  چ  نکهیدر  همه  ن  زیاللّه  گردا حرام  ما  بر  و    دهیرا  ناله  است 
چند   میکن   تیشکا م  هیآ  نی و  فهرست  هم  سر  پشت  بدان  می کنیرا  که    یزیچ  د ی اما  را 

  ی زمان یاست حت شما بهتر یاست که برا یزیچ همان اللّه بر شما حرام کرده است،
 . د یداشته باش نیجز ا یکه باور

ن }
َ
أ وَعَسَى  لَّكُمْ  خَيْرٌ  وَهُوَ  شَيْئًا  تكَْرَهُواْ  ن 

َ
أ وَعَسَى  لَّكُمْ  كُرْهٌ  هُوَ  وَ الْقِتَالُ  عَلَيْكُمُ  كُتبَِ 

تعَْلَمُونَ  لَ  نتُمْ 
َ
وَأ يعَْلَمُ  وَاللّهُ  لَّكُمْ  شَرٌّ  وَهُوَ  شَيْئًا  بر   جهاد)   [۲۱۶:]بقره  {تُحِبُّواْ  اللّه  راه  در 

حال در  شد  مقرر  ناخوشا  یبرا  کهیشما  چ  ند یشما  بسا  چه  ناخوش   یزیاست،  را 
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خ  د یدار آنکه  چ  ری حال  بسا  چه  و  باشد  آن  در  دار  یزیشما  دوست  به    د یرا  آنکه  حال 
م انیز  . (دیدان یو شما نم داند یشما است و اللّه 

کرد  یزمان  اگر  -۱۴۲ ا  د یاحساس  ا  افتهیکاهش    مانتانیکه  را    قتیحق  نیاست 
 . افتینخواهد  شیچشم بر هم زدن افزا کیکه با  د یریبپذ 

مس  طانیش به  برا  ریبازگشتن  م  یرا  جلوه  ناممکن  بدان  دهد،یشما  برا  د یاما    ی که 
ا زمان  یمانیساختن  است  یهاگام  د،ی داشت  یکه  لزم  را    یآرام  به  .کوچک  بد  عادات 

د  د ی ناگاه آماده خواه به .د یبردار یبه سمت خوب یکوچک  یها و قدم  د یببر نیاز ب ش
 . د یینائل آ یبه آن سعادت درون یگریکه بار د

 .بردیزمان م داریخوب و پا یمانیبه ا دنی رس -۱۴۳

عنوان    یطولن  یسفر  تواند یم  یبرخ  یبرا به  خود  روز  هر  از  اما  باشد،  سخت   ک یو 
برا د  شتریب   یریادگی  ی فرصت  مورد  کن  مانیبا یز  نیدر  بب  د ی استفاده  در    دین یو  چق که 

با اللّه ن نکهیشد، ضمن ا د یار خواه ز شکرگ  .افتیخواهد  میتحک زیارتباطتان 

دار  شما  -۱۴۴ هم  دیانتظار  م  شهیاللّه  که  را  آنچه  اما    د ی خواهیهر  کند،  عطا  شما  به 
نبا  ایآ مآنچه    د یشما  اللّه  ددیکه  پ  را  پسن طور  انجام   وستهیبه  پشتکار  و  اراده  با  و 

 د؟یده
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باش  ادیبه    شهی هم  -۱۴۵ بطلب  د ی داشته  باش ادیبه    شهی هم  و  د ی که آمرزش    دیداشته 
 . د ی که اشتباهات خود را اصلاح کن 

بس  شما فرصت  و  اخت  یاریزمان  د   د ی دار   اریدر  ب و  ساده  را  آن  اما   د،ی انگاریم  یهیکه 
آن در روز   یخواهد بود که برا  یزیفرصت همان چ  نیآخر  افت،ی   انیپا  زیهمه چ  یوقت

 . د ی کنیاز اللّه درخواست و خواهش م امتیق

بخواهد با گرفتن  یو کس  د یداشته باش  ازیاگر شما به چشم ن د یش یند یب  نیا  به  -۱۴۶
جد   کیآن    نهٔ یهز م  د یچشم  را  آن  شما  کند،  اهدا  شما  ذ یبه  هم  د یریپ   شه ی و 

د، درست است؟  د یسپاسگزار خواه   بو

 . د یبه همان اندازه شکرگزار اللّه باش شتر،یکه اگر نه ب د یکوش یچرا نم نیبنابرا

را  او چشم  هم  گانیدو  است،  فرموده  عطا  شما  چ  شهیبه  که   د یباش  ییزهایقدردان 
 . دیاکه آن را به دست آورده د یباش ییزها یو قدردان چ د یدار

کن  ممکن  -۱۴۷ احساس  مسئولپنج  ینمازها  د ی است  د   ین یسنگ   تی گانه    . هستن
 . د یآن را از دوش خود بردار د ی خواهیم د ی کنیکه احساس م یبار

اند   نیا از  م  شهٔ یمعضل  نشأت  م  ردیگیشما  تصور  کار  د ی کنیکه  انجام  حال    ی در 
برا  د یهست  ن  یکه  کار  .ست یخودتان  بار  چند  برا  یما  م  گرانید   یرا   م، یدهی انجام 
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؟یانتظار جبران آن را داشته باش  نکهیبدون ا است که در رابطه با    یهمان نگرش  نیا  م
 .نمازها وجود دارد

م  یزیچ  د ی کنیشما احساس م  خاطر اللّه انجام  به  را از شما    نیچراکه او ا  د یدهی را 
د یم ا  خواه ب  نیو  شما چ  یانیپایچرخهٔ  ازا  یزیاست که  در  یدر   د، ی کن ینم  افتیآن 

 . ردیگیسرچشمه م  طانیافکار از ش نیاما در واقع ا

را    نیو ا  د یدار  ازیکه خود به آن ن  د ی خوانیسبب به درگاه اللّه نماز م   ن یبه ا  قتیحق  در
ساده   توانیم مثال  هنگام  یابا  کرد؛  سو  رسد یفرام  یبتی مص  کهیاثبات  نماز    یبه 
هنگام   د ی شتابیم دگ  کهیاما  آرام  یزن سست   رودیم  شیپ  ی به  و  ضعف    ی دچار 
 . د ی خوانیاللّه نماز م یشما فقط به خاطر خودتان و نه برا نیبنابرا د،یشویم

 .د یاللّه بازگرد یشود به سو ریاز آنکه د شیپ -۱۴۸

درخواست بخشش از   یبرا  یفرصت د،یدهیرا از دست م  ینماز یوقت د ی کن فکر - ۱۴۹
 . د ی االلّه را از دست داده

تع  یهدف  د یبکوش   -۱۵۰ را   د یکن   نییرا  خود  احساس  و  باشد  آخرتتان  سود  به  که 
 یی ایدن  یبه هدف  دنیکه به واسطهٔ رس   یبا احساس   د ی ابییبه آن دست م  کهیهنگام

م  د،ی کن  سهیمقا  د یدار تفاوت  برا   یهدف  انیسپس  مقا  ایدن  یکه  در  با   سهیاست 
 . د ی آخرت است را درک کن یکه برا یهدف
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ب  د ی کن  تیاحساس رضا  شتریب  ییایدن  یاز دستاورد  اگر به   شیمتأسفانه شما  از حد 
ذر یزندگ کنده از چ یزودگ  . د یاو گذرا است وابسته شده یفان یزهایکه آ

د ی دوست خوب و صالح که بتواند شما را در پا  ک ی افتنیبسا  چه -۱۵۱ بودن به حق   پن
دوست خوبِ    کی   افتنی  یدر تلاش برا  کهیدر حال  .دشوار باشد   د،ینما  یاری  قتیو حق

د ن د ی هست ین یچننیا  . د یشو لیها تبد از آن یکیبه  د ی بکوش زیخو

ا  فیوظا دوستانتان  به  نسبت  توص   نیشما  که  صم   یارشاد  یهاهیاست    ی امانهیو 
آن به  کنید ها  را  به    ارائه  را  اللّه  آورآن   ادیو  ا  د ی ها  ا  قتیحق  کیمرگ    نکهیو  و    ن یاست 

 . ست یو جاودانه ن یابد  ایدن

ا  د ی باش  شکرگزار  -۱۵۲ با  است  فرموده  عطا  شما  به  را  اسلام  اللّه  او   نکهیکه  از  را  آن 
 . د یدرخواست نکرده بود

 . میریها خو بگو به آن میکن  لیرا به عادت تبد  ین یکه امور مع میدار لیتما ما -۱۵۳

دن  یجا  به به  گرفتن  ب  ایخو  را  خود  رو  شتریتلاش  کن  یبر  متمرکز    ی نمازها  .د ی آخرت 
 . د ی کن  لیعادت تبد  ک یو تلاوت قرآن روزانه و صدقه دادن را به  نیروت کیخود را به 

نکن   هرگز  -۱۵۴ والد   دیفکر  برا  زهایچ  نیبدتر  نتانیکه  م   ی را  ها  آن  .خواهندیشما 
د و برا یراهنما د یاتیمهم و ح شرفتتانیپ یشما هستن  . ان
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آن  به اللّه  همخواست  زندگ  شهیها  مراحل  تمام  بود  تانی در  خواهند  شما  کنار   . در 
گونه  هاآن به  را  م  یاشما  بتوان  کنند یبزرگ  آماده    ندهیآ  یهاچالش  ی برا  د ی که 

م  د یباش کمک  د یو  سخت  کنن بر  آ  هایتا  راهنما  د ییفائق  راست  راه  به  را  شما    یی و 
 . کنندیم

آن  هرگز بد وجودِ  و  ساده  را  دار  یهیها  گرانبهاترآن  رایز  د،ی نپن از  واقعا    ن یها 
د  یهاموهبت داون آن را درک    رید  یلیاست که ما خ  یزیچ  نیمتأسفانه ا   .هستند   یخ

 . میکن یم

گاه کن   یزندگ   تیها را از وضع و آن  د یخود نگه دار  کیرا نزد  نتانیوالد  ها  و از آن  د یخود آ
آن   د ی بخواه  ییراهنما حق  در  باشو  همانگونه  آن  د یها  د که  هستن شما  حق  در   .ها 

 .دیبدار شانیو گرام زیعز وستهی و پ د ی نکن یاحترامیها ببه آن هرگز

به اندازهٔ والد   تواند ینم  نی زم  یدر رو  یکسچیه باشد و    نتانی شما را  داشته  دوست 
د یکس  چیه د یشما نم یخود را فدا یزندگ  نتانیبه جز وال  . کن

د   میکن یما هرگز درک نم  متأسفانه  -۱۵۵ در برا  نمانیکه وال   . گذارند یما وقت م  یچق
 . ..بعد آن یو حت  میرس یم یکه به بزرگسال یتا زمان مییآیم ا یدن نیکه به ا یزمان از

لنیچرا به خود م   نیبنابرا   چگونه   خواهند؟یشما م   یرا برا  هانیها بدترکه آن  د ی قبو
 د؟ یدانیها ماز آن شتریکه شما ب د ی فکر کن  د ی توانیم
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 ی احترام ی ها با ببا آن  نیبنابرا  د،یاها به وجود آمدهکه شما از آن  د یداشته باش  اد ی  به
 . د ی رفتار نکن

م  کهیهنگام  دیتوانیم  چطور  -۱۵۶ صحبت  خود  دوستان  مهربان    د یکن یبا  و  آرام 
هنگام  د،یباش م  یاما  مادرتان  به  نوبت  ا  رسد یکه  ب  نیتا  و  خشن   رحمیاندازه 
 . د یباش

است  چقدر  -۱۵۷ ده  کنن شبکه  نفلوئنسرهای ا  هک  ناراحت  معروف   ی ها)کابران 
جای اجتماع به  همسران    ی(  و  حابه  وسلم    -محبوبمان    امبریپ ص علیه  الله  به    -صلی 

د  ده لیالگو تب  . اند ش

عصبان  کهیهنگام  -۱۵۸ را  خود  خواه  اریبس   د ی کنیم  ی دوستان  اما   د ی نگران  شد، 
 . د ی کنیانگارانه و سبکسرانه عمل مسهل رسد یم نتانینوبت به والد  کهیهنگام

که به خاطر شما متحمل درد و   یو چرا زن د ی گذاری م گرانید یتمرکز خود را بر رو چرا
 ندارد؟  یمعنا و ارزش چیشما ه یبرا د،ییایب ایبه دن نکهیاز ا   شیپ ید حت رنج ش

هست   که یهنگام  - ۱۵۹ ن  دار  دیجوا چ  د ی دوست  به  را  خود  دوستانتان   یز یتمرکز  که 
د یاند یدربارهٔ شما م دربارهٔ  نتانیکه والد  د ی فکر کن نیبه ا نکهیا یبه جا د،ی بگذار شن

د یم یشما چه فکر  . کنن



|   زن مسلمان  کیروزانهٔ  یهاادداشتی   
 

57 

 
 

دوستانتان،   یو نه بر رو  د یخود تمرکز کن   نیشاد کردن و افتخار نمودن به والد   یرو  بر
ا نمازها  نتان ی والد   نیچراکه  در  که  د  نه   یدعاگو  شانیهستن و  د  هستن شما 

 . دوستانتان

نخواهند    شهیهم  نتانیوالد   یحت   یزیچ  چیکه ه  د ی کن  یادآوریخود    به  -۱۶۰ ماندگار 
ن بدارکه آن یتا زمان  نیبود، بنابرا  . د یها هنوز در کنار شما هستند دوستشا

گاه  هر  -۱۶۱ چند  دار  یارتباط  یاز  خود  خالق  با  که  م  میرا  دست    احساس   .میدهیاز 
نوع  مانمانیا  میکن یم و  است  کرده  زندگ  یفروکش  در  را  خلأ  و  دوه  ان و  غم  خود    یاز 

 . میکن یاحساس م

ا  دیباش  مطمئن زمان  نیکه  برا  یدورهٔ  کوتاه  یفقط  چراکه   یمدت  ماند،  خواهد 
دور  نیعادت کردن به ا به مس  ،یاحساسِ  برا  [یمانیا]  ریبازگشت  شما سخت و   یرا 

 . کندیدشوار م

ب  به  -۱۶۲ بخشش  که آن  یزمان  یحت  د یکه از مردم درگذر  د یاموزیخود  ها درخواست 
بلکه آن را بخاطر خودتان انجام    د،یدهیها انجام نم آن  یکار را برا  نیا  شما  .کنندینم

 . د یدهیم
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  گاه یجا  .د ی کسب کن  یشتریاجر ب  تا   خود به شما کمک خواهد کرد  یبه خود  بخشش
ب اضطرابات  از  و  برُد  خواهد  بال  را  کرد  موردیشما  خواهد  دور  را  همه  مهم  .شما  از  تر 

د  د یخواه  یموفق به کسب غفران اله  . ش

ده هست کهیهنگام -۱۶۳ داشته  یزمان د یبا  .اللّه باشد  یتمرکزتان بر رو د یبا د ی افسر
پ  د یباش د یتا  تحک  ون را  اللّه  با  ن  رایز  د،ی ببخش  می خود  مواقع  در  در    میدار  لیتما  ازیما 

برا  میباش  یدست  یجستجو  هنگام  یکه  و  است  شده  دراز  ما  سمت  به   که یکمک 
ند ینم یمخلوق چیه  . میدهیرا از دست م  دمانیام  د،رسان یاریما را  توا

خالق    یبه سو  یاریآن، دست    یبه شما کمک کند، پس به جا  تواند ینم  یکس   یوقت
 . د ی خود دراز کن

د یدچار اشتباه م  همه  -۱۶۴ ذار  زیو از ما ن  شون د زد اما بگ اشتباهات   د ی خطا سر خواه
خود را اصلاح   د،یرو به رو شد   ق یکه با حقا  یزمان  .د ی ریگیباشد که از آن درس م  یزیچ

که تا آخر عمر شما  د یاشتباهات خود نشو ریو اس  د ی ها )خطاها( عبور کن و از آن د ی کن
د داد  .را آزار خواهن

خاطر وجود آن د ی خود به درگاه اللّه دعا کن  نیآمرزش والد  یبرا وستهی پ -۱۶۵ ها و به 
 . دیشکرگزار باش

 . ها را مورد رحمت قرار دهد و آن امرزدیکه اللّه پدر و مادرتان را ب د ی دعا کن وستهیپ
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م  ستین  مهم  -۱۶۶ فکر  خودتان  مورد  در  نه  م  نکهیا  ای  د ی کنیچگو چقدر    د ی کنیفکر 
ن و  باق  نکهیا  یبرا  ...د ی کوکاریصالح  فروتن  و  احاطهٔ    د یبا  د،یبمان  یمتواضع  در  را  خود 

ذکر صادقانه در سا  ییراهنما  حت،ینص  .د یقرار ده  داردیناشخاص   قرآن و سنت    هٔ یو ت
 . است ازینورد م شهیهم

بسا    -۱۶۷ قرآن    یادا  درچه  تلاوت  محجوب   یهالباس  دنی پوش  ا ینمازها،  و  ساده 
باش داشته  به    د، ی مشکل  باش   ادیاما  ا  د یداشته  همهٔ  م   نهایاللّه  د یبیرا  شما    ن به  و 

  دیکن   لاشت  د ی توانیکه م  ییرو تا جا   نیاز ا   .دهد یخاطر مبارزه و تلاشتان پاداش مهب
چ کشمکش   ییزهایاز  و  جدال  در  بخاطرشان  نما  د،یکه  ده    اریبس  اللّه  .د ییتوبه  بخشن

 . و مهربان است

شد   اگر  -۱۶۸ آن  بر  ناگاه  به  ا  د یشما  ببخش  مان یکه  بهبود  اللّه  با  را  خود  رابطهٔ   د،ی و 
 . د ی و ناتوان تصور نکن فی پس هرگز خود را ضع 

ناگهان  نیا شما    ینعمت  ،یاحساس  به  است،  اللّه  جانب  د یم  یادآوریاز  اللّه    کن که 
 . در کنار شماست شهیهم

آوردن    یبرا  شهیهم   -۱۶۹ بهانه  اسلام  به  نکردن  عمل  و  نخواندن  نماز  و  نگرفتن  روزه 
 . شود  رید یل یاز آنکه خ شیپ د ییآغاز نما ییاز جا د یآسان است، اما با
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سست  د ی بدان آن  به  نسبت  چه  شوهر  برا  د،یتر  آن  کردن  خواهد    تان یشروع  دشوارتر 
 .بود

بردار  یهاگام  ستین  لزم  کن   ...د یبزرگ  شروع  خواندن  نماز  با  هم  . د یتنها  اکنون  اگر 
م ا   د یخوانینماز  کن  نباریپس  ادا  وقت  سر  را  اضافه   تواند یم  یبعد  گام  .د ی نمازتان 

 .دعا کردن باشد  یبرا [نماز]به آن  گرید قهٔ یکردن چند دق

نمازها  یوقت رس  تانیدر  ثبات  برو  بارنیا  د،ید ی به  قرآن  تلاوت  وقت    .د یسراغ  د  چن هر 
بخوان  یکم  کباری نم  د یقرآن  قرآن بخوان  د ی دانیو اگر  تلاوت    ن یدر ا  د یچطور  صورت به 

 . د ی آن گوش فرا ده

سو  ی کوچک  یهاگام  فقط بردار  یبه  بب  د یاللّه  اله  د ی ن یو  برکت  و  لطف   مودن ی پ  یبه 
د تر و سادهآسان تانیچقدر برا ریمس نیا  . تر خواهد ش

کن  ممکن  -۱۷۰ رها  را  اللّه  هم  د یاست  کن  شهیاما  خود    د یدعا  حال  به  را  شما  اللّه  که 
داوند را از دست داد  یروز  !رها نکند   . د یاخود را از دست داده  زیدر واقع همه چ  د،یکه خ

جام    اگر  -۱۷۱ ان فکر  به  ن  کیشما  شخص  یار ی  ای  کیکار  منتظر    د یهست   ینمودن  پس 
فردا    د ینمان را  آن  د  ای که  ده  گریهفتهٔ  هنگام  نیهم   .د یانجام    دی خواهیم  کهیامر 

دگ وهٔ ی نادرست و ش یاز باورها یبرخ  . صادق است زین د ی ده رییخود را تغ یزن
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تغ   اگر خواستار  تغ  نیهم   د یباش  ریی شما  م  .د ی کن   ریی امروز  مسلمان   د یخواهیاگر  به 
 . د یکار را انجام ده نیامروز ا نیپس هم د ی شو لیتبد  یبهتر

ب  هر بگو  شتریچه  خود  زود  د ییبه  خواه  ن یا  «ی»به  انجام  را  برا  د ی کار   طانیش  یداد، 
د که همآسان  . به هدف باز دارد دنیشما را از رس  شهیتر خواهد ش

ها  با آن  د ی بکوش  .د ی کن  سهیمقا  -صلی الله علیه وسلم    -  امبریرا با اصحاب پ  خود  -۱۷۲
کن آن  د،ی رقابت  کن به  نگاه  سع  د یها  آن  د ی کن  یو  باشهمانند  برا  .د ی ها  شما    یاگر 

هم  را  خود  ل  اعما که  است  کنسخت  آنان  اعمال  با  برابر  و  بکوش   د یسنگ  در    د یپس 
 . د ی کاران رقابت کنطلب مغفرت از خداوند با گناه

م  کهیهنگام  -۱۷۳ کرده  مانتانیا  د ی کن یاحساس  راه   فروکش  فکر  به   یی هااست، 
باش  یبرا آن  دوبارهٔ  بردن  بردار  کی  .د یبال  کاغذ  و  چ  د یقلم  روزتان   یکوچک   یزهای و  از 

ها از آن یک یروز  هر .دیس یدر آن بنو داردیرا که شما را از مشغول شدن به آخرت باز م
 دی ن یو بب  د یینما  نیگزیکه اللّه دوست دارد، جا  یو آن را با امور  د ی را از روز خود حذف کن

د  یدوباره متعال مانتانیچطور ا د ش  . خواه

نم  ییزهایچ  یبرا  اللّه   -۱۷۴ بزرگ که  از کوچک و  آور  د ی توانیاعم  دستشان   ک ی  د،ی به 
که آن فرصت، همان امکانِ دعا نمودن و   د یقرار داده است و بدان   ارتانیفرصت در اخت 

 . درخواست از اوست
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برا  ما  -۱۷۵ د آفر  یرا اللّه  ه  شما  .است   دهیخو خشنود   یزیچ   چیبا  با اللّه  بودنِ  جز  به 
راض  د   د ی نخواه  یو  ن  شما  . ش راض  یکس  د یست یمجبور  د  خو از  را  اللّه  خشنود   یجز  و 

 . د یساز

نوم   یحت   -۱۷۶ و  شکست  اندوه،  و  غم  تجربهٔ  ل  حا در  دادن   ایو    ید ی اگر  دست  از 
وسوسه  نکهیا  ایو    د یهست  شده  یطانیش  یهابا  رو  به  اللّه    د یبدان  د یبا  د،ی ارو  که 

ن  یتمام  تواند یم که  به   زیچ  همه  .برآورده سازد  د یدار  ازیآنچه را  د  خداون خواست  به 
 .است  رییقابل تغ ینوع

چ  یخال  یجا  تواند یم  اللّه  -۱۷۷ برا  یزیهر  کند   یرا  پر  م  .شما  درد  تواند یاو  را   یهر 
م نرم  پنجه  و  دست  آن  با  گناه  د ی کنیکه  و  کند  غمگ  یدرمان  و  نگران  که    نتان ی را 

 .امرزدیساخته است، ب

گرد  یسو  به باز  ا  د ی اللّه  م  نیچراکه  که  رها  تواند یاوست  اندوه  و  غم  از  را   ییشما 
 . بخشد 

 . دیاللّه« بنگر یبه سو یبه عنوان »سفر یزندگ به -۱۷۸

سو  یکمک  هر  -۱۷۹ از  م  یکه  اله  انگریب  د یآیمردم  رحمت  و  به   یلطف  نسبت 
ها قادر خواهند بود  اللّه است که آن  یلطف و مهربان  نیا  لهٔ یست، چراکه به وسهاآن

 . رسانند  یاریبه شما 
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 .سازدیما را از اللّه دور م یاست اما به نوع یعال یاحساس خوشبخت داشتن -۱۸۰

نم  ما چ  م ی کنیاحساس  به  اکنون  با  م،یدار  ازی ن  یزیکه  چرا  و   د یپس  اللّه  فرمانبردار 
 م؟ یشکرگزار او باش

آسودگ   اما احساس  هم  اندازه  آسا  یهر  د یخوشا  ش،ی و  لذت  ن در و  اما  است  بخش 
 .سازدی م کیو مشکلات است که شما را به اللّه نزد هایسخت نیا تینها

 . رساند یها ماز خواسته یاریتوکل، صبر و دعا کردن شما را به بس داشتن -۱۸۱

هم واقعا    د یشا  .ناممکن به نظر برسد   تانیبرا  زهایچ  یبه برخ  ی ابیبسا دست  چه  -۱۸۲
  ل یدل  نیبه هم   .ستین  یابیخودِ ما قابل دست  لهٔ یبه وس  زیهمه چ  رایباشد ز   نطوریهم

د    یو مراقبت از نمازهادعا    لهٔ یتا به وس  میشویرو به رو م   یاست که ما با مشکلات خو
 . می آور  ینموده و به او رو یاریاز اللّه طلب  ،با داشتن توکل تیو در نها

 . د یدار زی همه چ د،یکه اللّه را دار یزمان تا .دیتنها هست  د یفکر نکن  هرگز -۱۸۳

نم   ما  -۱۸۴ نیهرگز  حت  میتوا و  مردم  امور،  تک  یبه  کس   م،یکن  هیخودمان  که    یاما 
د است میکن  هیبه او اعتماد و تک میتوانیم داون  . خ

سردرگم  کهیهنگام  -۱۸۵ احساس  بودن  مسلمان  مورد  خود   د،یکن یم  یدر  از 
د  :د ی بپرس اسلام  بس  ست،ین  نیراست  نیاگر  چرا  دنباله  یاریپس  مردم  آن  از  رو 

 در جهان است؟  نید نیهستند؟ و چگونه است که اسلام رو به رشدتر


