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 ...ییگرایو عذاب ماد یاعمال قلب ینیریش نیب

 ی اعمال قلب تیبه اهم ینگاه

ماد زندگ  ییگرایامروز  چ  یبر  جا  رهیمسلمانان  تا  است  قلب   ییشده  که 

از    هایمگر آنکه سخت  کند،یو عبادت را احساس نم  یانسان عملاً طعم زندگ

نماز در برابر خدا صف    یبدن برا  یاغلب، اعضا  . آوردیهمه طرف به او هجوم م

 .اما قلب در آن صف تنها به ندرت حضور دارد بندند،یم

  انیبه مراقبت، محاسبه و اصلاح دارد، اما در دوران طغ  یمبرم  ازیقلب ن  اگرچه

افزا  دتریشد  ازین  نیا  ،اتیماد با  که به آن   ییموانع و آزارها  شیشده است و 

  ژه یبه و  .دارد  ازیاصلاح ن  یبرا  یادآوریبه    گریاز هر زمان د  شتریب  شود،یوارد م
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قلب اصلاح شده بود، وجود   نیا  ازنابود کردن هر آنچه    یبرا   ییابزارها  نکهیا

 .شودیبر آن وارد م یاریدارد و همواره موانع بس

کند، هرگز آرامش و سکون قلب   دایتعلق پ  یزیهر چقدر هم که به چ  انسان

را نم اراده  ابد،ییخود  و  به خدا باشد  آنکه تعلقش  خداوند رضایت  اش  مگر 

و با    به خدا روی آوردکه    ابدییم  یآرامش و سکون قلب  یانسان تنها وقت  .باشد

روح خود و  کند  او  یبه سو  قلب  آرام    .توجه  قلب  که  است  و    ردیگیمآنگاه 

ن رَّبِّهِ }  کند،یم  دایسکون پ نزلَِ عَلَيْهِ آيةٌَ مِّ
ُ
 اللَّهَ   إنَِّ   قُلْ   وَيقَُولُ الَّذِينَ كَفَرُوا لَوْلََ أ

ناَبَ   مَنْ   إلَِيْهِ   وَيهَْدِي  يشََاءُ   مَن   يضُِل  
َ
 بِذِكْرِ   قُلُوبهُُم  وَتطَْمَئنِ    آمَنُوا   الَّذِينَ   (٢٧)   أ

لََ   اللَّهِ 
َ
خدا هر که را بخواهد   :بگو(  [۲۸،  ۲۷  :]الرعد  { الْقُلُوبُ   تطَْمَئنِ    اللَّهِ   بِذِكْرِ   أ

به سو  کندیگمراه م را  بازگردد هدا   یو هر که  که    یکسان،  کندیم  تیخود 

که تنها    دیآگاه باش  ابد،ییخدا آرامش م  ادیبا    شانیهااند و قلبآورده  مانیا

 (.رن یگیها آرام مخداست که قلب ادیبا 

ای بالَتر »بنده هیچ شادی و خوشحالی :دیگویهـ( رحمه الله م ۷۵۱م )یابن ق

وجود پروردگارش و انس با او، اطاعت از او و توجه به او، آرامش در ذکر او و  از  
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که   ستیدر جهان ن  یز یچ  چیه  . دیدار او نداردقلبش با معرفت و شوق    یآبادان

را بپرستد و او را    خدا  ر یکه غ  رو ه  .یجز خداوند تعال  ابد،ی بنده به آن سکون  

به دست آورد، اما   یلذت و محبت و آرامش  شاید  دوست داشته باشد، اگرچه

ابتدا خوشمزه  مسموم است که    ییاز فساد خوردن غذا  شتریآن ب  انیفساد و ز 

 1.ت«اما در انتها عذاب آور اس رسدیبه نظر م

ماد  لیدل  به بس  ییگرایتسلط  مردم    یاری امروز،  شدهاز  غفلت  و    انددچار 

ظاهر عبادات  به  تنها  م  یمؤمن  درگ   کندیتوجه  م آن  ریو  اما    شود،یها 

از اعمال و عبادات صادقانه   ی چرا که قلب او خال  چشد؛یعبادت را نم  ینیریش

به    .استاز آن    یبدن فرع  یاصل هستند و اعمال اعضا  یاعمال قلب   رایز  .است

پیامبر   خاطر  وسلم  -همین  علیه  الله  محور    -  صلی  که  و    صلاحفرمودند 

است  یبرداربهره قلب  اصلاح  عبادت،  و  طاعت  اگر   نیا  را یز  .از  کوچک  عضله 

ن بدن  شود،  ن  زیاصلاح  بدن  شود،  فاسد  اگر  و  شد  خواهد  فاسد   زیاصلاح 

توجه را به قلب خود   نیشتریکه ب  داردیامر مسلمان را بر آن م  نیا   .خواهد بود
 

 . (۹۹طريق الهجرتين وباب السعادتين ) - 1
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با اصلاح آن    رایآن را اصلاح کند، ز  ح،یصح  یداشته باشد و با انجام اعمال قلب

م ثبات  و  استقامت  به  انسان  که  ا  .رسدیاست  تذکر  ن یدر    ی برا   ینوشته 

را درک کنند؛ از  کارهای دل تیدارند، آورده شده است تا اهم  ی که قلب یکسان

نفس طبق منهج   بی و مطالعات، تهذ  قاتیتحق  یاهداف مهم مرکز سلف برا

مس از  دور  است،  جماعت  و  سنت  درویشی  ی انحراف  یرهایاهل  و گری  و 

 . خرافاتی

 سلف  و مطالعات قاتیتحق مرکز

 : مقدمه 

آن غفلت    یادآوریو    توجه به آنکه مردم در    دهیعق  یهابخش  نیتراز مهم  یکی

قلب کرده اعمال  ا  .است  یاند،  که  آنجا  زبان،    مانیاز  به  گفتار  از  است  عبارت 

عبارت است از گفتار    مانیبه قول سلف ا  ایبدن،    یاعتقاد در دل و عمل با اعضا

دو قسم است قل  :و عمل؛ گفتار  و گفتار  زبان  ن  نیهمچن  .بگفتار  دو    زیعمل 

 ی انجام عبادات واجب از سو  وبدن    ی و عمل با اعضا  یعمل قلب   :قسم دارد
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اهمان  .بنده که  کاف   مانیطور  زبان  با  ستین  یبه  باشد،   د یو  همراه  عمل  با 

همراه   دیبلکه با  ست،ین  ی کاف  زین  ندیگویکه زبان و دل م  ییهابه عبارت  مانیا

قلب اعمال  خش  یبا  اخلاص،  انابه،  یچون  باشد   امید ،  ترست،  محبت    . و 

  شود یکامل نم  ییبدن به تنها  یحرکات اعضا  قیتنها از طر  مانیا  نیهمچن

با باشد  دیبلکه  داشته  آن حضور  در  عمل  نیبنابرا  .قلب  و   ت ین  ازمندین  یهر 

تقو و  ا  یخشوع  افزا  یبا اعمال اعضا  مانیاست، و همانطور که  و   شیبدن 

م طاعت  زین  مانی ا  ابد،ییکاهش  و   ابدییم  شیافزا  یقلب  یهابا  آفات  با  و 

 .ابدییکاهش م کو شر ایچون حسد، ر یگناهان قلب

که مورد غفلت قرار گرفته،    ییهابخش  نیتراز مهم  یکیاست که    نیا  مقصود

ا  ی بخش مربوط به قلب است، در حال از جمله مهم  نیکه    ی مسائل  نیترامر 

اعمال از    ریاصل هستند و سا  یاعمال قلب  رایبه آن توجه شود؛ ز  دیاست که با

آن بر  بدن  اعمال  قلبجمله  اصلاح  و  است  استوار  اص  ،ها  انسان    لاحاساس 

 .است
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 : ی اعمال قلب  تی اهم 

هستند و رابطه او با   مان یاصل ا یاست که بداند اعمال قلب یمؤمن کاف  یبرا

 دیتأک  یاست که ما برا  یزیهمان چ  نیخداوند بر اساس آن استوار است؛ و ا

ا آن  م  سطور  نیبر  ق  .میسینویرا  مرحمه   میابن  قلب»  :دیفرمایالله   یاعمال 

  « .هستند  یلیتکم  و  پیروبدن    یکه اعمال اعضا  یاصل و هدف هستند، در حال

مانند روح است و عمل    تین»  :که  کندیروشن م  یمطلب را با مثال  نیا  شانیا  ٢

اگر عمل بدون   نیهمچن  ؛میردمیمانند بدن که اگر روح از بدن جدا شود، بدن  

  یشناخت احکام قلب  نیبنابرا   «.خواهد بودو بیهوده  باشد، حرکت عبث    تین

ها اصل هستند و احکام  آن  رایبدن است، ز  یتر از شناخت احکام اعضامهم

 .رندیگیها سرچشمه مبدن از آن یاعضا

هر   رد؛یگیاعمال بدن از آن سرچشمه م  ریاصل عمل قلب است که سا  نیبنابرا

ن  یعمل بدن  اعمال  ن  ازیاز  از مهم  تیبه  که  قلب  نیتردارد  ابن    .است  یاعمال 

 

 .(۱۸۷ /۳) بدائع الفوائد - 2
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قائم به قلب است، چه از نظر علم و چه از نظر حال، و   نید»  :دیفرمایم  هیمیت

 3« .است نیدر ا مانیفروع آن هستند و کمال ا  یاعمال ظاهر

شود، بلکه اعمال موضوع فقط به این نکته که قلب اصل است محدود نمی

ای قوی قلبی هستند که انسان را در انجام عبادات و اطاعت خداوند با انگیزه

زیرا هر چه ایمان در دل انسان بیشتر شود، او   .آورندو مقاوم به حرکت در می

برای  را  خود  تلاش  تمام  و  بود  خواهد  کوشا  عبادات  در  بیشتری  نیروی  با 

این همان چیزی است که پیامبر   .بردعبادت خداوند با اعضای بدن به کار می

»آگاه باشید که در بدن تکه   :در حدیثی فرمودند  -  صلی الله علیه وسلم  -اکرم  

گوشتی است؛ اگر آن درست باشد، بدن همه درست خواهد بود و اگر فاسد  

 4.«آن تکه گوشت، قلب است .شود، تمام بدن فاسد خواهد شد

توانیم این حقیقت را دریابیم که صلاح اعمال اعضای از این رو به روشنی می

بدن به طور کامل وابسته به صلاح قلب است و فساد آن با فساد قلب مرتبط  
 

    (.۳۵۵ /۱۰) مجموع الفتاوى - 3
 (. ۱۵۹۹) (، ومسلم ۵۲)روایت بخاری  - 4
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ایمان و تقوی داشته  نمی  .است از  پر  توان تصور کرد که کسی قلبی صالح و 

 .ای از عبادات و اعمال صالح در او دیده نشودباشد، اما در عمل هیچ نشانه

توان تصور کرد که کسی در اعمال اعضای بدن نهایت تلاش را  همچنین نمی

نباشد تقوی  و  ایمان  از  اثری  هیچ  او  دل  در  اما  رجب    .بکند،  ابن  - حافظ 

»حركات قلب و اعضای بدن اگر همه برای خدا باشد،    :فرمایدمی  -  اللهرحمه

شد خواهد  کامل  باطن  و  ظاهر  در  بنده  فقط    .ایمان  صالح  قلب  که  آنجا  از 

خواهد خواهد، اعضای بدن هم فقط به آنچه که خدا می خواست خدا را می

روند و از آنچه که خدا  پردازند، به سمت آنچه که رضای خدا در آن است میمی

دوری میناپسند می از دارد،  کار  آن  که  باشند  نداشته  یقین  اگر  کنند، حتی 

 .5« گناهان است 

و پیوستگی ایمان  این اصول  آنجاست که  از  همانطور که نصوص دینی    -ها 

و   .عبارت است از قول، عمل و نیت  -اند  و اهل سنت بیان کردهدلَلت نموده  

هرچه صلاح باطن بیشتر   .آوردصلاح باطن قطعاً به دنبال خود صلاح ظاهر را می
 

 (. ۲۲۲ /۱) جامع العلوم والحكم  - 5
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دلَیل زیادی این پیوستگی را تأیید    .شود، صلاح ظاهر نیز افزایش خواهد یافت

»مضغهمی حدیث  مانند  گوشت  -   کنند،  حدیث تکه  و  شد  ذکر  قبلاً  که   »

»خداوند به    :فرمودند  -   صلی الله علیه وسلم  - ابوهریره که در آن رسول الله  

 6.«نگردها و اعمال شما میکند، بلکه به دل شما نگاه نمی اموالو  هاچهره

تأکید می عبدالسلام  بن  عز  رو،  همین  و   :کنداز  تکالیف  تمام  مبدا  و  »منب ع 

آن قلبجایگاه  قلب  ...ها هستندها،  اصلاح  برای  عبادات  بدن تمام  و  و ها  ها 

اند، چه از طریق سبب و چه از طریق  منفعت مردم در دنیا و آخرت مشروع شده

بدن  .مستقیم قلباصلاح  اصلاح  به  بدنها  فساد  و  است،  وابسته  به ها  ها 

قلب پیامبر  فساد  دلیل  همین  به  است؛  مربوط  وسلم  -ها  علیه  الله    -   صلی 

ای گوشت است که اگر آن صالح شود،  »آگاه باشید که در بدن تکه   :فرمودند

آن تکه   .شودشود و اگر فاسد شود، بدن همه فاسد میبدن همه صالح می

است قلب  با  .گوشت  قلب  اگر  یعنی  خوبی   هاشناخت«  اعمال صالح  و  و  ها 

اصلاح شود، بدن هم با طاعت و تسلیم اصلاح خواهد شد، و اگر قلب با جهل 
 

 (. ۲۵۶۴) مسلم  روایت  - 6
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ها فاسد  ها و اعمال زشت فاسد شود، بدن هم با گناهان و معصیتو بدی 

 ٧. «خواهد شد

برای روشن شدن اهمیت اعمال قلبی همین کافی است که بدانیم این اعمال 

ایمان به خدا    .راهی به سوی بهشت هستند و محور اعتقاد بر اساس آن است

ها و پیامبران، روز قیامت و تقدیر همه از اعمال قلبی هستند  و فرشتگان، کتاب

 .کندسازد و او را از کافران متمایز میکه فرد را مؤمن می

»گریه کردن از ترس   :انددر تأکید بر اهمیت اعمال قلبی، برخی از سلف گفته

 8.«وزن خود طلا صدقه دهم تر از آن است که به اندازه  خدا برای من محبوب

اعمال   منافق  است؛  منافق  از  مؤمن  تمایز  نشانه  قلبی  عمل  این،  بر  افزون 

انجام می را  عبادات ظاهری  دیگر  و  نماز، صدقه، حج  مثل  اما  ظاهری  دهد، 

شود چون از عمل قلبی خالی است و هیچ چیزی از آن عملش پذیرفته نمی 

با خداست دشمنی  و  کفر  از  پر  او  درباره    .قلب  خداوند  دلیل  همین  حال   به 
 

 (. ۱۹۷ /۱) قواعد الأحكام - 7
 .(۵/۳۶۶) حلية الأولياء در(، وأبو نعيم ۳۵۵۴۴ابن أبي شيبة )روایت  - 8
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إنَِّ الْمُنَافِقِينَ يخَُادِعُونَ اللَّهَ وَهُوَ خَادِعُهُمْ وَإذَِا  }  :فرمایدهای منافقان میقلب

لَاةِ قَامُوا كُسَالَىٰ يُراَءُونَ النَّاسَ وَلََ يَذْكُرُونَ اللَّهَ إلََِّ قَلِيلًا    : ]النساء{  قَامُوا إلَِى الصَّ

وقتی    .دهددهند، در حالی که او آنها را فریب میرا فریب می  اللهمنافقان  )  [۱۴۲

خوانند و جز  وار و برای نمایش مردم به نماز میایستند، کسالتبه نماز می

نمی  اللهاندکی،   یاد  می  .(کنندرا  آنها  عاقبت  مورد  در  إنَِّ  }  :فرمایدسپس 

نَصِيراً لَهُمْ  تجَِدَ  وَلَن  النَّارِ  مِنَ  سْفَلِ 
َ
الْْ رْكِ  الدَّ فِي   [ ۱۴۵  :]النساء  {الْمُناَفِقِينَ 

پایین) در  طبقه  منافقان  یاوری   ترین  هیچ  آنها  برای  و  بود  خواهند  جهنم 

 .(نخواهی یافت

باعث   انسان  نیت  که  است  این  قلبی  عمل  با  رابطه  در  مهم  نکات  از  یکی 

شود که برخی از کارها از حالت عادی و عادت به عبادت تبدیل شده و برای  می

انجام  را  آنها  به صورت عادی  انسان  اگر  نظر گرفته شود، حتی  در  پاداش  آن 

برای   .دهد و نوشیدن تقویت بدن  از خوابیدن، خوردن  اگر هدف  برای مثال، 

اطاعت و عبادت خداوند باشد، یا اگر با نزدیکی به همسر هدف از آن جلوگیری 

می عبادت  به  تبدیل  کارها  این  باشد،  حلال  رعایت  و  گناهان  در    .شونداز 
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  و  عليه  الله  صلیحدیثی که مسلم روایت کرده است، از ابی ذر آمده که پیامبر  

»هر تسبيح صدقه است، هر تکبير صدقه است، هر تحميد    :فرمودند  آله وسلم

صدقه است، هر تهليل صدقه است، امر به معروف صدقه است، نهی از منکر  

  : اصحاب گفتند  .ای است«صدقه است، و در نزدیکی به همسر شما نیز صدقه

رسول خواسته»یا  که  آیا کسی  او  الله،  برای  نیز  پاداشی  برآورد،  را  خود  های 

را در کار حرام می  :خواهد بود؟« پیامبر فرمود گذاشت،  »آیا اگر این خواسته 

همین نبود؟  او  برای  پاداش گناهی  دهد،  انجام  حلال  کار  در  را  آن  اگر  طور 

داشت پیامبر  9«خواهد  بنابراین  علیه وسلم  -،  الله  نیت   -  صلی  به  را  پاداش 

اند، حتی اگر عمل در اصل یک عادت و مباح حلال و اجتناب از حرام نسبت داده 

 . باشد

های اهمیت اعمال قلبی این است که تصمیم به ارتکاب یکی دیگر از نشانه 

گناه قلبی مجازات دارد، حتی اگر این تصمیم به گناه بعدها کم شود و از آن  

شود کشیده  رجب    .دست  ابن  حافظ  زمینه،  این  توضیح   -   اللهرحمه  -در 
 

 (.۱۰۰۶) مسلم  روایت  - 9
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دهد که اگر نیت گناه تغییر کند و از آن منصرف شود، مجازات ندارد، مگر  می

»اگر نیت شخص به  :گویدوی می .آنکه تصمیم قطعی و قوی برای گناه باشد

شود،  از آن منصرف می  بدون هیچ دلیلی   شخص  واز بین برود  گناهی  انجام  

 انجام  اگر نیت به  :اول  :شود؟ این دو حالت داردآیا برای آن گناه کیفر داده می

بلکه شخص ،  در ذهن خطور کرده و در دل شخص ننشستهگناه به طور گذرا  

هایی که پیامبر شود، مشابه وسوسهاز آن متنفر باشد، این مورد بخشیده می

   10. «»این همان ایمان صریح است  :در مورد آن فرمود  -  صلی الله علیه وسلم  -

ریشه می  :دوم دل  در  گناه  به  تصمیم  و  اراده  که  آن  زمانی  با  انسان  و  دواند 

اگر این گناه مربوط به اعتقادات قلبی    :اول  : نوع استشود، این دو  همراه می

باشد، مانند شک در یگانگی خدا، نبوت یا معاد، یا سایر انواع کفر و نفاق، یا 

منافق   و  کافر  به  تبدیل  فرد  و  دارند  مجازات  موارد  این  این مسائل،  تکذیب 

از آن  چیزی که خداوند    دوست داشتن  قلبی مانند  گناهان سایر    :دوم .دشومی

می میآیدبدش  دوست  خداوند  که  آنچه  از  تنفر  و ،  حسد  ریا،  تکبر،  دارد، 

 

 (.۱۳۲) مسلم روایت  - 10
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به مسلمانی بدون دلیل، که از نظر برخی اهل علم مانند سفیان، اگر    بدگمانی

است بخشش  قابل  نشود،  منتهی  گفتاری  یا  عمل  حسن    .به  از  همچنین 

ورزد ولی  »اگر فردی حسد می  :بصری نقل شده که در مورد حسد گفته است

تواند آن را از خود دور کند، در این صورت با کراهت آن را دفع کرده و برای  نمی

 .آن موردی نیست

دومین نوع گناه شامل اعمالی است که مربوط به اعضای بدن است، مانند  

را  قصد انجام آنقوی  اگر فردی با اراده   .خواری، قتل، و تهمتزنا، دزدی، شراب 

باشد  مورد  داشته  در  باشد،  نگرفته  صورت  ظاهر  در  اعمال  این  اگر  حتی   ،

 11.«ها دو نظر مشهور وجود داردمؤاخذه بر آن

ترین مسائلی که باید به اگر مؤمن به اهمیت اعمال قلبی پی ببرد، یکی از مهم

آن توجه کند، اصلاح قلب و پر کردن آن با اعمال صالح است، و همچنین باید 

ای وضعیت و صلاح قلب خود را مورد بررسی قرار دهد و از عواملی به طور دوره 

می آن  فساد  باعث  کردن  که  دنبال  و  مادیات  در  شدن  غرق  مانند  شود، 
 

 با اندکی تصرف. ( ۷۴۰۱ /۳) -ت ماهر الفحل - جامع العلوم والحكم   - 11
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فرد مؤمن است   این وظیفه    .های نفسانی، اجتناب کندها و خواستههوس

که علاوه بر اصلاح قلب خود، دیگران را نیز یادآوری کند و در این زمینه از سلف  

تن   به  را  ردای خود  که  یک جوان  از  بصری  که حسن  است  نقل شده  صالح 

»قلب خود را درمان کن،    :داشت، خواست که قلب خود را درمان کند و گفت

 1٢. «هایشان استبندگانش، اصلاح قلبخواسته  خدا از   زیرا

 : شود مسائلی که موجب بیداری قلب و انگیزش به سوی اصلاح آن می 

به کارهایی که باعث بیداری قلب و تحریک آن به سمت اصلاح    علما در گذشته

 : ترین این موارداز جمله مهم  .اندشود اشاره کردهمی

 : پناه بردن به خداوند و روی آوردن به سوی او با تواضع و فروتنی    : ل او 

را به گونه  او  آفرید و قلب  را  انسان  از خداوند  با اطاعت  تنها  ای خلق کرد که 

بنابراین، انسان نیازمند    .تواند آرامش و استقرار بیابدپروردگار و عبادت او می

خالقش   با  پیوند  در  تنها  را  و شادی  اطمینان  آرامش،  و  است  پروردگار خود 

 

 .(۱۵۴ /۲) حلية الأولياء - 12
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او   .یابدمی به سوی  را  تمام وجود خود  و  برد  پناه  به خداوند  باید  رو،  این  از 

سوق دهد؛ زیرا قلب انسان نیاز شدیدی به خداوند دارد، چه از جهت نیاز به 

خداوند در    . پرستش و عبادت، و چه از جهت نیاز به یاری جستن و توکل بر او

قرآن مسلمانان را به این حقیقت ارشاد کرده است که در نماز خود این را بارها  

پرستیم وتنها [ )تنها تو را می۵  :فاتحه]  {إيَِّاكَ نَعْبُدُ وَإيَِّاكَ نسَْتَعِينُ }  :تکرار کنند

می یاری  تو  پس  جوئیم(از  به   آرامش،  بردن  پناه  و  خداوند  عبادت  در  قلب 

 .اوست، و در این راستا انسان به یاری و توکل به خداوند نیازمند است

  ایآشفته حالی»در قلب انسان    :در این زمینه گفته است  -  اللهرحمه  -قیم    ابن

در آن وحشتی است که   .یابداست که تنها با روی آوردن به خداوند بهبود می

می زایل  خلوت  در  خدا  با  انس  با  با    .شودتنها  تنها  که  است  اندوهی  آن  در 

در آن اضطرابی    .رودخوشحالی از معرفت و صداقت در برخورد با خدا از بین می

در آن    .گیردآرام می  سوی اوبه  است که تنها با جمع شدن بر خدا و فرار از غیر او

هایی است که تنها با راضی بودن به حکم خدا، دست کشیدن از  آتش حسرت

در آن طلب شدیدی   .شودمعصیت و صبر بر آن، تا روز ملاقات با او خاموش می
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 نیاز شدیدی در آن    .تواند آن را برآورده کنداست که هیچ چیزی جز خداوند نمی

است که تنها با محبت به خدا، بازگشت به سوی او، ذکر مستمر و اخلاص در 

شود، حتی اگر تمام دنیا و آنچه در آن است به او داده شود، عبادت به آن پر می

 13.«شودبرطرف نمی نیاز شدیداین 

 : تدبر در قرآن کریم  : م دو 

ها از  خداوند رابطه مستقیم و معکوس بین تدبر در قرآن و تعطیل شدن قلب

مْ عَلَى }  :آنچه برایشان خلق شده است را بیان کرده است
َ
فَلَا يتََدَبَّرُونَ الْقُرْآنَ أ

َ
أ

قْفَالُهَا
َ
أ بر   یها]قفل  ای  کنندی در قرآن تدبرّ نم  ایآ[ )۲۴  :محمد]  { قُلُوبٍ  غفلت[ 

هر کس که خواست قلبش زنده و پر از اعمال  .(نهاده شده است؟ شانیهادل

زیرا اگر انسان در قرآن تدبر   .صالح شود، باید در قرآن تدبر کند و در آن فکر کند

از  قلبش  و  یافت،  را خواهد  دارد  نیاز  آنچه  و  اصلاح خواهد شد  قلبش  کند، 

اما کسی که از تدبر در قرآن   .گرددشود و دلش از یقین روشن میایمان پر می

 

 (.۱۶۴ /۳مدارج السالكين ) - 13
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شود و از نصایح  شود و هیچ خیری به آن وارد نمیغفلت کند، قلبش بسته می

  14.دبرای نمیقرآن بهره

تجربه برمیاز  چنین  نیز  واقعی  با  های  خود  زندگی  در  مؤمنی  هر  که  آید 

شود، و هیچ درمانی به اندازه تدبر رو میهایی از نگرانی، اندوه و غم روبه زمان

هایش ها و نگرانیتواند دل او را آرام کند و غم در قرآن و تفکر در نصایح آن نمی

ي هَا النَّاسُ قَدْ جَاءَتْكُمْ مَوْعِظَةٌ مِنْ  }  :فرمایدخداوند در قرآن می  .را از بین ببرد
َ
یاَ أ

دُورِ وَهُدًى وَرَحْمَةٌ لِلْمُؤْمِنيِنَ  اى مردم،  [ )۵۷  :یونس]  {ربَِّكُمْ وَشِفَاءٌ لِمَا فِي الص 

اى آمده است و شفایى براى  به راستى براى شما از جانب پروردگارتان موعظه

دل در  مؤمنانآنچه  براى  رحمتى  و  هدایت  و  دیگری (هاست  در جای  نیز  و   ،

و از  [ )۸۲  :اسراء]  {وَننَُزِّلُ مِنَ الْقُرْآنِ مَا هُوَ شِفَاءٌ وَرَحْمَةٌ لِلْمُؤْمِنيِنَ }  :فرمایدمی

 .(میکنیمؤمنان است نازل م یبرا یقرآن، آنچه درمان ]شرک و کفر[ و رحمت

 

 .(۷۸۸(، تفسير السعدي )ص: ۳۲۰ /۷(، تفسير ابن كثير ت سلامة )۱۷۹ /۲۲جامع البيان ) - 14
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و    : سوم  برای اصلاح قلب  از خدا  و درخواست  با  زیاد دعا کردن  آن  آباد کردن 

 : کارهای نیک 

آباد  های خود را در قالب دعا برای اصلاح قلب و مؤمن باید از خداوند خواسته 

پیشینیان صالح با وجود صلاح و تقوای    .اعمال صالح مطرح کند  کردن آن با

می خداوند  از  دلخود،  تا  راستا  خواستند  این  در  و  کند  اصلاح  را  هایشان 

نْتَ  }  :گفتندمی
َ
ربََّناَ لََ تُزِغْ قُلُوبنَاَ بعَْدَ إذِْ هَدَيْتنَاَ وَهَبْ لَناَ مِنْ لَدُنْكَ رَحْمَةً إنَِّكَ أ

ابُ  هایمان  پروردگارا، بعد از آنکه ما را هدایت فرمودی، دل [ )۸  :آل عمران]  {الْوَهَّ

]که[   دار  ارزانی  ما  به  رحمتی  از سوی خود،  و  مگردان  منحرف  راه حق[  ]از  را 

زیاد   - صلی الله علیه وسلم - همچنین پیامبر  .(ایتردید، تو بسیار بخشندهبی

کرد که قلبش اصلاح شود و ثابت بماند و به سمت طاعت خدا حرکت  دعا می

القلوب، صرِّف قلوبنا على طاعتك  :کند ه   )ای گردانند   :یعنی  15.«»اللهم مصرِّف 

  .های ما را به سمت طاعت خود بگردان«ها، سوی دل دل

 

 .(۲۶۵۴) مسلم روایت  - 15
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 : نشینی با صالحان و حضور در مجالس ذکر هم   :چهارم 

چشیده را  ذکر  و  ایمان  مجالس  در  حضور  طعم  که  خوبی کسانی  به  اند، 

ها و آگاهی دادن به دانند که این مجالس چه تأثیر بزرگی در بیداری قلبمی

یابد، کند، دلش آرامش میوقتی انسان در مجالس ذکر شرکت می  . ها داردآن

می افزایش  انگیزه  ایمانش  و  پیدا   یابد  صالح  اعمال  انجام  برای  بیشتری 

طور طبیعی در شود، به اگر مؤمن در تنهایی با ذکر خدا دلش آرام می  .کندمی

دل ذکر،  مجلس  در  و  مؤمنان  دیگر  اطمینان  کنار  و  آرامش  نیز  آنان  های 

 16.بیشتری خواهد یافت

اند که تفاوت میان کسی که مثالی زده  -  صلی الله علیه وسلم  -پیامبر اکرم  

دهد و به آنها گوش  کند و به حضور در مجالس ذکر ادامه میخدا را یاد می

کندمی روشن  را  است  غافل  خدا  یاد  از  که  کسی  با   : فرمودند  ایشان  . دهد، 
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کند مانند کند و کسی که او را یاد نمی»مثل کسی که پروردگارش را یاد می

 1٧.«زنده و مرده است

های این افراد زنده نشود و از غفلت بیدار نگردد و با  چگونه ممکن است دل

آنها سایه می بر  افکنند، خداوند  ایمان شاداب نگردد، در حالی که فرشتگان 

یاد می نزد خود در جمع فرشتگان  در  را  نزد خود میآنها  به  را  آنها  و کند،  برد 

نزدیک میدل به خود  را  آمده    . سازدهایشان  در حدیث قدسی  که  همانطور 

می  :است متعال  بنده  نزدمن    :فرماید»خداوند  خودم گمان  به  نسبت  ام 

اگر او مرا در دلش   .کندهستم، و من همراه او هستم هنگامی که مرا یاد می

کنم، و اگر او مرا در جمعی یاد کند، من  یاد کند، من نیز او را در دل خود یاد می

یاد می آنها  از  بهتر  را در جمعی  او  او    .کنمنیز  اگر  اندازه یک  و  به من    وجببه 

و اگر او به اندازه   ، شومبه او نزدیک می  ساعدیک    به اندازه    نزدیک شود، من

 

 .(۹۷۷) (، ومسلم ۷۰۴۶) روایت بخاری - 17
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شوم، و اگر  به او نزدیک می  گامبه اندازه یک  من  ،  به من نزدیک شود  ساعدیک  

 18.«آیمسوی او میه بهرود، من دویدراه می کهحالی در او به سمت من بیاید

خداوند متعال حتی فرشتگانی را اختصاص داده است که برای پیگیری این  

همانطور که   .دارندبر میها گام  های اهل آن، در راهمجالس و زنده کردن دل

  - صلی الله علیه وسلم-علیه از ابوهريره آمده است که پیامبر  در حدیث متفق

را   :فرمودند ذکر  اهل  و  گشته  مسیرها  در  که  است  فرشتگانی  خدا  »برای 

کنند، به یکدیگر  زمانی که گروهی را بیابند که خدا را یاد می  .کنندجستجو می

های خود  به سوی حاجاتتان بیایید«، سپس آنها این افراد را با بال   :گویندمی

پرسد،  سپس پروردگارشان از آنها می  .کنند تا به آسمان دنیا برسنداحاطه می

از آن او  آگاهدر حالی که   : گویندگویند؟« می»بندگان من چه می  :تر استها 

می تسبیح  را  تو  می»آنها  تکبیر  میکنند،  ستایش  را  تو  بزرگ گویند،  و  کنند 

»نه، به خدا قسم، آنها تو    :گوینداند؟« می»آیا مرا دیده  :فرمایددارند«، میمی

ندیده  مرا می  :فرمایداند«، میرا  اگر   : گویندکردند؟« میدیدند چه می»پس 
 

 ( ۷۴۰۵)روایت بخاری  - 18
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می  را  تو  را دیدند،  »اگر  تو  تسبیح    بیشتر  و  ستایش  و  «، کردندمیعبادت 

می  :فرمایدمی چه  من  از  می»پس  را   :گویندخواهند؟«  بهشت  »آنان 

میمی دیده   :فرمایدخواهند«،  را  بهشت  می »آیا  خدا    :گوینداند؟«  به  »نه، 

دیدند  »پس اگر آن را می  :فرمایداند«، میقسم، پروردگارا، آنها بهشت را ندیده

را می  :گویندکردند؟« میچه می را می  دیدند،»اگر آن  ، کردندبیشتر آروزیش 

شد«، گردید و درخواستشان از آن بیشتر میدلبستگی آنها به آن شدیدتر می 

»از آتش جهنم«،    :گویندخواهند؟« می»پس از چه چیزی پناه می  :فرمایدمی

»نه، به خدا قسم، پروردگارا، آنها   :گوینداند؟« می»آیا جهنم را دیده  :فرمایدمی

ندیده  را  میجهنم  می  :فرمایداند«،  را  آن  اگر  می»پس  چه  کردند؟«  دیدند، 

کردند و از آن بسیار دیدند، از آن بسیار بیشتر فرار می»اگر آن را می  :گویندمی

گیرم که »پس من شما را شاهد می  :فرمایدترسیدند«، سپس میبیشتر می

از فرشتگان می آمرزیدم«، در همین حال یکی  را  آنها  آنها    :گویدمن  »در میان 

آمده است«، می برای حاجتی  او فقط  نیست؛  آنها  از    :فرمایدفلانی است که 
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نشسته  ذکر  در مجلس  که  نیز پس هماند؛  »آنها کسانی هستند  نشینشان 

 19.«شقی و بدبخت نخواهد بود

مهم دلویژگیترین  از  بر  و  کرده  لعنتشان  خداوند  که  کسانی  هایشان  های 

یاد میها و غلقفل را  آنها خیلی کم خدا   .کنندها نهاده است، این است که 

کنند و به کلی از مجالس صالحان  منافقان کسانی هستند که کم یاد خدا می

زیرا یاد خدا و مداومت    .هایشان پر از ریا استو مجالس ذکر غافلند، چرا که دل 

آید که قلبش از محبت و عظمت خدا پر شده بر آن تنها از مؤمنی به دست می

 ٢0.«باشد

 : قلب با طاعات قلبی آباد کردن : پنجم 

همانطور که خداوند متعال شکم را برای هضم غذا و دهان را برای خوردن و  

برای درک مسائل و  نیز    آشامیدن و چشم را برای دیدن آفریده است، قلب را  

این حقیقت واضح است که هر چیزی برای هدف    .تفکر در آن خلق کرده است
 

 .(۲۶۸۹) ومسلم  (۶۴۰۸) روایت بخاری  - 19
 .(۱۱۲تفسير السعدي )ص:   - 20
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اگر چیزی    .خاصی آفریده شده است و باید برای همان هدف به کار گرفته شود

اصلی آن  برخلاف هدف  برای  رها شود،  استفاده  بدون  یا  استفاده شود  اش 

اما اگر به درستی  .بار خواهد بود و موجب فساد و نابودی آن خواهد شد زیان

مند خواهد از آن استفاده شود، در امنیت و آرامش خواهد بود و از خیر بهره

این اتفاق تنها با ایمان کامل به خداوند ممکن است، از طریق شناخت    ٢1. شد

او، شناخت اسامی و صفاتش و توحید او و متمرکز کردن قلب بر او، چنانکه  

مْنُ  }  :فرمایدخداوند می
َ
الْْ لَهُمُ  ولَئِكَ 

ُ
أ بظُِلْمٍ  إيِمَانهَُمْ  يَلْبسُِوا  وَلَمْ  آمَنُوا  الَّذِينَ 

اند و ایمانشان را به ]هیچ[ کسانی که ایمان آورده[ )۸۲  :الْنعام]  {وَهُمْ مُهْتَدُونَ 

 . ([ دارند و رهیافتگاننداند، آنانند که امنیت ]و آرامششرکی نیالوده

مهم مورد  در  بحث  به  را  ما  میترین  این  صالح  قلبی  ذکر  اعمال  به  و  برد، 

به طور مختصر میمهم آنها  زمینه  ترین  این  در  نگارندگان  آثار  در  که  پردازیم 

بررسی کنیم، سخن  را  آنها  به طور دقیق همه  بخواهیم  اگر  زیرا  آمده است، 

 

 ( ۹/۷۰۳مجموع الفتاوى ) - 21
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اعمال قلبی بسیار زیاد و غیرقابل شمارش هستند، اما از   . طولَنی خواهد شد

 :توان به موارد زیر اشاره کردترین آنها میمهم

   : تقوا تحقق  

ای جز با آن ممکن نیست، بلکه زندگی  تقوا اساس دین است و هیچ زندگی

  . تر استبدون تقوا غیرقابل تحمل است و حتی از زندگی حیوانات هم پایین

انسان هیچ نداردبرای  تقوا وجود  تأمل   .گونه اصلاحی جز  اگر کسی در قرآن 

های عظیم یابد که بسیاری از خیرها به تقوا وابسته است و پاداشکند، می

است شده  افزوده  آن  به  سعادت  از  زیادی  مقدار  و  است،  مرتبط  آن  به   .نیز 

نْ اتَّقُوا  قرطبی در تفسیر آیه  
َ
وتوُا الْكِتاَبَ مِنْ قَبْلِكُمْ وَإيَِّاكُمْ أ

ُ
يْناَ الَّذِينَ أ }وَلَقَدْ وَصَّ

و ما به کسانی که پیش از شما به آنان کتاب ]آسمانی[ داده  )[  ۱۳۱  :]النساء  اللَّهَ{

»امر   :گویدمی  .(از الله پروا کنید  :شد و ]همچنین[ به شما سفارش کردیم که

این آیه، محور    :یکی از علما گفته است ٢٢. «ها بوده استبه تقوا برای تمام امت

هیچ خیری،   .چرخندآیات قرآن است، چرا که همه آنها بر اساس تقوا می  همه  
 

 (۸۰۴/ ۵) تفسير القرطبي - 22



|  ...ییگرایو عذاب ماد یاعمال قلب ینیریش نیب   

29 

 

چه در دنیا و چه در آخرت، ظاهر و باطن، نیست مگر اینکه تقوای خداوند راهی  

ای برای دستیابی به آن است، و هیچ شریّ، چه در برای رسیدن به آن و وسیله 

محکم و   دژدنیا و چه در آخرت، ظاهر و باطن، نیست مگر اینکه تقوای خداوند  

 ٢3. پناهگاهی برای رهایی از آن و نجات از ضرر آن است

 : توکل 

مهم و  درجات  بالَترین  از  متعال  خداوند  بر  استتوکل  قلبی  عبادات    . ترین 

این باور است که همه امور در دست خداوند است، بنابراین بر خدا   رمؤمن ب

داند که همه چیز در دست  مؤمن می  .کندکند و تنها به او تکیه می توکل می

زمان در  و  است  یاد میخداوند  به  دشوار  روزیهای  که  قبل  آورد  از  همه  ها 

برد،  کند و به او پناه میاند، پس بر خداوند توکل مینوشته شده و تقدیر شده

می خداوند  مَخْرَجًا    :فرمایدچنانکه  لَهُ  يجَْعَلْ  اللَّهَ  يتََّقِ  مِنْ    (۲)}وَمَنْ  وَيرَْزقُْهُ 

مْرهِِ قَدْ جَعَلَ اللَّهُ  
َ
لْ عَلَى اللَّهِ فَهُوَ حَسْبُهُ إنَِّ اللَّهَ باَلِغُ أ حَيْثُ لََ يحَْتسَِبُ وَمَنْ يتَوََكَّ

کس که از الله بترسد، راه نجاتی برای او   و هر)  [۳،  ۲  :]الطلاقلِكُلِّ شَيْءٍ قَدْراً{  
 

 (۴۰۸ /۵) تفسير القرطبي - 23



|  ...ییگرایو عذاب ماد یاعمال قلب ینیریش نیب   

30 

 

از جایی که گمان ندارد، روزی می  دهدقرار می دهد؛ و هر کس بر الله  و او را 

گمان، الله فرمان خود را به انجام  بی  .توکل کند، او تعالی برایش کافی است

الله برای هر چیزی اندازه  .رسانَدمی - امام طبری    (.ای قرار داده استمسلّماً 

الله آیه می   -رحمه  از خدا   :فرماید»خداوند می   :گویددر تفسیر این  کسی که 

های او دوری کند، خداوند برای پرهیز کند و به دستورات او عمل کند و از نهی

می مشکلات  از  خروج  برای  راهی  خود  او  که  جایی  از  را  او  رزق  و  گشاید 

؛ بنابراین توکل نصف دین است، چنانکه در سوره ٢4« آوردداند، فراهم مینمی

  : گوید[، ابن قیم می۵  :]الفاتحة}إِيَّاكَ نَعْبُدُ وَإيَِّاكَ نسَْتَعِينُ{    : فاتحه آمده است

از   ترکیبی  دین  زیرا  است،  انابه  آن  دیگر  نصف  و  است،  دین  نصف  »توکل 

انابه  و یاری جستن  استعانت و عبادت است؛ توکل همان استعانت   است و 

ترین مقامات است و همواره  مقام توکل بزرگترین و جامع  .همان عبادت است

 ٢5.«با کسانی که به آن نیاز دارند پر است

 

 (. ۴۴۵ /۲۳) جامع البيان - 24
 (. ۳۱۱/ ۲) مدارج السالكين - 25
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 : رجا )امید( 

به بخشش خداوند و امیدواری به فضل و کرم   و امید  بینیرجا یعنی خوش

مؤمن باید در دنیای مادی کنونی قلب خود را با رجا زنده نگه دارد و    .پروردگار

فضلنعمت و  آوردها  یاد  به  را  داشته  ارزانی  او  به  خداوند  که  فراوانی   . های 

کند، چنانکه در قرآن خداوند هرگز امید کسی را که به او رجاء دارد ناامید نمی 

نْثىَ وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَلَنُحْييِنََّهُ حَياَةً طَيِّبَةً   :آمده است
ُ
وْ أ
َ
}مَنْ عَمِلَ صَالِحًا مِنْ ذَكَرٍ أ

حْسَنِ مَا كَانوُا يَعْمَلُونَ{  
َ
هُمْ بِأ

جْرَ
َ
مرد یا زن    -هر کس  )   [۹۷  : ]النحلوَلَنجَْزِّيَنَّهُمْ أ

و    - پاک  زندگانی  به  دنیا[  ]در  را  او  قطعاً  باشد،  مؤمن  و  کند  نیک  کار  که 

میپسندیده  زنده  و[ ای  ]طاعت  نیکوترین  اساس  بر  نیز[  آخرت  ]در  و  داریم 

كه مى پاداش میكارى  آنان  به  در خداوند   .(دهیمكردند،  ما  امید  و چگونه 

 : ]الْعراف}وَرَحْمَتيِ وَسِعَتْ كُلَّ شَيْءٍ{    :ناامید شود در حالی که او فرموده است

رحمت او تمامی مخلوقات را دربر    گیرد(چیز را در بر می)ورحمت من همه  [۱۵۶

 ٢6.گیردمی
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 : از خداوند متعال   ترس 

اضطراب قلبی به دلیل ترس از وقوع اتفاق ناخوشایند در  خوف یعنی نگرانی و  

عِباَدِهِ   :فرمایدخداوند می  ٢٧آینده،  مِنْ  اللَّهَ  يخَْشَى    [۸۲  :]فاطر{  العلماء  }إنَِّمَا 

او ) از  و[  دارند  آگاهی  الهی  احکام  و  صفات  به  که  ]هستند  دانایان  تنها 

بر مؤمن است که این عبادت قلبی را در خود زنده کند و در کنار    .(  ترسندمی

او   مجازات  و  عذاب  از  و  بیندیشد  خداوند  قدرت  به  زندگی،  مادی  واقعیت 

بترسد، و به سوی خداوند توبه کند، از او آمرزش بخواهد و در ذکر و طاعت او  

قدامه می  .بکوشد به   :گویدابن  را  بندگان  که  است  »خوف، عصای خداوند 

رساند تا از این طریق به مقام نزدیکی به خداوند  انجام علم و عمل پایدار می

بهترین حالت آن    .خوف افراط دارد، اعتدال دارد و قصور هم دارد  .دست یابند

که برای حیوانات است، زیرا برای حیوان بهترین    یاعتدال است، همانند عصای

 

 . (۲۰۳مختصر منهاج القاصدين )ص:  - 27
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هیچ که  است  این  بیحالت  عصا  از  نباشدگاه  در    .بهره  افراط  آن    زدننه 

 ٢8. «پسندیده است و نه کمبود آن

 : راضی بودن به قضا و قدر الهی 

منظور از این عبارت این است که انسان نباید از آنچه که در تقدیر الهی است،  

»پاداش بزرگ با    :فرمودند  -  صلی الله علیه وسلم  -پیامبر اکرم    .ناراضی باشد

داشته   دوست  را  قومی  خداوند  که  هنگامی  و  است،  همراه  بزرگ  بلاهای 

میباشد،   امتحان  را  راضی    .کندآنها  او  از  نیز  خداوند  باشد،  راضی  کس  هر 

 ٢9« .است، و هر کس نارضایتی نشان دهد، خداوند نیز از او ناراضی خواهد بود

ناراحت  آن  از  و  است  راضی  کرده  مقدر  او  برای  خداوند  که  آنچه  به  مؤمن 

نمینمی شکایت  و  چنانکه   .کندشود  است،  خیر  او  برای  مؤمن  امور  تمام 

»صبر   :اندشیخ ابن عثیمین گفته  .اندفرموده  -  صلی الله علیه وسلم   -پیامبر  

از عسل استمانند نامش طعم تلخی دارد، اما عواقب آن شیرین انسان    .تر 
 

 . (۳۰۳مختصر منهاج القاصدين )ص:   - 28
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گذرد سنگین و ناخوشایند ببیند، اما ممکن است در ابتدا آنچه را که بر او می

او ممکن است از وقوع آن ناراضی باشد، اما    .کندکند و صبر میآن را تحمل می

رضایت بالَتر از این است، چرا که در   ...کندایمان او از نارضایتی جلوگیری می 

آن حالت دو وضعیت در نظر انسان یکسان است، چه زمانی که خداوند به او 

نعمتی داده باشد و چه زمانی که بلایی به او برسد، زیرا او هر دو را به عنوان 

 30.« بیند، این تفاوت بین رضایت و صبر استقضای الهی می

 : شکر 

نعمت آثار  دادن  به معنای نشان  اعمال استشکر  و  زبان  در دل،  الهی    .های 

ذْكُرْكُمْ وَاشْكُرُوا لِي وَلََ تَكْفُرُونِ{    :فرمایدخداوند می
َ
 [ ۱۵۲  :]البقرة}فَاذْكُرُونيِ أ

پس مرا یاد کنید تا شما را یاد کنم و شکر مرا به جای آورید و از من ناسپاسی  )

کس قادر  هایش است، و هیچشکر واقعی به خداوند به دلیل نعمت(  نکنید

های خداوند در تمام جوانب  نعمت  .های خداوند را بشماردنیست که نعمت

در برابر   .زندگی انسان جاری است؛ در خود فرد، خانواده، مال، علم و عبادت او
 

 (.۴۹۶/ ۰۱) مجموع فتاوى ورسائل العثيمين  - 30



|  ...ییگرایو عذاب ماد یاعمال قلب ینیریش نیب   

35 

 

بالَترین آن شکر به خداوند برای بلایای    :قضا و قدر الهی، انسان سه حالت دارد

سوق   خداوند  سوی  به  انابه  و  عبادت  به  را  انسان  شکر  این  زیرا  است،  او 

ترین سطح آن صبر بر  پایین  .دهد، چیزی که در شرایط دیگر ممکن نیستمی

دارد قرار  رضایت  دو،  این  بین  و  است  گفته   .بلایا  قیم  بر    :است  ابن  »خداوند 

دهد، قضا و قدر او که فرمانی که به آنها می :دهدبندگانش سه کار انجام می

انسان در برابر این سه چیز  .دهدشود، و نعمتی که به آنها میبر آنها جاری می

خداوند   .هاها و دیگری نقصیکی مصیبت  :قضا دو نوع است  .باید عبادت کند

می درستی  به  را  خود  عبودیت  مراحل  این  در  که  کسانی  راضی  از  شناسند، 

 31.«است

 : اخلاص برای خداوند 

مِرُوا إلََِّ    :فرمایدخداوند می   .اخلاص اساس تمام اعمال و عبادات است
ُ
}وَمَا أ

حُنفََاءَ{ ينَ  الدِّ لَهُ  مُخْلِصِينَ  اللَّهَ  نیافتند جز  )  [۵  :]البينة  لِيَعْبُدُوا  فرمان  آنان  و 

]خود[ را برای او خالص گردانند ]و از که دین اینکه الله را عبادت کنند در حالی 
 

 . (۳۶۱الفوائد )ص:  - 31
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آورند روی  توحید  به  باطل،[  معبودان  عبادت  و  تمایز   .(شرک  باعث  اخلاص 

می یکدیگر  از  و مؤمنان  اخلاص  ایمان،  خاطر  به  یکدیگر  از  صحابه  شود؛ 

داشتند تفاوت  می  .صداقتشان  دیده  نیز  اهل شجره  در  ویژگی  که  این  شود 

سکینه نزول  و  آنها  از  خداوند  رضایت  آرامش  موجب  دل  و  شدبر    . هایشان 

جَرةَِ    :فرمایدخداوند می الشَّ تحَْتَ  يبُاَيِعُونَكَ  إذِْ  الْمُؤْمِنيِنَ  عَنْ  هُ 
اللَّ رضَِيَ  }لَقَدْ 

ثاَبهَُمْ فَتْحًا قَرِيباً{  
َ
كِينَةَ عَلَيْهِمْ وَأ نْزلََ السَّ

َ
الله )  [۱۸  :]الفتحفَعَلِمَ مَا فِي قُلُوبهِِمْ فَأ

از مؤمنانى كه در كنار آن درخت ]در حدیبیه[ با تو بیعت كردند، راضی شد و  

مى چه  دلشان  در  كه  آنان  دانست  بر  ثبات[  ]و  آرامش  روى  این  از  گذرد؛ 

 . (فروفرستاد و به پیروزى نزدیک ]در خیبر[ پاداششان داد

 : ا توجهی به زرق و برق دنی زهد و بی 

زهد   .کردند که زهد در دنیا مربوط به قلب است نه اعضای بدنسلف تأکید می

به معنای تحریم حلال یا ضای ع کردن مال نیست، بلکه زهد به این معنا است  

آنچه که در   به  انسان  آنچه که در دست خود دارد    نزدکه  از  خداست، بیشتر 

همچنین زاهد کسی است که در مصیبت و در زمان راحتی حالش    .اعتماد کند
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کنند، هیچ یکی است و در مورد کسانی که در برابر او ستایش یا سرزنش می

 3٢.شودتفاوتی قائل نمی

 : محاسبه نفس و بازنگری در اعمال 

شود، محاسبه نفس است؛ یعنی  از جمله کارهایی که باعث افزایش ایمان می

انسان باید از گذشته خود، گناهانش، پشیمانی و توبه کند و به خود توجه 

نفس برای    »محاسبه    :گویدمی   - اللهرحمه  -ابن رجب    .بیشتری داشته باشد

آنچه که از اعمال گذشته است، ندامت و توبه از گناهان، اندوه بر آنها، و ترک 

افزایش   انسان  را در قلب  ایمان  از جمله اعمالی است که  برابر خود،  غرور در 

از عبادات قلبی مانند خشیت، محبت، رجا، توکل و دیگر می دهد و بسیاری 

 33. «شودصفات نیکو از آن ناشی می

 

 

 (.۶۲۷/ ۲) -  ماهر الفحلت   -جامع العلوم والحكم  - 32
 (.۶۲۷/ ۲) -  ت ماهر الفحل  -جامع العلوم والحكم  - 33
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 : گیری نتیجه 

ترین کارها است؛ چرا که امروز دنیاپرستی  درمان و تزکیه قلب یکی از سخت

اما انسان خوشبخت کسی است که    .به شدت در زندگی ما نفوذ کرده است

قلب خود را تزکیه کرده، دلش را بیدار کرده و عمر خود را به آنچه که خداوند 

چنین فردی در آرامش و اطمینان به سر   .برای او خلق کرده، اختصاص دهد

دارندمی قلب  که  برای کسانی است  یادآوری  عنوان  به  قرآن  و  پیامبران    .برد 

ها را تزکیه و  توان قلبها هستند، و تنها از طریق آنهاست که میپزشکان دل

 34. ماستخداوند یار و یاور  .اصلاح کرد، به شرط تسلیم و پیروی کامل از آنها

 : ن و در پایا

گرامی  پیامبر  بر  و سلام  درود  وسلم  -د  مان محمخدایا،  علیه  الله  و    -  صلی 

 .اشخانواده و صحابه

 

  

 

 (. ۳۱۵ /۲) مدارج السالكين - 34
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