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 ؟یخلأ وجود ای یخلأ عاطف |  فصل سوم

 باعث  روانی  شکنندگی  اما...  نیست  عشق  قطعا    نه،  است؟  عشق  این  آیا»
عاشقش دیوانه    کنی  احساس  و  بزنی  چنگ  انسانی  هر  به  شودمی وار 

 .«هستی

 توفیق   خالد   احمد 

 انجام   توانیمی  کاری  چه  کنی  حذف  خود  زندگی  از  را  کسی  بخواهی  اگر

 ؟دهی

 را  او  و  بگذاری  قراری  او  با  بودی  مجبور.  بود  سخت   کمی  کار  این  گذشته  در

 درباره    و  بگویی  او  به  را  خود  ایرادهای  و  انتقادها   همه    سپس  ،کنی  ملاقات
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  را   صدایش  شما  از  یکی   و  بگیرد  بالا  بحث  شاید.  کنی  بحث  بینتان  مشکلات

  یکدیگر   با  ملاقات  از  کمکم  شما  دوی  هر  سپس  و  کند  بلند  دیگری  روی

 .کنید گیریکناره

  برای  مشترکتان  دوستان.  شودنمی  ختم  اینجا  به  ماجرا   مواقع،  بیشتر  در   اما

 شودمی  برگزار  سازش  و  صلح  جلسات  و  شوندمی  عمل  وارد  شما  دادن  آشتی

  اصلاح   روابط  و  شود  پاک  کینه  از  هادل  یا  شود  بازگردانده  رفته  دست  از  حقوق  تا

 دشمنی  در  خود  موضع  بر  همچنان  اگر  مراحل،  این  تمام  گذراندن  از  بعد.  گردد

  گذشت  از  پس  و  کردیمی  قطع  فرد  آن   با  را  خود    رابطه   ،کردیمی  پافشاری

 . کردییم او  یفراموش به شروع ماه، چند یا هفته چند شاید و روز چند

 کنار  خود  زندگی  از   را  کسی  بخواهی  اگر :  است  کرده  فرق  اوضاع  امروزه  اما

. «کردن  مسدود»  یا   «لاک »ب  :دهی  فشار  را  دکمه  یک  است  کافی  فقط  ،بگذاری 

.  باشد  خانواده   از  عضوی   حتی   یا  همکار،  دوست،  یک  تواندمی  شخص  این

  دنیای  در  هادکمه  از  ایمجموعه  انگار  که   شده  ایگونه به  اکنون   ما  روابط
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  خاطرات،   خود  با  که  دوستی  واقعی  ارزش  جایبه   هستند،  دیجیتال  و  مجازی

 .دارد همراه به را «نمک و  نان» همچنین و برادرانه حمایت و گرما

 کردن   اضافه  برای  دکمه  یک  دادن  فشار  با  دوستان  بین  رابطه    روزها،  این

  زمان  گذشت  با  و  طبیعی  طوربه   پیوند  آنکه  از  پیش.  شودمی  شروع  دوست

 ای رابطه   اینکه  از  قبل  حتی  دانیم،می  فرد  آن  درباره    را  چیز  همه  ما  شود،  محکم

  فرد   این  با  خواهیممی  آیا  که  گیریممی  تصمیم  سپس.  گیرد  شکل  ما   بین

اواو  کردن  اضافه  از  پس  اگر.  نه   یا  شویم  دوست از    نگران   نیامد؟  خوشتان  ، 

 حذف  خود   زندگی  از   کامل  طوربه   را  او  توانیمی  دکمه  یک  فشار   با  نباشید،

 .است نداشته وجود  هرگز که انگار ،کنی

  عنوانبه   را  شکننده  روابط  این  باومن،  زیگمونت  لهستانی،  شناسجامعه 

 دارید،  نیاز  آنها  به  که  زمانی  یعنی  کند،می  توصیف  1« بالایی  جیب  روابط»

  به   تصمیم  اگر  و  کنید  استفاده  آنها  از  و  بیاورید  بیرون  را  آنها  راحتیبه   توانیدمی

 

 . زیگمونت باومن، عشق سیال - 1
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  ادامه   خود  راه  به  و  کرده  مخفی  را  آنها  سادگیبه   بگیرید،  گذاشتنشان  کنار

 .دهیدمی

  و  جوانان  است؟  یافته   رواج  نوجوانان  نسل   بین  در  روابط  نوع   این  چرا   اما

 نوع   این  که  آنجا  از  و   اندشده   بزرگ  اینترنت  با  کودکی  از  امروزی  نوجوانان

  معمولا    آنها  است،  غالب  الکترونیکی  اجتماعی  ارتباطات  دنیای  در  ارتباطات

  گویند،می«  iGen»  نسل  این  به  دلیل  همین  به.  شناسندنمی  را  دیگری  سبک

 .دنکن می  زندگی  آنها  با  و  د نکشمی  نفس  اجتماعی  هایشبکه  طریق   از  که  چرا

  است  این  شکننده روابط  این  مزایای  از  یکی.  نیست  بد  آنها  برای  روابط  نوع  این

 انسان .  آورند  دست  به  را  لذت  حداکثر  ممکن،  هزینه    کمترین  با  توانندمی  که

  تعهدات   و  هامحدودیت  از  -  کندمی  اشاره  باومن  که  طورهمان  -  امروزی

 با  و  کند  برقرار  اشتباهات  حداقل  با  روابطی  خواهدمی  او  آید؛ نمی  خوشش

 مهم  ما  از  یک  هر  برای  که  چیزی.  برساند  پایان  به  را  آنها  ممکن  زیان  کمترین

 به  اگر  حتی  را  عشق  و  گیریم  قرار   تحسین  و  توجه  مورد  که  است  این  است،

 به   دیگر  ای،لحظه  رضایت  این  از  پس  اما .  کنیم  تجربه  باشد،  موقت  صورت
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  ادامه   خود  زندگی  به  آن،  به  توجه   بدون  و  گرددبازنمی  انسانی  رابطه    گرمای

 2.دهدمی

 انسانی   فطری   نیاز 

  و   کندمی  تعریف  ما  برای   را  پرمعنا  داستانی  معلمان  از  یکی  زمینه،  این  در

 کتابش   داشت  سال  سیزده  که  اندختر   از   یکی  ها،کلاس  از   یکی  در: »گویدمی

 داشته  رابطه  کسی  با  خواهممی  من  معلم،  خانم»:  گفت  من   به  و  بست  را

  که   دید  وقتی.  دادم  او  به را  خود  توجه  تمام  و بستم  را  قلمم  و  دفتر  من  «.باشم

  رابطه   کسی   با  دوستانم  مه»ه:  داد  ادامه  دهم،می  نشان  علاقه  هایشحرف   به

 و  تربالغ  زیباتر،  تو  نه،»:  گفتم  او  به  «هستم؟  کمتر  آنها  از  من  یعنی  دارند،

 . «تریباهوش

  به   او  که  رسیدمی  نظر  به  اما  کند،  راضی  را  او  هاحرف   این  داشتم  انتظار

»داد  ادامه  زیرا   است،  نکرده  گوش  هایمحرف    چند   از  هر  دوستانم  از   یکی: 

 

 . سیال عشق  باومن، زیگمونت - 2
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  مدرسه   جلوی  و  آوردمی   هدیه  برایش  که  دارد  رابطه  متفاوتی  شخص   با  گاهی

 فعلا  .  کندمی  رهایش  شود،می  خسته  او  از  وقتی  و.  ایستدمی  منتظرش

 که  کردم  وانمود  و  کردم  پنهان   را  لبخندم  . «است  ارتباط  در  نفر  دو  با   همزمان

  ارتباط   در   نفر  چند  با  خواهمنمی  من : »داد  ادامه  دختر.  حواسم به اوست  کاملا  

 .«کند توجه من به که باشد نفر یک فقط باشم،

 او   به  قاطع  و  آرام  لحنی  با  و  گرفتم  خود  به  ایحکیمانه  نقش  لحظه  این  در

»گفتم   افراد   این  از  یکهیچ  و  هستند  دروغین  غالبا    توجهات  نوع  این: 

 ازدواج   او  با  هم  کدامشانهیچ  و  داشت  نخواهد  دوام  او  با  شانرابطه 

  به   او  تمایل  با  که  هستم  نصیحتی  حال  در  که  کردممی  فکر .«  کرد  نخواهند

  صحبت  بلافاصله  دختر  که  شدم  متوجه  اما .  دارد  همخوانی  ازدواج  و  پاکدامنی

: گفت  او.  دانستمی  قبل  از  را  هابزرگتر  هایپاسخ  تمام  گویی  کرد،  قطع  را  من

 هم  من  و  معلم،  خانم  کند  ازدواج  آنها  با  ندارد  قصد  اصلا    من  دوست»

  فقط  نهایت  در  هااین.  کنم  ازدواج  او  با  تا  کنم  برقرار  رابطه  کسی  با  خواهمنمی

 کسی   وقتی .  کنیدنمی  درک   بنابراین  و  ایدنکرده  تجربه  شما  ولی.  هستند  بچه
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  لطفا    و .  است  خوبی  حس  آورد،می  هدیه  برایتان  و  کندمی   توجه  شما  به

 یک   طرف  از  توجه  این  اگر  چون  کنند،می  را  کار  این  دوستانم  یا  پدرم  که  نگویید

 .«بود خواهد متفاوت بسیار باشد، پسر

  نفس   در  اصیل  و  جوانانه  احساسی  دهنده  نشان  معصومانه  کلمات  این

  غیرعادی   امری  عنوان  به  دختر  این  خواسته    به  توانیممی  آیا.  است  انسانی

  یک   مخالف  جنس  به  تمایل  که  ندارد  شکی   کسهیچ.  خیر  قطعا    کنیم؟  نگاه

 برای   تلاش  اینکه  و   ندارد  وجود  عیبی  هیچ  آن  در  و  است  طبیعی  گرایش

 پسندیده   و مشروع هدف یک اصولی  نظر از روانی و عاطفی ثبات به دستیابی

 .است

  شدن  ارضا  از  انسانی  فطری  نیاز  این  که  شودمی  پدیدار  زمانی  مشکل  اما

 به   شود،می  شناخته  عاطفی  خلأ  عنوانبه   آنچه  نتیجه  در  و   ماندمی  محروم

و دیگر کشورهای ]  عرب  جهان   در  ازدواج  سن   در  تأخیر  دلیل  به  3.آیدمی  وجود
 

 Emotional" یا" Emotional Emptiness" به اللفظیتحت   صورت به" العاطفی الفراغ" عبارت -3

Void "و روحی بیهودگی و  پوچی احساس به انگلیسی زبان در اصطلاح دو هر. شودمی  ترجمه 
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  عوامل  و  انسانی  روابط  شکنندگی  خانوادگی،  روابط  فروپاشی   [میاسلا

 .است یافته گسترش خرمن در آتش مانند  عاطفی خلأ  پدیده   دیگر، متعدد

 خلأ   این: »کندمی  توصیف  گونهاین  را  عاطفی  خلأ  پزشک،روان  رشاد،  عماد  دکتر

  حضور   به   نیاز  دهنده  نشان  و  شودمی  پدیدار  نفس  درون  که  است  شکافی

  درک   در  دوستان  و  خانواده  توانایی  عدم  از   خلأ  این.  است  شخص  کنار  در  کسی

 را  آن   شدن،  درک  و  تکیه  برای  گرسنگی  اين  و  شودمی  تغذیه  مشارکت  و

 ها،فیلم :  از  ندعبارت  کنندمی  تغذیه  را  خلأ  این  که  عواملی.  کندمی   تروسی ع 

 4. «دوستان هایصحبت و هاخیالبافی ها،رمان

  اصیل   و  فطری  احساس  یک  دیگران  به  نیاز  که  دانیممی  بدیهی  طوربه   ما  بله،

 بگذاری،  میان   در  او  با  را  هایتنگرانی  که  دیگر  شخصی   وجود  احساس  و  است

 حق   یک  بگیری،  آرامش  او  از  و  دهی  آرامش  او  به  و  کنی  تقسیم  را  عشق  او  با

 

 برای تردقیق و ترنزدیک  اصطلاح ما، نظر به. کندنمی  دقیق را ترجمه این که دارند، اشاره ذهنی
 . باشد ... Emotional تواندمی  آن ترجمه

 . وغدًا أحببت رشاد، عماد - 4
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  ارضا  برای شدید خواسته   یک  به نیاز این که زمانی اما. است طبیعی و انسانی

 در   کند،  پر  ممکن  شکل   هر  به  را  خود  خلأ   کندمی  تلاش  فرد  و  شودمی  تبدیل

  ضعیف  شدتبه   بدهد  امید  آنها  به  که  ایکلمه   هر  برابر  در  ها نفس  حالت  این

 باشد،   موضوع  این برای  هاییمثال  آوردن  به  نیازی  که  کنمنمی  فکر.  شوندمی

  وضعیت  گویای  تنهاییبه  خود  که  است  فراگیر  قدریبه   بحران   این  که  چرا

 .است

 عاطفی   خلأ  از  ای آینه   کراش؛ 

 برای   -  هستند  محروم  عاطفی  نظر  از  که -  جوانان  از  بسیاری  اشتیاق  اساس  بر

 ها آن  شدن،  پر  این  کیفیت  یا  شکل  به  توجه  بدون  خود،  عاطفی  خلأ  کردن  پر

  عشق  لباس  آن  به  خود  ذهن  در  که  کنندمی  ایرابطه   جستجوی  به  شروع

 طوربه   و  انگیزندبرمی  را  احساساتی  روابط  این  خود،  ذهنی  تخیل  در.  بپوشانند

  تنها   دیگران   در  کهطوری به   آمیزند،می  هم  در   برایشان  مسائل   ناخودآگاه

 . بینندمی کنند، برآورده را خود درونی نیاز خواهندمی که آنچه از بازتابی
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 یاد  به.  کرد  نفوذ  عرب  جهان  به  میلادی  ۲۰۱۳  سال  در  تقریبا    «کراش»  اصطلاح

  در   «دانشگاهی  هایکراش»  برای  ایویژه  صفحات  ۲۰۱۳  سال  اوایل  در   که  دارم

 انتقادی  حملات  و  شدید   هایواکنش  با  صفحات  این.  شد  ایجاد  فیسبوک

  هایایده  کردن  محکوم  و  صفحات  این  شدن   بسته  خواستار  که  شدند  مواجه

 .بودند هاآن  غیراخلاقی و مخرب

 طور به  «کراش»  اصطلاح  و  یافته  گسترش  شدت  به  موضوع  این  اکنون،  اما

  نیز   تأثیرگذار  افراد  و  گراندعوت  حتی  را  اصطلاح   این.  است  شده  رایج  ایگسترده

 توانند نمی  نوجوانان  و  جوانان  متأسفانه.  کنندمی  استفاده  عوام  مردم  از  قبل

 قائل   تفاوت  عشق  واقعی  حس  و  نوجوانانه  سطحی  احساسات  این  بین

  دهه    اواسط  تا  که  باشد  عاطفی  بلوغ  عدم  نتایج  از  یکی  این  شاید.  شوند

 مرحله    کردیم  اشاره  اول  فصل   در  که  طور همان  دارد،  ادامه  سالگیبیست

 کراش  پس.  یابدمی  امتداد  سالگی  ۲۵  تا   اغلب  ما  مدرن  دنیای  در  نوجوانی

 !داد؟ تشخیص عمیق عشق احساس از را آن توانمی چگونه و چیست
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  اشاره   اصطلاح  این  به  هالستروم،  اوا  آمریکایی،  شناسیروان  متخصص

 و   صفات  از  بازتابی  تنها  شخص،  یک  به   علاقه  یا  «کراش: »گویدمی  و  کندمی

 فکر  آنها  به  خود  رویای  در  و  باشد  داشته  دارد  آرزو  دیگر  فرد  که  است  هاییارزش

 و   عاطفی   انبار   یک  دارای  انسان  که  گیردمی  شکل  زمانی  کراش   این.  کندمی

 صورت   به  خاص  فرد  یک  در  تمایل  این  تخلیه  به   و  باشد  عشق  به  شدید   تمایل

 متوجه   که  زمانی  گویدمی  ما  به  هالستروم .  آورد  روی  تصادفی  تقریبا  

 نیست  آلیایده  شخصیت  آن  واقع  در  داشتیم،   علاقه  او  به  که  فردی  شویممی

  است  چیزی  همان   این.  رودمی  بین  از  کامل   طوربه  کراش  کردیم، می  تصور  که

 5.!«کردم؟می فکر این به  چطور آه،: »بگویید شودمی باعث که

 و  ناقص   سازیساده  یک  عنوانبه  را  کراش  نبوی،  احمد  مصری،  نویسوبلاگ

  مسئله  این  که  گویدمی  او  کند؛می  توصیف  شدن  عاشق  حالت   از   سطحی

 و   است  «کراش»  که  کنید  قضاوت  کسی  درباره    تا  ندارد  زیادی  تلاش  به   نیازی

 

5  - Liana Lozada, The Psychology of the Crush, https://me.askmen.com/ 

relationships/1102808/article/the-psychology-of-the-crush 



|  م؟یاتر شدهوشکننده ترفی: چرا ما ضعی روان یشکنندگ    

14 

 

 او  از   عکس  یک  دیدن  از  بیش  نباشد  نیاز  شاید.  هستید  مندعلاقه  او  به  شما

 که  نوجوان  دختران  به  تنها   موضوع  این  برخی،  تصور  برخلاف  6.کنید  کاری

 محدود  هستند  رحمبی  و  گیرسخت  جوامع  در  عاطفی   محرومیت   قربانیان 

  همچون   نیز  را  جوانان  عاطفی  خلأ   زیرا  است،   ناگوارتر  بسیار  واقعیت.  شودنمی

 متأهلین به خلأ این مجردها،  از فراتر حتی و است  داده قرار تأثیر تحت دختران

 .است کرده سرایت نیز

  بیمارگونه   وابستگی  به  سپس  رسد،می  کراش  مرحله  به  فرد  عاطفی  خلأ  از

  جستجوی   در  تداوم  و  سمی  روابط  به  اعتیاد   به  آن   از  پس  و  انجامدمی

 های کلینیک  مراحل،  این  تمامی  طی  در .  رنج  و  درد  برای  همیشگی

  دنبال   به  که   شوندمی  بیمارانی  از  مملو  مشاوره  دفاتر  و  شناسیروان

 . هستند درمان و بهبود هایبرنامه 

 « روابط   کارشناس »  تجارت 

 

 . الحب في جيلنا يفشل  لماذا: السائل الحب  نبوي، أحمد -6
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 رنج  آن  از  کاملی  نسل  که  عاطفی  گرسنگی  وضعیت  این  از  که  کسی  تنها  شاید

 ،«روابط  کارشناس»  عنوان  به  که  است  فردی  شود،می  مندبهره   برندمی

 (life coach)  «زندگی  مربی»  یا  «خانواده  درمانگر»  ،«روابط  سلامت  مشاور»

 فراوانی   به  اجتماعی  هایشبکه  در  که  دیگری  عنوان   هر  یا  شود،می  شناخته

  خسته  هاآن  ارائه    از   که  دارد   را  هاتوصیه  از   ایمجموعه  فرد  این .  شودمی  دیده

  خاصی   مدرک   یا  علمی  اعتبار  به  نیازی  حرفه  این  در  فعالیت  برای  و  شودنمی

  عنوان   یک  این: »گفته  قبلا    آمریکایی   زندگی  مربیان   از  یکی  که  طورهمان.  ندارد

. نیست  هم  تجربه  به  نیازی  حتی  ندارید،  مدرک  به  نیازی  شما.  است  ساده

  طور همین  بلافاصله  و  بنامید  «مربی»  یا  « کارشناس»  را  خود  توانیدمی

 7.«شوید

  زن   یا  مرد  این  هایتوصیه   ندارد،  تمامی   گاههیچ  هاانسان  نیازهای  که  آنجا  از  و

 قیمتشان،  افزایش  به  توجه  بدون  افراد  همه    برای  و  هستند  پایانبی   نیز

  و   کن  حفظ  را  خود  روابط»  مثل  ایتوصیه  کنید  تصور.  رسندمی   نظر  به  مناسب
 

7 - https://growthlab.com/diary-of-an-ex - life - coach/ 
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تو  آنکه  مگر  نکن  نظرصرف  آنها  از  راحتیبه   کسی   چه  .«برسانند  آسیب  به 

  ها انسان همه برای تقریبا   توصیه این کند؟ رد را ایتوصیه چنین است  ممکن

 باعث  ایرابطه   نوع  هر  بر  آن  اعمال  قابلیت  و  بودن  عمومی  و  است   مناسب

 .باشد هیچ برای بزرگی مروج واقعبه  روابط کارشناس این که شودمی

  چگونگی   مورد  در  شما  آموزش  برای  هاراهنمایی  از  ایمجموعه   کارشناس  این

  دهد می  یاد  شما  به  سپس.  دارد  اختیار  در  ماهرانه  و  مؤثر  طوربه   روابط  ساختن

  هاآن   به  اینکه  بدون  کنید،  مراقبت  آنها   از  و  حفظ  را  روابط  این  چگونه  که

  تجدید   چگونگی  درباره    خود  هایتوصیه  با  را  شما   آن،  از  پس .  شوید  وابسته

  اما.  کندمی  همراهی  طرفین  احساسات  و  روان  به  جدید   خون  تزریق  و  روابط

  این   نباشید؛  نگران  برسد،  پایان   به  تانرابطه  و  بماند  ناکام  او  هایتوصیه  اگر

  بلکه .  بردنمی  بالا  را  تسلیم  سفید  پرچم  و  نشیندنمی  بیکار   کارشناس

 شده   تمام  روابط  اثرات  از  بهبود  برای  را   خود  ذخیره    هایتوصیه  از  ایمجموعه

 را  جدید  مسیر  این.  دهد  قرار  جدید  مسیری  در  را  شما   دوباره  تا   آوردمی  بیرون

 روابط   از  پس  بهبود  دوره    در  اگر   البته  کند،می  ارائه   شما  برای  رایگان  طوربه   نیز
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 و  انسانی   معانی  از  پایانبی  چرخه    یک  در  قربانی   ترتیب،  بدین.  کنید  شرکت

 . شودمی گرفتار واقعی تجربیات

  روابط   بهبودی  برای  ایدوره  اخیرا    مصری  «روابط  کارشناسان»  این  از  یکی

  شامل   دوره  این.  است  کرده  برگزار(  نفر  دو  بین  نامزدی  شدن  منحل  مثل)  ناکام

  صد  تنها  یعنی  افراد  از  محدودی  تعداد  برای   و  بود  هفته  در  روز  چهار  فقط  حضور

  دوره    یک  از  سودی  چه  این کارشناس  کنید  تصور.  بود  شده  گرفته  نظر  در  نفر

 هاییحرف  ازای  در  مصری،  لیره    ۶۰۰,۰۰۰  است؟  کرده  کسب  این  مانند  ساده

  کتاب   یک  در  تنها  را  آن  توانمی  و  باشد  مناسب  تواندمی  چیزی  هر  برای  که  کلی

 علاوه،به .  بود  نخواهد  مفید  کس  هیچ  برای  که  این  به  برسد  چه  خواند،

 .نداشت موضوع با مرتبط قبلی آکادمیک تخصص هیچ گفتار این صاحب

 نهاد  کدام  که  دانیمنمی  .نداریم  اطلاعی  مربیان   این  هایصلاحیت  از  ما   طبیعتا  

 اطلاعی   هم  دهندمی  ارائه  که  محتوایی  کارآمدی  میزان   از  و  کرده  تأیید  را  آنها

  میان  در  گفتارشان  بگویند،  هرچه  که  است  این  دانیممی  که  چیزی  تنها.  نداریم
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  هر  شنیدن  مشتاق  بیچاره  افراد  این  زیرا  انداخت،  خواهد  طنین   شنوندگان

 . کند برطرف را شانعاطفی نیازهای و درونی خلأ که هستند ایکلمه 

 متهم   عنوان  به   خانواده 

  عاطفی   گرسنگی  تواندمی  دختر  یا  پسر  یک  برگردیم؛  عاطفی  خلأ  موضوع  به

  ارائه   و  خانوادگی  محکم  پیوندهای  خانواده،  گرم  محیط  طریق  از  را  خود

 نهایت،  در  زیرا.  کند  برطرف  کودکی  دوران  از  درک  و  شفقت  محبت،  از  ایجرعه 

  نوجوان  یا  جوان  آیا  براینابن.  است  تربیت  فرآیند  از  بخشی  عاطفی  بلوغ

  خانواده  کهاین  یا  کند؟می  تجربه  امروز  که  است   عاطفی  خلأ   این  مسئول

 است؟ مسئله این در اصلی متهم و مسئول

 شک  بدون:  دهیم  قرار  متهم  جایگاه  در  را  عربی  خانواده    ایلحظه   برای   بیایید

 مواجه   پیوندها  گسیختگی  هم  از  و  روابط  فروپاشی   با  ما  عربی  مدرن  دنیای

 فقر  با  کودکی   زمان  از  بلکه  نوجوانی  دوره    در  تنها  نه  فرزندان  از  بسیاری.  است

  کنند می  رشد  هاییخانواده  در  کودکان  این.  کنندمی   نرم  وپنجهدست  عاطفی
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  تحقق   دنبال  به  مادر  و  است  بیشتر  درآمد  کسب  برای  تلاش  در  پدر  که

  چنین چطور. است دوستانش با  وقت گذراندن و خود  شخصی هایخواسته 

  محیطی  در  که  حالی  در  کند،  ابراز  را  احساساتش  که  بگیرد  یاد  تواندمی  فردی

 ندارند؟  توجهی او احساسات به اصلا   که شده بزرگ

جایگاه    والدینشان  نزد  اندنکرده  احساس  هرگز  که  کودکانی  به  برسد  چه

 یا  بوده،  ناخواسته  نیز  تولدش  که  گویدمی  او  به  مادرشان   بلکه  ،خاصی دارند

  در  اتفاقات  این.  کندمی  مقایسه  همسالانش  یا  ترشبزرگ  برادر  با  دائما    را  او

 های بحث  و  غذا  هایسفره  سر  بر  خانواده  شدن  جمع  که  دهدمی  رخ  شرایطی

 به  هابحث  این  بیشتر   شاید  و  افتدمی  اتفاق  ندرتبه   خانوادگی  طبیعی

  نادیده   و  دستاوردهایش  شمردن  کوچک  کودک،  احساسات  کردن  مسخره

 .شود منجر او نظرات عمدی گرفتن

 به   و  دنمشغول  خود  هوشمند  هایگوشی  به  نیز  مادر   و  پدر  این،  بر  علاوه

 آنها .  ندارند  توجهی  است،  حیاتی  آنها  رشد  برای  که  فرزندانشان  مهم  سؤالات

  اهمیت  خود  فرزندان  زندگی  در  دیگری  چیز  هیچ  به  درسی  نمرات  جز  به
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 به  کودک  دغدغه    کمترین  اغلب  هادرس  که  است   حالی  در  این.  دهندنمی

 وارد   خانواده  و  آیدمی  وجود  به  مشاجرات  و  اختلافات  نتیجه،  در.  رودمی  شمار

  کودک  که  پیامی  گویی  شود،می  توافق  عدم  و  نارضایتی  از  پایانبی   چرخه    یک

 .«نیستی  کافی  تو: »است این کندمی دریافت خود خانواده   از روز هر

  طبیعی  احساسات  بیان  و  کشیدن  آغوش  در  نبود  از  عاطفی  خلأ  بنابراین

  زمان   در  نوجوان  یا  جوان.  شودمی  تغذیه  فرزندشان  به  نسبت  والدین

 خود،  کوشش  و  تلاش  زمان   در  و  یابدنمی  را   دارد  انتظار  که  حمایتی  شکست،

 دوباره   برای  خانواده  بر  تکیه  و  حمایت  جایبه.  کندنمی  دریافت  را  لازم  قدردانی

  نتایج   اساس  بر  تنها  و  شودمی  روروبه   نکوهش  و  سرزنش  با  کردن،  تلاش

 اش وقفهبی  هایکوشش  و  هاتلاش  به  توجه  بدون  شود،می  قضاوت  نهایی

 .است احترام و تقدیر شایسته   اینکه اثبات برای

 در   یا  مدرسه  در  کودک  آنچه  بر  خانواده  نظارت  ها،این   همه    بر  علاوه  سپس

  که   شرایطی  در.  شودمی  ناپدید  شودمی  مواجه  آن   با  اجتماعی  هایشبکه 

  کلمه    بیشتر  کودک  و  یافته  کاهش  خانه   در  روزمره  گویگفت  در  دین  نقش



|  م؟یاتر شدهوشکننده ترفی: چرا ما ضعی روان یشکنندگ    

21 
 

  کودک  درک از عقیدتی مفاهیم ،«حرام»  تا شنود می را و »زشت است« «عیب»

 ارتباطش  در  اختلال  از  ناشی  که  را  خود  معنوی  خلأ  او  نتیجه  در.  شودمی  حذف

 .کندمی پر بد عادات یا مضر روابط با است، متعال خداوند با

  حال  در  که  هستیم  مواجه  پسری  یا  دختر  با  ما   مسائل،  این  تمام  به  توجه  با

 جامعه   از  زیرا  شده،  بزرگ  جامعه  متعارف  رسوم  و  عادات  تمام  علیه  شورش

 بتواند  که  گرددمی  فضایی   دنبال  به  نوجوان.  است  ندیده  شدن  طرد  جز  چیزی

  فرار  مانند  باشد،  عرف   از  خارج   فضا   این  اگر  حتی  کند،  اثبات  آن   در   را  خود  وجود

 . غیره و جرم ارتکاب غیرمتعارف، جنسی تمایلات الحاد، به گرایش خانه، از

  دهدمی  نشان  واکنش  شکلیبه   نوجوان  یا  جوان  نادرست،  تربیت  این  نتایج  از

  و  منفی  صورت  به  توجه  این  اگر  حتی  کند،  بیان  را  توجه  به  اشطبیعی  نیاز  که

 پذیر مسئولیت  که  شودمی  تبدیل  مردی  به  او.  باشد  مضر  روابط  در  زاآسیب

 نوع   هر  که  دختری  به  یا   ارد،ز گنمی  احترام  روابط  وظایف  و  حقوق  به  و  نیست

  روابط   بدون  ایجامعه  نتیجه  در.  باشد  زاآسیب  اگر  حتی  پذیرد، می  را  توجهی
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  یک   دگر  و  شودمی  مشخص  ضعف  و  شکنندگی  با  که  گیردمی  شکل  واقعی

 . چرخدمی شود،نمی  پر هرگز که خلأ

 هست   درمانی  دردی   هر   برای 

  از   را  مسئولیت  بار  که   پرداختیم  رایج  گفتمان  بازتاب  به  قبلی،  هایپاراگراف  در

  خانواده   گردن  بر  را  آن   و  داردبرمی  هستند،  مسئول   واقعا    که  کسانی  دوش

 شیوه    و  خانواده  سوی  به  را  اتهام  انگشت  توانمی  راحتیبه  زیرا.  اندازدمی

 .هستند ما کنترل از خارج مسائل این چون رفت، نشانه تربیت

  رفتار   یا  خصلت  یک  به  که  بریممی  کار  به  وقتی  را  شناختیروان   ترفند  این

 و  دهیممی  نسبت  مانپیرامون  شرایط  به  را  خطا  شود؛می  اشاره   ما  در  ناپسند

  ترتیب   این  به.  است  واداشته  عمل  این  ارتکاب  به  را  ما  شرایط  آن  که  گوییممی
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  همان   این.  کنیممی  فرار   خود  شخصی  اراده    و  رفتارها  مسئولیت  پذیرش  از

 8.شودمی گفته «اساسی انتساب خطای» آن به که است چیزی

 ایکنندهقانع   و  کافی  دلیل  تربیت،  کمبود  توجیه  که  رسدمی   نظر  به  ظاهر  در

  و   هاتلاش   که  کند  احساس  است،  خلأ  دچار  عاطفی  نظر  از  که  فردی  تا  است

  صرفا    او  بلکه  نیستند،  گناه  نامشروعش  و  نادرست  عاطفی  هایماجراجویی

 . است جامعه و شرایط قربانی

 زیرا  پذیرد،می  را  آن  راحتیبه   شنونده  و  آیدمی  جذاب  نظربه  گفتمان  نوع  این

  گل در که را گناهی  احساس و کندنمی حلراه یافتن به ملزم را او گفتمان این

 خشمگین  خود، از  رضایت احساس با شنونده. دهدنمی او  به  رفته، فرو لای و
 

(  کلی طوربه ) انسان که است معنا این به بنیادین انتساب خطای یا انتساب  اساسی خطای -8
.  کندمی  عمل متناقض صورت به دیگران، رفتار تفسیر  با مقایسه در خودش رفتار تفسیر  هنگام
 خاصی گیریتصمیم  به را او که موقعیتی و خارجی عوامل بر خودش، رفتار تفسیر  هنگام

  فرد درونی هایویژگی بر بیشتر  دیگران، رفتار تفسیر هنگام اما کند،می  تمرکز است واداشته
  بر  خودش، رفتار تفسیر مانند اینکه جایبه  کند،می  تأکید( قبلی نیت و  قصد یا شخصیت مانند)

 [. پدیاویکی . ]کند  تمرکز خارجی عوامل
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  وضعیت   تغییر  برای  ایانگیزه  بدون  سرنوشت،   از  ناراضی  و  اشخانواده  از

 واکنش  جایگاه  در  را  فرد  گفتمان  نوع  این .  آیدمی  بیرون  گفتمان  این  از  موجود

  را   ایاراده   و  آزادی  و  کندمی  مقید  اشگذشته   زنجیرهای  با   را  او  دهد،می  قرار

 . گیردمی او از کرده عطا او به خداوند که

 سن   به  که  فردی  هر:  کنیم  اعتراف  مهم  حقیقت  یک  به  و  بایستیم  باید  اما

  درست   که  تعاریفی   با   مطابق  را  خود  که  دارد  مسئولیت   رسد،می  تکلیف

 این   تا  بگردیم  دیگر  دلایل  دنبال  به   خواهیممی  اگر.  کند  بازتربیت  داند،می

 صحنه   تا  ببینیم  کامل  طوربه   را  تصویر  باید  کنیم،  حل  عملی  صورتبه   را  مسئله

  قضاوت   منصفانه  ایشیوه  به  بتوانیم  و  شود   آشکار   ما  روی  پیش  کامل   طوربه 

 .بیابیم بحران این برای  حلیراه و کنیم

 شودمی  باعث  که  است  فرد  خودباوری  در  ضعف  عاطفی،  خلأ  علل  از  یکی

 مداوم   احساس.  کند  نگاه  دیگران  دید  از   خود  به  تا  باشد  داشته   نیاز  همیشه

 وادار   را  او  نیست،  احترام  و  عشق  شایسته  کافی   اندازه    به  اینکه  بر  مبنی   فرد

 خودش   که  گویی  بگردد،  دیگران  سوی از  تأییدی  گونه  هر  دنبال   به   که  کندمی
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  خود   مورد   در  دلنشین  ایکلمه  هر  شنیدن  مشتاق  او  بنابراین.  ندارد  اختیار  در  را

را    و  است   درخواست   کند،  برآورده  را  اشخواسته  بتواند  که  کسی  هر  ازاین 

 .کندمی

  احساس»  عنوانبه  را  احساس  این  هیوستون،  دانشگاه  استاد  براون،  برنِه

  این  از  ترس: »است  کرده  تعریف  صورت  این  به  را  آن  او.  کندمی  توصیف  «شرم

 شودمی  باعث  که  است  قوی  نیرویی  ترس  این  9.«نباشیم  داشتنیدوست   که

 آن به ایم،شده پذیرفته که دهند اطمینان ما به که باشیم  کلماتی دنبال به ما

  ضعف   این  اغلب.  هستیم   عشق  شایسته  دیگران  مانند  و  داریم  تعلق  جامعه

 .گیردمی قرار سوءاستفاده مورد نیستند، اعتماد شایسته که افرادی توسط

  نتواند  احتمالا    ،«کیستی؟  تو: »بپرسد  خود  از   جوان  دختر  یا  پسر  اگر  بنابراین

  از  و  دهد  گوش  خود  به  چگونه  که  است  نگرفته  یاد  او  زیرا  کند،  پیدا  پاسخی

 دیگران   از  را  او   چیزی  چه  داندنمی  او.  نیست  آگاه  اشواقعی  هایخواسته 

  نکرده   پیدا  وجودش  برای  روشنی  دلیل  ،بزرگتر  مقیاسی  در   و  کندمی  متمایز
 

 . براون، موهبت کامل نبودن  هبرن -9
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  نقاط  اصلاح  دنبال  به   هرگز  او.  داندنمی  را  خود  واقعی  نقش  نتیجه  در.  است

 رقابت   برای  صرفا    مگر  است،  نبوده   نیاز  مورد   های مهارت  کسب  یا  خود  ضعف

 .دیگران با

 و   بشناسد  ترعمیق  طوربه   را  خود  تواند،می  که  جایی  تا  باید  فرد  بنابراین

  به   اعتماد  تا  باشد،  دیگران  نگاه  از  مستقل  که  آورد  دست  به  را  دستاوردهایی

  کاهش   اشزندگی  در  دیگری  شخص  حضور  به  او  شدید  نیاز  و  بازگردد  نفسش

 . یابد

 از  فرد  که  یابدمی  گسترش  و  رشد  شرایطی  در  عاطفی  خلأ  ترتیب،  همین  به

 روابط  درگیر  جوانی  دختر  یا  پسر  اگر.  کند  گیریکناره  خود  اجتماعی   زندگی

 دیدار   هایشهمکلاسی  و  همسالان  از  برخی  با  فقط   آن   در  که  شود  سطحی

  و  تنهایی  درباره  افکارش  برد،می  پناه  خود  انزوای  به  سپس  و  کندمی

  چنین  در.  گیردمی  فرا  را  او  هستی،  کل  معناییبی   حتی  و  خود  وجود  معناییبی

 کند؟ کنترل را ارتباط و محبت به نیازش تواندمی چگونه شرایطی،
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 به   دیدارها   این  از  بسیاری  دارد،  حضور  دوستان   جمع  در   جوان  که  زمانی  حتی

 که  زمانی  مگر  است،  خود  گوشی  مشغول  کسی  هر  که  گذردمی  شکل  این

. کند  ثبت  جمعیدسته  عکس  یک  گرفتن  با  را  لحظه  بگیرد  تصمیم  هاآن  از  یکی

 است؟ چقدر دارد، کردن ثبت ارزش که ایلحظه  آن عمق واقعا   اما

  هایحلقه   طریق  از  بتواند   فرد  که  کندمی  تضمین  سالم  اجتماعی  ارتباطات

  این .  کند  دریافت  را  خود   نیاز  مورد   عاطفی  توجه  و  محبت  دوستان،  حمایتی

 و   شدت   کاهش  به  کنند،  پر  را  عاطفی   خلأ   از  کوچکی   بخش  اگر  حتی   ارتباطات،

 ترین خطرناک   از  یکی  این  بر   علاوه.  کنندمی  کمک  درونی  خلأ  این  فوران

 را  خلأ  توانمی  چگونه.  است  ذهن  و  زمان  بودن  خالی  عاطفی،  خلأ  هایمحرک

 های تکنولوژی  و  رفاه  صنعت!  باشد؟  پر  قبل  از  محیط  آن  اگر  کرد  پر  محیطی  در

 ندارند،   خود  موجود  منابع  با  کاری  هیچ  که  کسانی   برای  را  تلاش  و   زمان  مدرن،

 فرد   دوش  بر  سنگین  باری  به  بودن  خالی  که  است  اینگونه.  است  کرده  فراهم

 .است شده تبدیل او روانی سلامت نابودی  به و
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الله علیه   صلی  خدا  رسول  که  شده  روایت  عنهما  الله  رضی  عباس  بن  عبدالله  از

: انددیدهزیان  هاآن  در  مردم  از  بسیاری  که  هستند  نعمت  دو : »فرمودند  وسلم

  که  است  شیطان  برای  گرانبهایی  ورودی  فراغت  بنابراین،  .10« فراغت  و  سلامتی

  که  آنچه  از  را  او  تا  کندمی  استفاده  انسان  نفس  در  خود  افکار  القای  برای  آن  از

  نفس   اگر: »  گوید  می  اللهرحمه  شافعی  امام   کهچنان.  کند  دور  اوست  صلاح  به

 .«کندمی مشغول باطل به را تو نکنی، مشغول حق به را خود

  در   که  ایرسانه  هایپیام  با  را  خود  فراغت  جوان  ودختر  پسر  ما،  مدرن  دوران  در

  ادبیات  به  هاپیام  این.  کنندمی   پر  شوندمی  پخش  هاترانه   و  هاسریال  ها،فیلم

 موقت،  هایعاشقانه  از   الگوهایی   ترویج  به  و  اندکرده  نفوذ  نیز  داستانی

 پردازند می هایینمونه عنوانبه  ناسالم  روابط و نامتعارف عشق هایداستان

  سینما   که  است  حالی  در  این.  هستند  آنها  تحقق  و  دستیابی  دنبال  به  افراد  که

  این  اما   است،  شده  بنا  استثنایی  و  عجیب   هایداستان  روایت  بر  اساسا  

 

 روایت امام مسلم. - 10
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 شایسته   نیز  او  گویی  که  شوندمی  منتقل  مخاطب  به  ایگونهبه  هاداستان

 .است فرد به منحصر و ویژه چیزهای کردن تجربه

عشقگانه  چهل  قواعد»  مانند  رمانی  دختری  وقتی  مثال،  عنوانبه  )ملت   « 

 زندگی  از  رمان  اصلی  هایشخصیت  از  یکی   فرار  داستان  از  و  خواندمی  را  عشق(

  برای  تنها  که  عشقی  جستجوی  برای  خود   مادری  هایمسئولیت  و  زناشویی

  است   قرار  رمان  که  است  حالی  در  این  و   بردمی  لذت  کند،می  تجربه  روز  چند

 نیز   او  آیا  کند،  روایت  را  صوفی  مذهب  پیروان  ترینمهم  از  یکی  درباره    داستانی

 دنبال  به  و  شودنمی  دچار  بودن  علاقه  و  توجه  مورد  برای  نیاز  احساس  به

 گردد؟نمی ماجراجویی

  عاطفی   خلأ: »پرسید  یشاد  ابو  خالد  دکتر  از  دختری  که  زمانی  دلیل،  همین  به

 دیگری   کار   هیچ  یا  بخوانم  درس  توانمنمی  که  کرده  مشغول  مرا  فکر  حدی  به

 به  خواندم  را  تو  نامه    وقتی   چرا  دانمنمی: »گفت  پاسخ  در  دکتر!«  دهم  انجام

  خواهد نمی  این  از  بیش  چیزی  تو  از  غم  :گویدمی  که  افتادم  رافعی   سخن  یاد

بیاید...  بخواهی  را  آن  تو  که فورا   که   چیزی  به  کردن  فکر  از  عزیزم،  خواهر!«  تا 
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  بهترین  در  –  یا  شویمی  دچار  جنون  به  وگرنه  بردار،  دست  نداری  را  اختیارش

 ابزار   که  کن  دیگری  دغدغه    به  مشغول  را  خودت.  شد  خواهی  افسرده   –  حالت

 11.«داری اختیار در را آن تحقق

  ارتباط   یک  نبود.  روحی  خلأ:  پردازیممی  عاطفی  خلأ  دلایل  از  دیگر   یکی  به  پس

  چیز   هیچ   با  که  گذاردمی  باقی   روح  در  اثری  که  پروردگارش  و  انسان   بین  قوی

  از   را   تنهایی  احساس  و  بخشدمی  آرامش  ما  به  ارتباط  این.  شودنمی  پر  دیگری

  خداوند  حضور  به  توجه  و  ترس  انسان  در  قوی  ایمان.  کندمی  دور   هایمانقلب

  نیازی بی  و  خدا،  به  نیازمندی  خدا،  با  انس  حس  کند،می  زنده  را  هاخلوت  در

 . کندمی تقویت را خدا با بودن در

  دست   به  چیزی  چه  داد،  دست  از  را  خدا  آنکه: »شود  می  گفته  که  طورهمان

 «آورد؟

 وجودی   خلأ   تا   عاطفی  خلأ  از

 

11 -  https://ask.fm/KhaledabuShadi/answers/142986938568 
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  تهی   باعث  که  آنچه  و  کنیم  بررسی  ترعمیق  طوربه  را   «خلأ»  مسئله  بخواهیم  اگر

 است   شایسته  بگیریم،  نظر  در  را  شودمی  جوان   دختران  و   پسران  روانی  شدن

. است  وجودی  خلأ  همان  که  بپردازیم  دیگری  بحران  به  عاطفی   خلأ  بحث  از

  همان   در  سپس  و  «کنی؟می  زندگی  چرا : »بپرسید  نوجوانان  از   یکی  از   وقتی

 این   روی  بر  چه  برای»  و   «چیست؟  تو  زندگی  ارزش»  مانند  هاییپرسش   معنا

  برسید   نتیجه  این  به  تا  کشید  نخواهد  طول  زیاد  دهید،  ادامه  را  «هستی؟  زمین

  ندنیست  قادر  و  کندمی  زندگی  چرا  داندنمی  اساسا    نوجوانان  نسل  بیشتر  که

 .دنبده  بنیادی و ساده  پرسش این به متمرکزی و روشن پاسخ

 عدم  صورت   در  که  مشکلاتی   و  هاپرسش  این   خطر  میزان  دادن   نشان  برای

 . کنید توجه  زیبا داستان این به آید، می وجود به آنها با ایریشه  برخورد

 که   بود  برخوردار  ثروت  و  لذت  رفاه،  از  قدری  به  آمریکایی  میلیاردر   یک  روزی،

  حال،   این  با .  کند  برآورده  را  خود  هایخواسته  مکانی  و   زمان  هر  در  توانستمی

 بود   گلویش  در  بغض  یک  همواره.  بود  نیافته  دست  بود  آن  دنبال  که  سعادتی  به

 همه    از  هدف:  کند  اضطراب  احساس  شدمی  باعث  و  فشردمی  را  دلش  که
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  در  معنا  جستجوی  فکر  این  چیست؟  من  زندگی  معنای  چیست؟  هااین

 جستجو  به  شروع  او .  بود  کرده  تسخیر  کامل  طوربه   را  میلیاردر  این  ذهن  زندگی،

  ادیان  و  عقاید  اهل  شاید  که  گرفت  تصمیم  سرانجام   تا  کرد  جا آن  و   جااین  در

  شمالی   آمریکای  بومی   قبایل  از  یکی  به  بنابراین،.  کنند  راهنمایی  را  او  بتوانند

 بود   بزرگ  آنقدر  او  سوال  اما  «چیست؟  حقیقت: »پرسید  رهبرانشان  از  و  رفت

  سفر   هند  به  که  کردند  توصیه  او  به .  بدهند  او  به  پاسخی  نتوانستند   هاآن  که

 .بیابد را خود پاسخ بتواند آنجا شاید کند،

  کرد مختلف عقاید  میان گشتن به شروع و کرد سفر هند به واقعا   شخص این

  را  او  «چیست؟  زندگی  معنای  چیست؟  حقیقت : »کردمی  تکرار   را  خود  سؤال  و

 هاکوه  از  یکی  بالای  در  نشینیگوشه   و   ورع  و   زهد  به  معروف  راهبان  از  یکی  به

  در  راهب   آن  سمت  به  و  کرد   جمع  را  خود   وسایل   مرد  آن.  کردند  راهنمایی

  از   و  نشست  راهب  پای   زیر  رسید،  آنجا  به  وقتی.  کرد  سفر  زمین  نقاط  دورترین

:  گفت  و  کرد  نگاه  او  به  دلسوزی  با  راهب  «چیست؟  زندگی  معنی: »پرسید  او

 پاسخش  تواندمی  من  معلم  تنها   و  است  دشوار  بسیار  سؤال  این  فرزندم،  ای»
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  زندگی هیمالیا قله   غارهای از یکی در معلمش  که گفت او  به سپس.« بدهد  را

 .کندمی

  رفت   بالا   کوه  از  و  کرد  آغاز  را  دشوارش  سفر   بلافاصله  و  نکرد  درنگ  ایلحظه  او

 بزرگوار  عالم  آن  پای  زیر  مطلق  سکوت  در  روزی  چند  او.  رسید  نظر   مورد  غار  به   تا

  آورده   اینجا  به  را  تو  چیزی  چه: »گفت  و  کرد  نگاهی  او  به  عالم  سرانجام.  نشست

 داشت،  فکر  آن  خاطر  به  او  درونی  آتش  از  نشان  که  شوقی  با  «فرزندم؟  است،

 به   عالم.«  بیابم  را  زندگی  معنای  تا  استاد،  هستم،  حقیقت  دنبال   به : »داد  پاسخ

 خلاصه   کلمه  دو  در  را   حقیقت: »گفت  دانا  و  آرام  لحنی   با  و  کرد  نگاه  هادوردست

  سپس.  بنویسد  تا   گفت   او  به  را  کلمه  دو  آن   و.«  امانترا  و   طنیرفانا:  امکرده

 عالم   «استاد؟  چیست،  کلمه  دو  این  معنای  و: »پرسید  کنجکاوی  با  ما  دوست

 !«امکرده فراموش: »داد پاسخ

 این با را 12«پسامدرنیسم» عنوان با خود  سخنرانی المسیری عبدالوهاب دکتر

  کنیم، می  فراموش  زندگی  در  آنچه  دهد  نشان  تا  کرد  آغاز  طنزآمیز  داستان
 

 عبدالوهاب المسیری، سخنرانی )پسامدرنیسم(، در یوتیوب.  -12
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.  است  همان   داستان  جوهر  اساسا    زیرا  شود،  فراموش   نباید  که  است  چیزی

  فراموش  اگر  است؛  استوار   آن   بر  جهان  تمام  که  است  چیزی  جوهری  عنصر  این

»مسیری  قول  به  یا  ماند،می  اساسی  پایه    یک  بدون  جهان  شود،  بدون: 

 .«مرجعیت

 غرق   و  پوچی  تمام  با  گیرد،می  بر  در  را  حاضر   عصر  در  انسان  زندگی  داستان  این

 رفاه  در  یا  انسان.  بزرگتر  تصویر  به  اندیشیدن  بدون  روزمره  جزئیات  در  شدن

 به  شودمی  مجبور  و  رسدنمی  آرامش  به  گاههیچ  اما  است،  مطلق

  رنجی   در  یا  کند،  مراجعه   متخصصان   و  مربیان   روانشناسی،  هایکلینیک

  این   با  مواجهه  پس  در  هدفی  چه  اصلا    بداند  آنکه  بدون  برد،می   سر  به  دائمی

 خود   از  و  شودمی  بیدار  خواب  از  ما  از  یکی  صبح  هر.  دارد  وجود  هاچالش

  داشته   هدفی  و  معنا  واقعا    کارش  شاید  «بروم؟  کار  سر  به  باید  چرا: »پرسدمی

  و   کندنمی  فکر  چندان  مسئله  این  به  او  چیست؟  آن  پشت  معنای  اما  باشد،

 . بیشتر نه کند، سپری سلامتبه را روز دارد آرزو فقط
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 اشزندگی  برای  معنایی  او  که  زمانی  افتدمی انسان  جان  به   که  احساسی  این

 مانند  جهان  اتفاقات   منطق  و  گیرد،می  فرا   را  او  غربت  احساس  و  بیندنمی

 سمتبه   را  جهان  شودمی  باعث  کند،نمی  درک  را  حوادث  و  هاقحطی  ها،جنگ

  دختر   چه  و  باشد  پسر  چه  -  غریب  فرد  شرایطی   چنین  در.  ببیند  نیستی  و  پوچی

به  در  را  تفاوتیبی  -  عزت   علی  برعکس.  کندمی  انتخاب  اشزندگی  نگاه 

  جوان   دختران  و  پسران  از  بسیاری  ،13داد  ترجیح  تفاوتیبی  بر  را  غم  که  بیگوویچ

 . اندکرده  انتخاب را خود انسانیت دادن دست از ،

 .نکن توجه زندگی معنای به: لذت راه

  قابل  نیز  بزرگ  امور  در   گیرند،می  نادیده  کوچک   امور   در  را  حقیقت  که  کسانی»

    .«نیستند اعتماد

 انیشتین   آلبرت 

 

 ، علی عزت بیگوویچ، اسلام بین شرق و غرب. «کنم تفاوتی، غم را انتخاب می بین غم و بی » -13
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 جوانان  از  بسیاری  بزرگ،   هایپرسش   به  پاسخ  در  دین  اصلی  نقش  غیاب  در

 شده  باعث  امر  این.  دانندنمی  را  وجودشان  از  خود  هدف  و  اندشده   سردرگم

  زندگی   معنای  پس.  یابد  کاهش  هاچالش  با  مواجهه  در  هاآن  توانایی  که

  چه  پس  فناست،  سوی  به  ما   هایزندگی  اگر   و  چیست؟  مرگ  معنای  چیست؟

  سراسر  در  هاخودکشی  شمار  دارد؟  وجود  بلایا  بر  صبر  و  درد  تحمل  در  ایفایده

  آن   از   واضح  بیانی  خود  این  که  ،14است  رسیده  سال   در  نفر  8۰۰,۰۰۰  به  جهان 

 .ندارد ارزشی دیگر انسان و ندارد وجود زندگی از گریزی راه دیگر که است

 در   خودکشی  مورد  دو  ۲۰۱۹  دسامبر  در  کتاب،  این  هایفصل  نوشتن  حین  در

 باقی  دشوار  ایگزینه  همچنان  خودکشی  حال،  این  با.  افتاد  اتفاق  مصر

 طور   به  که15  «آبی  نهنگ  چالش»  بازی  وسیله    به  فردی  اگر  حتی  ماند،می

 

14  - https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide 

  انجام را دشوار هایچالش  از ایمجموعه  تا کندمی  تشویق را جوانان آبی نهنگ  چالش - 15
  چالش این  اثر در خودکشی مورد چندین تاکنون.  شودمی  منجر خودکشی به  نهایت  در که دهند

 . است  شده گزارش
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  برای   حل  راه  پس.  باشد  شده   آنآماده    شد،  منتشر  نوجوانان  میان  در  عجیبی

 چیست؟ زندگی پوچی و نیستی بودنِ  خالی با مواجهه از فرار

  به   نیازی.  پرتیحواس  و  تفریح:  دهدمی  پاسخ  مدرن  داریسرمایه   دنیای

 لحظه    در  که  است  این  زندگی  در  چیز  ترینمهم  و  نیست  وجودی  هایپرسش 

  اختیار   در  را  رفاه  وسایل  تمام.  بس  و  اینجا  در  و  اکنون  ،کنی  زندگی  اکنون

 کهرا    هاییزندگی  تمام  و  بخر  خواهیمی  که  چیزی  هر  و  باش  داشته

  زندگی   بار  یک  فقط  ما.  کن  تجربه  ،یکن  تجربه  زندگی  این  در  یخواستمی

 !ببریم لذت  آن از خواهیممی که شکلی هر به بیایید پس کنیم،می

  غرق   هدفشان  گاهی  سینما   سازندگان  و  فیلم  هایکارگردان  که  میدانی  آیا

 زندگی   معنای  در  تفکر  از  را  آنها  و  خود  تا  است  آنی  هایلذت  در  مردم  کردن

  در  آلن  وودی  معروف  کارگردان   که  است  چیزی  همان  دقیقا    این  کنند؟  منحرف

 هایکارگردان  وظیفه  که  کرد  اشاره  او .  کرد  مطرح  هایشکنفرانس  از  یکی
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  بتوانند  هاآن  تا  کنند  دور  زندگی  حقیقت  از  را  مردم  که  است   این  سینما

 16. دکنن اجتناب واقعیت با مواجهه از و کنند تجربه را لذت از لحظاتی 

 وضعیت   به   ببریم  کار  به  نوجوانان  نسل   مورد  در  را  آلن  هایصحبت  اگر

  برابر   در  را  خود  نسل،  این  صفحات  به  سری ع  نگاهی  با:  رسید  خواهیم  مشابهی

 معناییبی  و  تفاوتیبی  ساختن  مشغول  که  بینیممی  کسانی   از  نسلی

 این   پس  در  که  را  آنچه  و  کنید  نگاه  تاکتیک   ه  پدید  به   مثال،  عنوانبه .  هستند

  زندگی   مفهوم  و  معنا  که  بود  خواهید  شاهد.  کنید  جستجو  دارد  وجود  رفتارها 

 ویدیوهایی.  است  شده  ایجاد  ترسناک  وجودی  خلأ   یک  و  شده  گم  کامل  طوربه 

  عجیب   دنیای  این:  بزنید  پیشانی  به  دست  تعجب  با  تا  کندمی  وادار  را  شما  که

 زنندهآسیب  متعدد  روابط  پورنوگرافی،  مخدر،  مواد  به  اعتیاد  علاوهبه   چیست؟

 .دارد وجود مضر و فاسد رفتارهای دیگر و

. اند نشده  غرق  معناییبی  جریان  این  در  همه  که  است  ذکر  به  لازم   حال،  این  با

  دارد،   وجود  امت  در  خوبی  بقایای  همچنان  مسائل،  این  همه  وجود  با  حتی
 

16 -  https://www.youtube.com/watch?v=ndUKDCFDqFc 
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 دشوار   خداوند  بر  این  و  « کند  زنده  مرگش  از   پس  را   زمین  تواندمی  خداوند»

 .نیست

 ؟   « کنممی   زندگی  چرا »   سوال

  پاسخی   با  خودکار  طوربه  «کنم؟می  زندگی  چرا»  پرسش  ،۲۰۱۰  سال  از  قبل

 و   داعیان  هایحساب  اکنون   اما.  «خدا  عبادت  برای»  شد،می  مواجه  محفوظ

 خدا  آفرینش  معنای  و  وجودشان  هدف  درباره  جوانان  سوالات  با  تأثیرگذاران

 کلی  طوربه   هاپرسش  این  نوع  که  است  توجه  قابل.  شوندمی  روبرو  آنها  برای

  مطرح  را   زندگی  از  ناامیدی  و  یأس  بلکه  نیستند،  حقیقت   جستجوی  دنبال  به

 و  مفاهیم  از  زیادشان  فاصله  دلیل  به  دینی  هایخطبه   و  قرآنی  آیات.  کنندمی

 آنها  روحیه  بر  تأثیری  دیگر  سری ع  و  فوری  هایحلراه  جستجوی  و  وحی  زبان

 سال  در  که  دهدمی  گزارش  جهانی  بهداشت  سازمان  وقتی  بنابراین،.  ندارند 
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 در  واقعی  ارقام  بلکه  برند،می  رنج  افسردگی  از  نفر  میلیون  ۳۰۰  حدود  ۲۰۱۷

 17. باشد بیشتر نیز رقم این از است ممکن عرب جهان

 وقتی  چیست هدف: »پرسدمی «اسک» سایت در کننده سوال دختران از یکی

  هدف  کنم؟  تحمل  را  مردم  تمام   و  خواهران  و  برادران  و  مادر  و  پدر  آزارهای  باید

  چه   آن  از  بعد  شوم،می  موفق  تحصیلاتم  در  و  روممی  دانشگاه  به  وقتی  چیست

  آن   در  روز  هر  که  ایکنندهخسته   و  روتین  زندگی  در  چیست  هدف  شد؟  خواهد

  که  فرزندانی  آوردن  دنیا  به  از  هدف  چیست؟  ازدواج  از  هدف  کنیم؟می  زندگی

 «کنم؟می زندگی اصلا   چرا چیست؟ کنندمی خسته مرا بعدا  

  ما  به  زندگی: »گفت  او  به  و   کرد  تلاش  شغم  از  کاستن  برای  دخترها  از  يكي

 با   دختر  .«ندارد  اشکالی  درد  کمی  پس  نیست،  هزینه  بدون  آموزش  و  آموزدمی

»داد  پاسخ  جدیت   اصلا    من  بگیرم؟  یاد   خواهممی  که  گفته  کسی  چه: 

 

17 - https://www.who.int/mental_health/management/depression/en / 
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  ام، نکرده  انتخاب  که  چیزی  در  خواهمنمی  پس  کنم،  زندگی  که  امنخواسته 

 . «بکشم رنج

  خودشان  درباره   خود   هایدیدگاه  به  صورت   همین  به  جوانان   از  بسیاری

 واقعا    اگر  که  کنندمی  تصور  و  چیست  نیستی  معنای  دانندنمی  آنها.  نگرندمی

 نخواهند  نیستی  به  تمایل  هرگز  گیرند،  قرار   وجود  و  نیستی  بین   انتخاب  در

 خود   که  اندنکرده   درک   آنها .  باشد  همراه  رنج  با  آنها   وجود  اگر  حتی  داشت،

 طور به   هرگز  زیرا  است،  شکرگزاری  نیازمند  که  است  نعمت  یک  عنوانبه   وجود

  آخرت   زندگی  درباره    و  اندنکرده   فکر  مرگ  و  زندگی  معنای  درباره    جدی

 اما.  باشند  صبور  دنیا  مشکلات  برابر  در تا  کند  کمک  آنها  به که  ندارند  اطلاعاتی

 است؟ شده وجود مورد در آنها تفکر از مانع چیزی چه

 چیزی  ترین عمیق هنر: » است نوشته هنر درباره   ایمقاله  در الوهيبی عبدالله

 اجازه   او  به  که  بدهد  معاصر  انسان  به  را   طولانی  فراموشی است  قادر   که  است

 چرا :  مانند  وجودی  هایپرسش   بار  و  شود  غرق  زندگی  جزئیات   در  دهدمی
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  هنر   18.«کند  سبکتر  را  رود؟می  کجا   به  ما  سرنوشت  و  کرد؟  باید  چه  اینجاییم؟

 جایگزین  روحی  نیازهای  که  اندکرده  پیدا  راهی  ویژه،به  سینما  و  کلی،  طوربه 

  اما   آورندمی  فراهم  را  لذت  همان  که  کنند  برآورده  دیگری  چیزهای  با  را  دین

 .  اکنون و اینجا در فقط زندگی ایده   بر تأکید  برای دینی؛ هایمحدودیت بدون

 نیستی   به   خلأ  از

  ه  اندیش  هدف،  و  معنا  فقدان   در  و  حقیقت  و   حق  از  دوری  شرایط  در   نتیجه  در

  با حتی است، لذت دنبال به که مادی  انسان  و کندمی پیدا درخشش نیستی

 . رنج و درد وجود

  و  گذاردمی  اشتراک  به  پدیده  این  علت  ه  دربار   را  خود   خاطرات  نیز  رشاد  عماد

  توضیح  رفتارها،  این   مادی  و  علمی  هایتحلیل   در  که  کندمی  اشاره

 .است نیافته ایکنندهقانع

 

 الفن.   من وأكثر الحب من  أكثر الوهيبي، عبدالله - 18
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  ما   گاهی  دهد،می  قرار  تأثیر  تحت  را  ما  اعمال  که  گرسنگی  آن: »گویدمی  رشاد

  ، وجودی  افسردگی  از  درجاتی...  بردمی  وجودی  اضطراب  از  درجاتی  به  را

  زیرا   توجیه؛  غیرقابل  خاطر  تنگی  و  آلودگی  از   درجاتی...  تعادل  عدم  از   درجاتی

  ذلت   و  انکسار  به  همچنین  و  شکست،  و  تساهل،  تسلیم،  به  درونی  نیاز  آن  هنوز

 پرتیحواس  تنها  ما  روانی  نوسانات  و  مشکلات   از  بسیاری.  است  نشده  برآورده

 19.«هستند خداوند به عمیق نیاز  احساس و شدید نیاز این با مواجهه از

 تَكُونوُا  وَلَا }  شریفه  آیه  در  را  وجودی  خلأ  اصلی  دلیل  المسیری  عبدالوهاب  دکتر

نسَاهُم    اللَّهَ   نسَُوا  كَالَّذِينَ 
َ
نفُسَهُم    فَأ

َ
  فراموش   را  الله  كه نباشيد   آنان  مانند  و)  { أ

:  گویدمی  و  داندمی.(  برد  يادشان   از   را  خودشان[  نيز  خداوند]  نتيجه  در.  كردند

  مردم  بین   ارتباط:  است  چیزی  هر  اساس  و  پایه  خداوند  که  معناست   بدان  این»

 کند،  فراموش   را  خدا  انسان   اگر.  است  حقیقت  حقیقت،  اینکه  از  اطمینان   برای

 

 الأساسية.  غريزتنا لله جوعر ال رشاد، فایل صوتی،  عماد - 19
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 فراموش  نیز  را  خود  نتیجه،  در  و  یابدمی  پایان  جهان  کل  اساس  و  پایه

 20. «کندمی

  تا   است   مسئولیت  گرفتن  عهده  بر  معنای  به)  زندگی  که  گفت  بتوان  شاید

 مداوم  طوربه   که  را  وظایفی  و  بیابد  خود  مشکلات  برای  صحیحی  پاسخ  انسان

  درباره    خود   مشهور  کتاب  در   فرانکل  ویکتور.  21(دهد  انجام  است،  فرد  هر  عهده  بر

»گویدمی  معنا  طریق  از  درمان  از   معنا  پس  معناست،  دنبال  به  انسان  اگر: 

  اختراع  را  آن  خودمان  که  نیست  چیزی  و  آیدمی  انسان  خود  از  غیر  منبعی

 22.«کنیم

 اندیشمند  اشمیت،  کارل  دانست؟  چیز  همه  معیار  را  انسان   توان می  آیا

از  مورد  در  آلمانی، :  گویدمی  جهان  مرکز  در  او  دادن  قرار  و  انسان  خداسازی 

  حوزه   از  انسانی  ایمان  انتقال  یندافر   جز  چیزی  خود  ذات  در  سکولاریزاسیون»

 

 نقل از مصدر سابق.  - 20

21 - https://www.youtube.com/watch?v=WQaiFfGHQII 

 ویکتور فرانکل، انسان در جستجوی معنا.   -22
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  یک   عنوانبه  امروزه  که  سکولاریزاسیون.  نیست  دیگر  هایحوزه  به  الهی 

 دینی  ایمان  با  ایریشه   قطع  از  اینتیجه  شود،می  تجربه  جهانی  کلی  دیدگاه

 به   اکنون   که  است  ایمانی   مضامین  برای  جایگزینی  بلکه  نیست،  ماورایی

 مرجع   عنوانبه  انسان  آنچه  که  معنا   این  به  شود؛ می  مربوط  ما   مستقیم  دنیای

  زمینی   دیگر  عوامل  به  تبدیل  خداوند  واینکه  کند،  تغییر  داندمی  نهایی  و  مطلق

 23. «نامممی سکولاریزاسیون را آن من که است چیزی  این. شود دنیوی و

 شد؟   خارج  بست بن   این از   توانمی   چگونه 

  باشد،   نداشته  وجود  خدا  اگر: »کامو  اصل  بین  مقایسه  با.  است  ساده  حلراه

 تحلیل   برای  اسلامی  اصل  با  ،«دهیم  انجام   بخواهیم  کاری  هر  توانیممی  ما

  اینگونه   را  آن  که  کنیم  انق  را  بیگوویچ  دیدگاه  توانیممی  وجودی،   خلأ  پدیده  

 همه    اما  است،  دینی  جستجویی  متعال  خداوند  برای  جستجو»  کندمی  بیان

 اسلام  دین  و  انگارینیست  بین  سپس.  «یابدنمی  پایان  تن یاف  با  جستجوها

»گویدمی  و   کندمی  مقایسه   دین  درباره   مستقیما    انگارینیست  فلسفه  : 
 

 . عام  ألف العمر من له إيمان أشعله حريق شرارة  محمد نقل از الغازي به -23
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 دین،   در  و  انگارینیست  در.  کندمی  بیان  را  نگرانی  یک  اما  کند،نمی  صحبت

  امیدبی  و  گمشده  غریبی  او  انگارینیست  در  است؛  غریب  دنیا   این  در  انسان

 .24« دارد وجود رستگاری به امید دین، در اما است،

  گمان   آیا: »فرمایدمی  که  وجل  عز  خداوند  سخن  به  ایمان  که  بینیممی  جااین  از

 خواهید   بازنگردانده  ما   سوی  به  و  ایمآفریده  بیهوده   را  شما   ما  که  ایدکرده

  دل   آرامش  و  دل  صلاح  روح،  آرامش  تواندنمی  فرد  که  است  نجاتی  راه  ،«شد؟

 قیم  ابن  که  همچنان.  بیابد  او  به  نزدیکی  و  خدا  از  اطاعت  سایه    در  جز   را  خود

  وند خدا  به  آوردن  روی   با  جز  که  است  آشفتگی   دل  در: »است  گفته  الله  رحمه

  برطرف   خلوتش  در   او  با  انس  با  جز  که  است  ایتنهایی  آن  در  و  گیرد،نمی  آرام

 تعامل  و  او  شناخت  از  شادمانی  با  جز  که  است  اندوهی  آن  در  و  شودنمی

  و   او  نزد  آمدن  گرد  با   جز  که  است  اینگرانی  آن  در  و.  شودنمی  دور  او  با  راستین

  با  جز   که  هاستحسرت  آتش  آن   در  و  گیرد نمی  آرام  او  سوی  به  همه  از   فرار

 بر   صبر  گرفتن  آغوش  و  شودنمی  خاموش  او  بخشش  و  نهی  و  امر  به  رضایت
 

 علی عزت بیگوویچ، اسلام بین شرق و غرب.  - 24
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 مگر  شود نمی  متوقف  که  است  شدیدی  خواست   آن  در  و.  او  دیدار  زمان  تا  آن

 بازگشت   او،  محبت  با  جز  که  است  نیازی  آن  در  و  شود  خواسته  او  تنها  و  او  آنکه

 دنیا   اگر  و  شودنمی  برطرف  او  برای  راستین  اخلاص  و  او،  ذکر  دوام  او،  سوی  به

 25.«کرد نخواهد برطرف را نیاز آن هرگز شود، داده او به است آن در آنچه و

  فاضل   اثر  «ایمانی  تربیت»  ه  دور  به  که  کنیممی  توصیه  خواننده  به  پایان،  در

  شامل   که  دوره  این  در.  بیندازد  نگاهی  که در یوتیوب در دسترس است  سلیمان

 تصور   و  مسلمان  برای   ایمانی  تعادل  و  روحانی  تربیت  مقدمات  است،  درس  ده

 ارائه   شریعت  ارزش  با  متون  اساس  بر  مرگ  از  پس  زندگی  و  مرگ  زندگی،  از  او

 .شودمی

 

 

 

 

 

 إياك نعبد وإياك نستعين.شمس الدین ابن القیم، مدارج السالکین بین منازل  - 25
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