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 ی دارمردم در روزه  یهاگروه  گر ی لس هفتم: دمج

پاک  ایص و اضداد  داشتن همانند برتر است و از نقالله را که از  ستایش  

هفت آسمان را بدون  منزه است. آنکه    است و از داشتن همسر و فرزند 

های سربه فلک  نهاد و با کوهستون برافراشت و زمین را برای آرامش  

های افراد آگاه است و  ها و پوشیدهراز دلداد. آنکه به    ثباتشکشیده  

بودآ خواهد  و  بوده  که   را  نچه  او  نمود.  مقدر  هدایت  و  گمراهی  از 

ان زاهدان اسبت و  های بندگان در دریاهای لطفش شناور اسکشتی

می جولان  محبتش  میدان  اوج در  و  خواهندگان  خواستهٔ  و  دهند 

اوست نزد  قاصدان  خودش   درخواست  راه  در  را  تلاشگران  تلاش  و 
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مورچهمی پنهان  حرکت  میبیند.  سیاه  سنگی  بر  را  سیاه  از ای  و  بیند 

آنها    روزی  نهد و بهدعا کنندگان منت میها آگاه است. بر  سوسهٔ درونو

عطایش برای مخلصان بسیار است. او را ستایشی گویم که افزاید و  می

نعمت برای  را  او  و  است  خارج  عدد  ش از  گویهایش  چه کر  هر  که  م 

 زاید. ر عطایش بیفش گویند، بشکر

است و  ت جز الله که واحد  ودی به حق نیس بعدهم که مو گواهی می

مهربان است    شنسبت به بندگان  و  ، فرمانروایی از آن اوستشریکبی

می گواهی  که و  همهٔ   محمد   دهم  سوی  به  که  اوست  پیامبر  و  بنده 

بر او و بر و سلام خداوند  ها فرستاده شده. درود  خلق در همهٔ سرزمین

از جان و مالش بخشید و بر عمر که در نصرت اسلام که  یارش ابوبکر  

و همان کرد    ة« را تجهیز  »عسرچیزی کم نگذاشت و بر عثمان که ارتش  

در   او  افتخار  قیامت  باعث  تلاش روز  و  شجاعت  به  که  علی  بر  و  است 

د که تا روز قیامت به معروف است و بر همهٔ آل و اصحاب و کسانی با

 نیکی از آنان پیروی کنند. 
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پیشبر  من:  خواهران  و  راب تر  ادران  در  مردم  از  گروه  پنج  بیان  با به  طه 

روزه   مجلس  احکام  این  در  دیگرگروهدربارهٔ  پرداختیم.  سخن   های 

 : خواهیم گفت

 گروه ششم: 

حیله قصد  سفرش  با  اگر  البته  روزهمسافر،  برای  نداشته  گری  خواری 

خواری برای او حرام است  هاگر چنین قصدی داشته باشد، روز  و  باشد 

گری نداشته  و روزه در چنین حالتی بر او واجب است. اما اگر قصد حیله

نمی فرقی  نشود،  روزه  یا  شود  روزه  که  دارد  اجازه  مدت باشد  که  کند 

عارض باشد مانند آنکه کاری سفرش طولانی باشد یا کوتاه و سفرش 

و    هاخلبانسفری مستمر باشد مانند  برایش پیش آمده باشد یا آنکه  

می که  تعالی  حق  سخن  عموم  دلیل  به  وَمَن كَانَ }فرماید:  رانندگان؛ 

خَرَ يرُِيدُ اللّهُ بكُِمُ الْيُسْرَ وَلاَ يرُِيدُ بكُِمُ 
ُ
يَّامٍ أ

َ
نْ أ ةٌ مِّ وْ عَلَى سَفَرٍ فَعِدَّ

َ
مَرِيضًا أ

به تعداد   د یدر سفر باشد، ]با   ا ی  ماریکس که ب  و هر[ )۱۸۵]بقره:   {الْعُسْرَ 
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نگرفته است[ روزها  ییروزها روزه  بگ  یگرید  یکه  روزه  ]با  ردی]را  الله   .]

 (. خواهدینم یو دشوار خواهد یم یآسان تانیاحکام،[ برا نیا انیب

حیحین از انس بن مالک رضی الله عنه روایت است که گفت: ما و در ص

دار رفتیم، پس نه روزهبه سفر میهمراه با پیامبر صلی الله علیه وسلم  

 دار ایراد گرفت و نه آنکه روزه نبود از روزهکه روزه نبود عیب می  کسیاز  

 1. گرفتمی

خُ  ابوسعید  از  مسلم  صحیح  در  که و  است  روایت  عنه  الله  رضی  دری 

می  گفت: نیک چنین  این  بگیرد  روزه  و  دارد  قدرتی  کس  هر  که  دیدند 

 
 

حاب النبی صلی الله علیه وسلم : کتاب الصوم، باب لم یعب أصبه روایت بخاری  -1
والإفطار الصوم  فی  بعضا  جواز ۱۹۴۷)  بعضهم  باب  الصیام،  کتاب  مسلم:  و   )

 (. ۱۱۱۸عصية )الصوم والفطر فی شهر رمضان للمسافر فی غیر م
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دیدند که هر کس در خود ضعفی یافت و روزه نشد،  چنین میاست و  

 1آن ]نیز[ نیک است. 

اَ و در سنن ابوداوود از حمز یا   سلَمی روایت است که گفت:ه بن عمرو 

کنم و با آن  من صاحب مَرکَبی هستم که از آن استفاده میسول الله، ر

یعنی    –این ماه    ]سفرم[ با  و شاید  دهماش میروم و کرایهبه سفر می

جوان کنم و  شود و من در خود احساس نیرو میمصادف    –ماه رمضان  

از این است که تر  آسانبرایم  روزه    –رسول الله  ای    –هستم و به نظرم  

آیا روزه برای من اجر آن را به تاخیر بیندازم و چون دَینی بر گردنم بماند؛  

 
 

رمضان   -1 شهر  فی  والفطر  الصوم  جواز  باب  الصیام،  کتاب  مسلم:  روایت  به 
 (. ۱۱۱۶للمسافر فی غیر معصیة )
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  »هرکدام که خواستی ایبیشتری دارد یا روزه نشدن؟ ایشان فرمودند:  

 1. اباحمزه«

و در حال  روزه شدن در رمضان  بر  مسافر   خودروحال اگر برای صاحب  

گرمای هوا سخت باشد، آن را به وقتی که هوا سرد مثلا به دلیل  سفر  

 اندازد. و روزه شدن برایش آسان باشد به تاخیر میشود 

 
 

لی دارای شواهدی است و اصل آن در صحیح مسلم  در سند آن ضعفی هست و  -1
یابم که ست که از حمزه نقل شده که گفت: یا رسول الله من در خود قدرتی میا

گناهی بر من خواهد بود؟ پیامبر صلی الله   []اگر روزه شوم  آیا  .در سفر روزه شوم
هر پس  است؛  الله  سوی  از  رخصتی  »این  فرمود:  وسلم  را  که  علیه  رخصت  این 

 ؤلف(. داشت روزه شود گناهی بر او نیست«. )م رد نیکوست و هرکه دوستبرگی
( السفر  فی  الصوم  باب  الصیام،  کتاب  ابوداوود:  روایت  و  ۲۴۰۳به  در (  آن  اصل 

است:   مسلم  السفر صحیح  فی  والفطر  الصوم  فی  التخییر  باب  الصیام،  کتاب 
(۱۱۲۱.) 
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مسافر است  برای  آن  آسان  بهتر  برایش  که  کاری  همان  است  که    – تر 

انجام دهد اما اگر هر دو برابر بودند، در آن را  –شدن یا روزه نشدن روزه 

زیرا   است؛  بهتر  شدن  روزه  اصورت  صورتدر  که زودتر    ین  کاری 

به همراه مردم برای انجامش  انجام داده است و    اش بوده را  هدهبرع

این   زیرا  دارد؛  بیشتری  پیامبر  نشاط  است، فعل  وسلم  علیه  الله  صلی 

چنانکه در صحیح مسلم از ابودرداء رضی الله عنه روایت شده که گفت:  

تا   همراه با پیامبر صلی الله علیه وسلم در گرمای شدید بیرون رفتیم 

گذاشت و در رما دستش را بر سرش مییکی از ما از شدت گجایی که  

رسول الله صلی الله علیه وسلم و عبدالله روزه نبود جز  میان ما کسی  

 1بن رَواحه. 

وسلم   علیه  الله  صلی  مطهایشان  که  براینگامی  روزه  شدند   لع 

ت حال آنان روزهٔ خود را خوردند. از  شان دشوار شده، برای مراعااصحاب

 
 

 (.۱۱۲۲: کتاب الصیام، باب التخییر فی الصوم والفطر فی السفر )به روایت مسلم  -1
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روایت است که پیامبر صلی الله علیه وسلم در سال    جابر رضی الله عنه

میم  ع الغَ فتح مکه به سوی مکه حرکت کرد و روزه شد و چون به کُرا

ایشا با  نیز  مردم  شدند.  رسید،  روزه  گفتند:  ن  ایشان  مردم به  بر  روزه 

کنید. ایشان نیز پس از  چکار میبینند که شما  آمده و آنان میدشوار  

دیدند، آن را میعصر قدحی آب خواستند و در حالی که مردم ایشان را 

 نوشیدند. به روایت مسلم. 

پیامبر صلی الله علیه   در حدیث ابوسعید خُدری رضی الله عنه آمده که

  آمدندپیاده میو    الی که مردم روزه بودند حدر روزی تابستانی در    وسلم

باران رسیدند   رینهه  ب بر قاطری   ایشانو    از آب  الله علیه وسلم  صلی 

ایشان . اما آنان سر باز زدند.  »ای مردم، بنوشید«سوار بود، پس فرمود:  

تر است،  حال من از همهٔ شما آسان من مانند شما نیستم، » فرمودند:  

هستم« سواره  امن  آنان  اما  علیه .  الله  صلی  پیامبر  پس  ورزیدند.  با 
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که ایشان پیاده شدند و نوشیدند و مردم نیز نوشیدند، در حالی  وسلم  

 1اشتند. به روایت احمد. صلی الله علیه وسلم، قصد نوشیدن ند

بود دشوار  مسافر  برای  روزه  میروزه،  اگر  باز  را  روزه اش  سفر  در  و  کند 

حدیث  نمی در  پیامبر صلی شود.  الله عنه آمده که  جابر رضی  پیشین 

بر مردم دشوار شد   از آنکه روزه  باز  و روزهالله علیه وسلم پس  را  شان 

روزه  کردند،   مردم  از  برخی  که  شد  گفته  ایشان  ایشان گرفتهبه  اند. 

از پذیرش  )یعنی    هستند« عاصی هستند، آنان عاصی  »آنان  فرمودند:  

 2. به روایت مسلم. اند(رپیچی کرده س   امر پیامبر 

 
 

 جید است. )مؤلف(. بنابر آنچه در »الفتح الربانی« آمده، سند آن  -1
 . ( ۴۶/ ۳به روایت احمد )

رمضان ب  -2 شهر  فی  والفطر  الصوم  جواز  باب  الصیام،  کتاب  مسلم:  روایت  ه 
 (. ۱۱۱۴للمسافر فی غیر معصیة )
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صلی الله علیه در صحیحین از جابر رضی الله عنه روایت است که پیامبر  

اند و گرد چیزی تجمع کرده وسلم در سفری بودند پس دیدند که مردم  

اند.  سایه انداخته  شدت تشنگی و گرسنگی از حال رفته[]که از    بر مردی

چیست؟« فرمودند:   فرمود:    »این  است.  روزه  از  گفتند:  سفر  در  »روزه 

 1. نیکوکاری نیست«

اگر مسافر در اثنای روز به سفر رفت و کامل کردن روزه برایش دشوار  

باشد   شده  خارج  شهرش  از  که  صورتی  در  کشد  است  جایز  ه برایش 

و همراهان ایشان  ا باز کند، زیرا پیامبر صلی الله علیه وسلم  اش ر روزه

ع الغَمیم رسیدند و چون به ایشان خبر داده راروزه بودند تا آنکه به کُ 

 
 

: کتاب الصوم، باب قول النبی صلی الله علیه وسلم لمن ظلل به روایت بخاری  -1
ا  البر  من  »لیس  الحر:  واشتد  )علیه  السفر«  فی  کتاب ۱۹۴۶لصوم  مسلم:  و   )

 (. ۱۱۱۵الصیام، باب جواز الصوم والفطر فی شهر رمضان للمسافر فی غیر معصیة )
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شان را خوردند و مردم نیز همراه  ، روزهروزه بر مردم دشوار شدهشد که  

 شان را باز کردند. ایشان روزه

تا  زمین سنگلاخ( که  گوشهٔ حَره )ع الغمیم« کوهی است سیاه در  »کُرا

 هران ادامه دارد.سفان و مَرّ الظَّ وادی غمیم میان عُ 

حالی که روزه نداشته به شهرش رسید روزهٔ    دررمضان  اگر مسافر در روز  

است نبوده  روزه  روز،  آغاز  در  زیرا  نیست،  درست  روزش  ]یعنی    آن 

و    واند از آن هنگام نیت روزه کند حتی اگر چیزی نخورده باشد[تنمی

رست نیست مگر از طلوع فجر. اما آیا لازم است که بقیهٔ  روزهٔ واجب د

های روزه  یدن و دیگر باطل کنندهروز را امساک کند و از خوردن و نوش

 خودداری کند؟

 علما رحمهم الله در این باره اختلاف نظر دارند: 

برای احترام زمان رمضانبرخی گفته را بقیهٔ ،  اند: واجب است که   روز 

ورد زیرا روزهٔ  امساک کند و همچنین باید قضای آن روز را بعدا به جا بیا
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آن روزش درست نیست و این قول مشهور در مذهب امام احمد رحمه 

 الله است. 

اند: واجب نیست که بقیهٔ آن روز را امساک کند،  برخی دیگر از علما گفته

آورد و  قضا بر او واجب است و از این امساک چیزی به دست نمیزیرا  

  از نظر ظاهری و باطنی  آغاز روزدر    حرمت زمان نیز به دلیل روزه نبودنش

»کسی  فرماید:  . عبدالله بن مسعود رضی الله عنه میزائل شده است

یعنی کسی که روزه    1. که در آغاز روز، روزه نبوده در پایانش هم بخورد«

خوردن در آخر حلال بوده،   ذراز روی ع  و خوردن در آغاز روز برایشنبودن  

 روز هم برایش حلال است. 

 
 

 (. ۹۴۳۵، ۹۱۳۷به روایت ابن ابی شیبه ) -1
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و روایتی از امام   رحمهما الله  2و امام شافعی   1و این مذهب امام مالک

دلیل آنکه سبب روزه نبودنش بر مردم   رحمه الله است. اما به  3احمد

نس  است  ممکن  و  است  کسانی  پنهان  یا  ببرند  بد  گمان  او  به  در  بت 

خورد  نمی و در برابر دیگران کنند، به شکل علنیخواری از او پیروی روزه

 نوشد. و نمی

 هفتم: گروه  

 . او سه حالت دارد: یابد شفا  اشبیماریز  است ا بیماری که امید 

دشوار نباشد و زیانی هم برای روزه برایش    که:است    ست این نخ حالت  

روزه که  ندارد  عذری  زیرا  شود  روزه  باید  او  باشد.  نداشته  را   او  نشدن 

 برایش مباح سازد.

 
 

 (. ۳۴۸/ ۳نگا: البیان والتحصیل )  -1
 (. ۴۴۷/ ۳فقه الشافعی )الحاوی فی  -2

 (. ۶۹۱وابن راهویه للکوسج ) مام أحمدمسائل الإ -3
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دوم نداشته  حالت  زیانی  برایش  اما  باشد  دشوار  برایش  روزه  اینکه   :

می او  که باشد.  تعالی  حق  سخن  این  دلیل  به  نشود.  روزه  تواند 

خَرَ }فرماید:  می
ُ
يَّامٍ أ

َ
نْ أ ةٌ مِّ وْ عَلَى سَفَرٍ فَعِدَّ

َ
[  ۱۸۵]بقره:   {وَمَن كَانَ مَرِيضًا أ

هر) ب  و  ]با  ا ی  ماریکس که  باشد،  سفر  تعداد روزها  د یدر  روزه    ییبه  که 

روزها است[  بگ  یگرید  ی نگرفته  روزه  با    (.[ردی ]را  همراه  شدن  روزه  و 

مشقت و دشواری برای او مکروه است، زیرا از رخصت الهی خارج شده  

 و خودش را آزار داده است. 

است:   آمده  حدیث  رخصتدر  دارد  دوست  شود  »الله  گرفته  هایش 

که   را    ارتکاب همانطور  می معصیتش  ابن  دارد«بد  و  احمد  روایت  به   .

 1باّن و ابن خُزَیمه در صحیح خود.حِ 

 
 

طراب وجود دارد اما شواهدی در حدیث و اصول شریعت ضدر سند آن کمی ا  -1
 ؤلف(. دارد. )م

 (. ۲۷۴۲حباّن )( و ابن ۹۵۰خزیمه ) ( و ابن۱۰۸/ ۲به روایت احمد )
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سوم روزه  حالت  صورت  این  در  باشد.  داشته  زیان  برایش  روزه  اینکه   :

ون است  واجب  او  بر  زیرا    گرفتن  نیست؛  جایز  برایش  شدن  حق روزه 

می نفُسَكُمْ إنَِّ اللّهَ كَانَ بكُِمْ رَحِيمًا}  فرماید:تعالی 
َ
َ تَقْتُلُواْ أ نساء: ]  {وَلا

 فرماید: ( و میالله همواره با شما مهربان است؛  و خود را مکشید [ )۲۹

يْدِيكُمْ إلَِى التَّهْلُكَةِ }
َ
و خود را با دست خود به  [ ) ۱۹۵]بقره:   {وَلاَ تلُْقُواْ بأِ

 (. نید هلاکت میفک 

»نفس  و به دلیل سخن پیامبر صلی الله علیه وسلم که فرموده است:  

آن است که   نفس  و از جملهٔ حق  1. به روایت بخاری. تو بر تو حقی دارد«

لیل سخن پیامبر و همچنین به د  .د رخصت الهی به آن زیان نزنیبا وجو

که:   وسلم  علیه  الله  خود»]صلی  د ] و    د ی نزن  ان ی ز   [ به    ان ی ز   [ گران ی به 

 
 

 ما.از عبدالله بن عمرو رضی الله عنه (۱۱۵۳تهجد )به روایت بخاری: کتاب ال  -1
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حاکم.«د ی نرسان و  ماجه  ابن  روایت  به  می  1.  روایت  نووی  این  از  گوید: 

 2کنند. چند طریق آمده که یکدیگر را تقویت می

اثنای   در  اگر  و  ضارمو  شد  بیمار  روزه  حال  در  روزه  ن  رساندن  پایان  به 

روزه که  است  جایز  بود،  دشوار  مباح برایش  عامل  زیرا  بخورد،  را  اش 

 کنندهٔ آن وجود دارد.

حال در  اگر  بیماریهمچنین  از  رمضان  روز  در  نبود  روزه  که  شفا ی  اش 

تواند از وسط روز نیت  ]یعنی نمی  یافت، روزهٔ آن روزش درست نیست

زیرا در آغاز روز، روزه نبوده است    [حتی اگر چیزی نخورده باشد   روزه کند 

. اما آیا لازم است که ادامهٔ و روزهٔ واجب درست نیست مگر از طلوع فجر

 
 

بجب  -1 یضر  ما  بنی  من  باب  الأحکام،  کتاب  ماجه:  ابن  روایت  )ه  از   ( ۲۳۴۰اره 
 عبدالله بن الصامت رضی الله عنه.

 ( از ابوسعید خُدری رضی الله عنه.۵۸-۵۷/ ۲و حاکم )
 (.۳۲اربعین نووی ) -2
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نوش و  خوردن  از  و  کند  امساک  را  باره روز  این  در  کند؟  خودداری  یدن 

  ، بیان کردیم  بازگشتهی که بدون روزه از سفر  چنانکه در بحث مسافر

 میان علما اختلاف است. 

اگر   کو  شود  ثابت  پزشکی  طریق  شخصی  از  بیماری  باعث  روزه  ه 

بیمارمی شفای  یا  می   شود  تاخیر  به  برای را  که  است  جایز  اندازد، 

حال اگر امید این را محافظت از سلامتی و دوری از بیماری روزه نشود.  

]یعنی    ماند تا آنکه این خطر داشت که خطر بیماری رفع شود منتظر می 

بر اثر روزه[ رفع شود سپس قضای روزهایی را که به خطر بیمار شدن  

می جا  به  نشده  روزه  سبب  این  این  شدن  برطرف  به  امید  اگر  و  آورد؛ 

است پنجم  گروه  حکم  همانند  او  حکم  نبود،  روزه    مشکل  یعنی 

 دهد. گیرد و به جای هر روز به یک بینوا غذا مینمی

بارالها ما را برای تلاش در راه خشنودی خودت یاری ده و ما را از اسباب 

همهٔ مسلمانان  و  دور نگه دار، و ما و والدین ما    عصیت خودتو م  خشم



|    یمجالس رمضان  

 

20 
 
 

ب بیامرزرا  خود  رحمت  مهربان   ،ا  بر ای  سلام  و  درود  و  مهربانان.  ترین 

 پیامبر ما محمد و بر آل و اصحاب او باد.

* *  * 

 

  



 یدارمردم در روزه هایدیگر گروه م: هفتمجلس   | 
 

21 
 
 

 

 

 

 

 
www.MatinStudies.com 

t.me/MatinStudies 

facebook.com/MatinStudies 

Instagram.com/Matinstudies 

X.com/Matinstudies 

 

http://www.matinstudies.com/
https://t.me/MatinStudies
https://www.facebook.com/MatinStudies
https://instagram.com/MatinStudies
https://x.com/MatinStudies

