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 روزه  مستحب آداب  دربارهٔ م: ه دیاز لس مج

ام  یی حمد و سپاس خدا ب  دوارانیرا که  به  آرزو کنند   شیرا  آنچه  از 

درخواست  رساند،ی م بو  را  خواسته  شیکنندگان  آنچه  عطا از  اند 

و   کنم،ی م  شیکه به ما عطا فرمود ستا  تیاو را بر نعمت هدا .کندی م

از دلا  ی کس   ی  گواه   دهم؛ی م  ی او گواه   ی گانگ یبه   آن    لیکه  و اصول 

صلى الله عليه محمد    امبرمانیبر پ  فرستمی درود و سلام م  .آگاه است

فرستاده  وسلم و  بنده  حضر   ،  و  سفر  در  که  ابوبکر  او  همراه  بر  و  او، 

خاطر عزم استوارش اسلام که به  ی همواره ملازم او بود، و بر عمر، حام 

و بر عثمان که در برابر    د،یترس ی نم  ی ا کنندهسرزنش  چیاز سرزنش ه
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شک بلاها  عل  باینزول  بر  و  اب   ی بود،  پ  ی بن  که  کش  شیطالب   دن یاز 

و بر تمام خاندان و   ترساند،ی با شجاعتش دشمنان را م   رشی شمش

که باد   ی شدند، مادام  شتازیپ  نیکه در اصول و فروع د  امبر یاصحاب پ

 . وزدی جنوب و شمال و شرق و غرب م  انیم

من خواهران  و  ابرادران  درباره    نی:  آداب    دسته    انیب  مجلس  از  دوم 

 :است  نیآداب چن نی از ا  ی برخ .آداب مستحب است ی عنیروزه، 

و   شودی است که در آخر شب صرف م   یی غذاسحری    .خوردن  ی سحر 

صلی   امبر یپ  .رد یگی شده که در وقت سحر قرار م  دهینام  لیدل  نیبه ا

  ی »سحر امر کرده و فرموده است:    ی به خوردن سحر  الله علیه وسلم

 ح یدر صح  نیهمچن  1.هیمتفق عل  . «برکت است  ی در سحر   را ی ز  د، یبخور 

 
 

الصوم، باب برکة السحور من غیر    - 1 روایت بخاری: کتاب  )إی به    ( و ۱۹۲۳جاب 
 ( از انس بن مالک رضی الله عنه. ۱۰۹۵مسلم: کتاب الصیام، باب فضل السحور )
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صلی   امبر یپ  کهشده    تیالله عنه روا   ی عاص رضالمسلم از عمرو بن  

ما با روزه اهل کتاب در خوردن    روزه   تفاوت » :فرمودند الله علیه وسلم

  1.«است  ی سحر 

وسلم  امبر یپ علیه  الله  و    ی سحر  صلی  ستوده  را  خرما  با  خوردن 

خرماست  ی برا   ی سحر   ن ی»بهتر اند:  فرموده   ت یرواه  ب  . « مؤمن 

برکت    ی سحر »  :فرمودند  شانیا  نیهمچن  2. ابوداود سراسر  خوردن 

  .آب بنوشد   ی ااز شما جرعه   ی ک ی اگر    ی حت   د، ی است، پس آن را ترک نکن

کسان   را ی ز بر  فرشتگانش  و  سحر   ی خداوند  درود    د نخور ی م   ی که 

 
 

 (. ۱۰۹۶به روایت مسلم: کتاب الصیام، باب فضل السحور ) -1
می   -2 درجه  صحت  به  آن  با  که  دارد  شواهدی  و  است  حسن  آن  رسد.  سند 

 )مؤلف(.
( از حیث ۲۳۴۵ه روایت ابوداوود: کتاب الصیام، باب من سمی السحور الغداء )ب

 ابوهریره رضی الله عنه. 



|  یمجالس رمضان  

 

6 
 
 

منذر  تی روابه    .«فرستند ی م و  ادیگوی م   ی احمد،  سند   ثیحد   نی: 

 1. است ی قو

ن  ستهی شا  خوردی م   ی که سحر  ی کس   ی برا   ی از سحر  تشیاست که 

از سنت   ی رو یو پ  صلی الله علیه وسلم  امبر یخوردن اطاعت از فرمان پ

سحر   شانی ا خوردن  تا  شود  ی باشد  محسوب  عبادت   نیهمچن  .او 

جر و اشامل    نکهیروزه باشد تا ا  ی برا  تیتقو  ی از خوردن سحر  تشین

 . پاداش شود

ا که سحر  نی سنت  نزد  ی است  تا  را  تأخ  کی خوردن  به  فجر    ر یطلوع 

عمل   نیا  رایداشته باشد؛ ز  میدار از طلوع فجر بمگر آنکه روزه  ندازد،یب

الله علیه وسلم  امبر یپ از انس بن ق    .بوده است  صلی  الله  تاده رحمه 
 

 

 شاهدی در صحیحین دارد. )مؤلف(. ول آن اجمله   -1
لترهیب د خُدری رضی الله عنه. نگا: الترغیب و ا( از ابوسعی۱۲/  ۳به روایت احمد )

(۱۶۲۳.) 



 روزه مستحبآداب دربارهٔ م: هدیازمجلس  | 
 

7 

 
 

صلی الله علیه   خدا  امبر یکرده است که پ   تیالله عنه روا  ی مالک رض

  ی از خوردن سحر   که  ی خوردند و هنگام   ی بن ثابت سحر  دیو ز  وسلم

پ علیه وسلم  امبر یفارغ شدند،  الله  نماز    ی برا  صلی  و  برخاست  نماز 

و آغاز نماز چقدر فاصله   ی سحر  انیپا   نی ب»:  مید یاز انس پرس  .خواند

گفت:   اندازه »بود؟«  آ   ی ا به  پنجاه   تیروابه    .«بخواند  ه ی که شخص 

 1. ی بخار 

عا  و روا   ی رض  شهی از  عنها  اذان   تیالله  در شب  بلال  که  است  شده 

صلی الله علیه   امبر یپپس  (،  دادی )اذان اول را قبل از فجر م  گفتی م

زمان   د ی و بنوش   د ی بخور»فرمودند:    وسلم اذان    ی تا  ام مکتوم  ابن  که 

 2. یبخار تیروا به  .«دی گو ی او تا طلوع فجر اذان نم  را ی دهد، ز

 
 

 (. ۵۷۶به روایت بخاری: کتاب مواقیت الصلاة، باب وقت الفجر ) -1

»لا   به  -2 وسلم:  علیه  الله  صلی  النبی  قول  باب  الصوم،  کتاب  بخاری:  روایت 
 (.۱۹۱۸حورکم أذان بلال« )یمنعکم من س
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برا  ی سحر  ر یتأخ راحتروزه  ی خوردن  همچندار  و  است  باعث   نیتر 

برا   شودی م بماند   ی از خواب ماندن  دار حق روزه  .نماز صبح در امان 

بخورد   مطمئن شود،  فجر   طلوعاین از   تا قبل از  زین  ی دارد پس از سحر

ب ن  ی حت  اشامد،یو  دل  تیاگر  به  باشد،  کرده  هم  را  سخن   لیروزه 

متعال  كُلُوا}  :خداوند  ن   و  بْي ضُ م 
 
يْطُ الأ تَّى ي ت ب يَّن  ل كُمُ الْخ  اشْر بُوا ح  و 

جْر  
ن  الْف  د  م  سْو 

 
يْط  الأ

که   یتا زمان   دیاشامیو ب  دی بخور )  [۱۸۷]بقره:    {الْخ 

 . (آشکار شود تانیشب برا  اهیس فجر از رشته   دیسف رشته  

 ی هنگام   .دهندی م   صی موثق تشخ  ی خبر  ایفجر را با مشاهده    طلوع

رس  فرا  فجر  طلوع  باروزه  د،یکه  آشام   دیدار  و  خوردن  از   دنیدست 

)تلفظ   اوردیرا به زبان ن  تی  روزه داشته باشد، و ن  تی  بکشد و در قلبش ن

  .نکند(؛ چراکه تلفظ کردن آن بدعت است

ا   نیهمچن مستحب  آداب  جمله  روزه   نیاز  که  محض است  به  دار 

آن باشد و   میمستق  چه از راه مشاهده    -  دیاز غروب خورش  نانیاطم
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به غروب    نانیکه موجب اطم  ی قابل اعتمادص  خشخبر    قیچه از طر

سهل بن   .بلکه در افطار شتاب کند   ندازد،ین  ر یافطارش را به تأخ  -شود  

رض روا  ی سعد  عنه  پ  کندی م  تیالله  وسلم  امبر یکه  علیه  الله    صلی 

که    ی خواهند بود تا زمان   ی ک یو ن   ر ی همواره در خ  مردم »  :فرموده است

 1. هیمتفقٌ عل. «در افطار شتاب کنند 

علیه وسلم  امبر یپ  و الله  روا  صلی  نقل   ی ت یدر  عزوجل  ار خداوند  که 

که    اند ی بندگانم کسان   ن ی تر بدون شک محبوب »فرمودند:    کنند،ی م

 2ترمذی. . به روایت احمد و «کنندی در افطار شتاب م 

 
 

الإ  -1 تعجیل  باب  الصوم،  کتاب  بخاری:  روایت  )به  م۱۹۵۷فطار  و  کتاب  (  سلم: 
 (.۱۰۹۸الصیام، باب فضل السحور )

می  -2 ترمذی  است.  ضعیف  آن  است.  گوسند  غریب  حسن  حدیث  این  ید: 
 )مؤلف(.
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روزه   سن ت  نیهمچن )خرما است  ب  رُط  با  کند  ی دار  افطار  اگر    . تازه( 

 .، و اگر آن هم نبود، با چند جرعه آب افطار کندنشد با خرما  افتیرطب  

رض انس  پ  تیروا   عنهاللهی از  که  وسلم  امبر یاست  علیه  الله   صلی 

اگر رطب نبود،   کردند،ی افطار م  از نماز مغرب با چند عدد رطب  شیپ

به   .دندینوشی ، و اگر آن هم نبود، چند جرعه آب معدد خرما  دبا چن

 1. ی د و ترمذ و احمد و ابوداوروایت 

حلال و    ی با هر غذا  افت،یو آب را ن  از رطب، خرما  کیچ یدار هاگر روزه  و

 دا یپ  یی غذا چیآسان بود افطار کند، و چنانچه ه شیکه برا  ی دنینوش

 
 

و ترمذی: کتاب الصوم، باب ما جاء فی تعجیل الإفطار  (.  ۲۳۷/  ۲به روایت احمد )
 بوهریره رضی الله عنه.(. از ا۷۰۰)

 سند آن بسیار حسن است. )مؤلف(.  -1
( و  ۲۳۵۶و ابوداوود: کتاب الصیام، باب ما یفطر علیه )  (۱۶۴/ ۳روایت احمد ) به

 (.۶۹۶فطار )ستحب علیه الإیفیما  ترمذی: کتاب الصوم، باب ما جاء
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ن با قلب خود  و    ی از یون  .افطار کند  تی نکرد،  انگشت    ا یبه ليس زدن 

از    ی همانطور که برخ  ست،ی آن ن  دنیجمع کردن آب دهان و سپس بلع

 . دهند ی کار را انجام م نیا معوا

که دوست دارد بخواند،    یی دار هنگام افطار هر دعااست روزه  ستهی شا

پ  رایز که  است  آمده  ماجه  ابن  سنن  وسلم  امبر یدر  علیه  الله    صلی 

نم روزه   ی دعا »فرمودند:   رد  افطار  هنگام  کتاب    1. «شودی دار  صاحب 

 3. است حیصح  ثیحد نیگفته است: سند ا ز ین 2زوائد« »

 
 

باب    -1 الصیام،  کتاب  ماجه:  ابن  روایت  )به  دعوته  ترد  لا  الصائم  از ۱۷۵۳فی   )
 بن العاص رضی الله عنهما. عبدالله بن عمرو 

 (.۶۳۶ة )بوصیری، مصباح الزجاج -2

را    -3 آن  این برخی  دانستن  صحیح  در  آنان  اختلاف  سبب  و  دانسته  ضعیف 
اختلافش یکی    انحدیث،  تعیین  درباره  در  اما  است،  آن  روایان  دعای   از  اجابت 

 شواهدی هست، بنابراین حدیث حسن است. )مؤلف(. دار به شکل مطلقروزه 
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حد  نیهمچن به  ی ث یدر  ابوداود  مرسل که  زهره   1صورت  بن  معاذ  از 

هنگام افطار   صلی الله علیه وسلم  امبر یکرده، آمده است که پ  تیروا 

رْت اللَّهُمَّ ل ك صُمْت »  :فرمودندی م ط 
ْ
ف
 
ى ر زْق ك أ

ل  ع   ی)خداوندا! برا   2« ، و 

از ابن عمر  که گر ید  ی تی( و در روا تو افطار کردم ی تو روزه گرفتم و با روز

هنگام افطار   صلی الله علیه وسلم  امبر یشده است، آمده که پ  تیروا 

 » :فرمودندی م
ُ
أ م  ب  الظَّ ه  ابْت لَّتْ الْعُرُوقُ ذ  اء  اللَّهُ ، و  جْرُ إنْ ش 

 
ث ب ت  الْأ  3«، و 

 
 

ثقه دانسته است. بنابراین حدیث معاذ بن زهره تابعی است و ابن حبان او را    -1
اما این حدیث شاهدی دارد که شاید به به سبب مرسل بودنش ضعیف است  

 آن قوی شود. )مؤلف(. 

 (. ۲۳۵۸ابوداوود: کتاب الصیام، باب القول عند الإفطار )به روایت  -2

ست )مؤلف(. به روایت ابوداوود: کتاب الصیام، باب القول سند آن حسن ا  -3
 (. ۲۳۵۷عند الإفطار )
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ها تازه شدند و اجر و پاداش به خواست خدا برطرف شد، رگ  ی )تشنگ 

 . ( دیثابت گرد

ز  و روزه،  آداب مستحب  و صدقه   ادیاز  نماز  دعا،  ذکر،  قرآن،  خواندن 

 صلی الله علیه وسلم  امبر یو ابن حبان از پ  مهیابن خز  حیدر صح  .است 

دار روزه  ی : دعاشوند ی که رد نم  ندیسه دعا»  :شده که فرمودند  تیروا 

 ی مظلوم؛ خداوند دعا  ی امام عادل و دعا   ی افطار کند، دعا  ی تا وقت 

 کندی آن باز م   ی آسمان را به رو   ی و درها   بردی ابرها م  ی مظلوم را بالا 

  ی پس از مدت  ی : به عزت و جلالم سوگند که حتدیفرما ی و پروردگار م 
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را   را    ز ی ن  ی احمد و ترمذ  1«. کرد  خواهم  ی اریهم که شده، حتماً تو  آن 

 2. اند کرده تیروا 

  ت یالله عنهما روا  ی و مسلم( از ابن عباس رض  ی )بخار   نیحیدر صح  و

مردم   نی تربخشنده  صلی الله علیه وسلم  خدا  رسول»  :شده که فرمود

اوج بخشندگ  و  زمان   شانی ا  ی بود،  رمضان  را   لیبود که جبرئ  ی در  او 

م م  کردی ملاقات  مدارسه  او  با  را  قرآن  هنگام،   .نمودی و  آن  در 

از باد  پُرسرعت   ،ی کیدر ن  صلی الله علیه وسلم  رسول الله  ی بخشندگ 

 3«. بود شتر ی ب ز ین

 
 

 (.۳۴۲۸، صحیح ابن حبان )(۱۹۰۱صحیح ابن خزیمه ) -1
های آن شواهدی دارد. )مؤلف(. به قسمت در آن ضعف وجود دارد و برخی از  -2

( احمد:  باب۳۰۴/  ۲روایت  الدعوات،  کتاب  ترمذی:  و  والعافی  (  العفو  ة  فی 
 عنه. ( از ابوهریره رضی الله ۳۵۹۸)
 تخریج آن گذشت.  -3
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پ   بخشش الله علیه وسلم  امبر یو سخاوت  و   صلی  شامل علم، جان 

بندگان و   تی هدا  ن، یآشکارکردن د  ی در راه خداوند و برا   شانیمال ا 

به شخص جاهل و   میاز تعل  ی ق ی رساندن منفعت به مردم به هر طر

 .مردم و غذا دادن به آنها بود ازی برطرف کردن ن

ماه، چندبرابر   نیدر ماه رمضان به خاطر عظمت ا  شانی ا  ی بخشندگ 

علاوه، به  .شدی برابرم  نیدادن به مردم چند  ی اریشدن ثواب اعمال و  

 . ندروزه و غذا دادن از جمله عوامل ورود به بهشت

ابوهر  حیصح  در از  روا  ی رض  رهی مسلم  عنه  که   تیالله  است  شده 

الله علیه وسلم  رسول  الله  امروز    ی کس   چه »  :فرمودند  صلی  از شما 

است؟ من  « روزه  گفت:  کس » فرمود:    .ابوبکر  امروز    ی چه  شما  از 

از    ی چه کس »فرمود:    .ابوبکر گفت: من  « کرده است؟  ع یی  را تش   ی اجنازه 

ن  امروز  داده است؟   ی ازمند ی شما  فرمود:   .ابوبکر گفت: من   «را طعام 

  . نابوبکر گفت: م  «کرده است؟  ادت ی را ع   مار ی از شما امروز ب   یچه کس »
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جمع    ی شخص   چ ی امور در ه   ن یا»فرمودند:    صلی الله علیه وسلم  امبر یپ

 1. «گرددی مگر آنکه وارد بهشت م  شوند ی نم 

ا  و روزه  مستحب  آداب  جمله  روزه  نیاز  که  را  است  روزه  نعمت  دار 

به   ا  ادیهمواره  بر  را  او  باشد که خداوند  باشد و شکرگزار    ن یداشته 

توف  ی ارینعمت   و  را    قیکرده  ماهش  و  کامل  را  روزش  تا  است  داده 

ا  ی ار یبس  رایتمام کند؛ ز از  به    ایاند؛  نعمت محروم مانده  نی از مردم 

  شانی ها ی ناتوان   لیبه دل  ا یماه رمضان    دنیمرگشان قبل از رس  لیدل

 . عبادت بزرگ  نیدر انجام ا  ی و کوتاه   ی رغبتی و ب  ی گمراه  لی به دل  ای

روزه باپس  بر   دیدار  را  خدا  وس   ن یا   ای همواره  که  بزرگ   له  ینعمت 

 
 

أبی  به روایت مسلم: کتاب فضائل الصحابة رضی الله عنهم، باب من فضائل    -1
 (.۱۰۲۸) م بکر الصدیق رضی الله عنه



 روزه مستحبآداب دربارهٔ م: هدیازمجلس  | 
 

17 

 
 

والا  و  بخشش  و  گناهان  بر  درجات   یی مغفرت  بهشت  نزد    نی در 

 . دیپروردگار است، حمد و سپاس گو

پا  ی ا روزه  آداب  به  من!  و    دیباش   بندیبرادران  خشم  اسباب  از  و 

  رایز  دیو به اوصاف سلف صالح متصف شو  د،یکن   ی دور   یی جوانتقام

اطاعت   ی عن یامت شد،    نی اول ا  ی ها نسل  ی آنچه باعث صلاح و درست

  ز یبعد ن  ی ها نسل  ی کیاز گناهان، همان باعث صلاح و ن  ی از خدا و دور

 . خواهد شد

رحمه  ابن مرجب  دستهروزه:  1د یگوی الله  دو  دستهداران  اول   اند؛ 

کنند   ی و شهوت را به خاطر خدا ترک م  ی دن یکه غذا و نوش  اندی کسان

ام را  بهشت  پاداش  خداوند  از  با   ی افراد  نیچن  .دارند  دیو  واقع  در 

 کیکه عمل ن  ی اند، و خداوند هرگز پاداش کس خداوند معامله کرده

 
 

 (.۲۹۹-۲۹۶ف )لطائف المعارنگا:  -1
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را   ام  کند،ی نم  تباه انجام دهد  نا  را  او  بزرگتر  سازد؛ی نم  دیو   نیبلکه 

خواهد دست  به  را  الله  .آورد  سود  وسلم  رسول  علیه  الله  به   صلی 

ه »فرمودند:    ی شخص ترک    ی ز ی چ   چ ی تو  خدا  از  ترس  خاطر  به  را 

امام   .«کندی بهتر از آن را به تو عطا م   ی ز ی مگر آنکه خداوند چ   ی کن ی نم 

 1. کرده است تیرا روا  ثیحد  نیاحمد رحمه الله ا

ازاروزه در  بهشت،  در  نوشروزه  ی دار  غذا،  از  همسران   ی دن یاش  و 

چنان  ی بهشت  شد؛  خواهد  م برخوردار  متعال  خداوند  : دیفرما ی که 

ال ي ة  }
ام  الْخ 

يَّ
 
فْتُمْ ف ي الْأ

سْل 
 
ا أ ن يئًا ب م 

اشْر بُوا ه   [۲۴حاقه:  ]   {كُلُوا و 

گذشته    ی در روزها  هباد، به پاس آنچ  تانیگوارا   د،یاشامیو ب  دیبخور )

 
 

 (.۷۸/  ۵صحیح است. )مؤلف(. به روایت امام احمد ) -1
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داد اگفته  دیگرانو    مجاهد   (.دیانجام  که  داران روزه  ی برا  هیآ  نیاند 

 1. نازل شده است

صلی   امبر یپ  درباره  آنچهالله عنه    ی عبدالرحمن بن سمره رض  ثیحد  در

علیه وسلم د   الله  که  دهیدر خواب  را    ی مرد »  :ندفرمود  آمده  امتم  از 

تشنگ   دم ی د ت  شد  از  م له   ی که  حوض   زد، ی له  به  که  بار    ک ی نزد  ی هر 

م   شد، ی م رانده  و  آن منع شده  روزه    شد؛ ی از  به    ناگهان  رمضان  ماه 

 2. یطبران تیروابه  .«شد  راب ی سراغ او آمد و به او آب داد تا س 

 
 

 (.۲۹۶نگا: لطائف المعارف ) -1

دهم کتاب  سند آن ضعیف است، اما ابن قیم پس از آنکه همه  آن را در مسئله     -2
می و»الر آورده  »اح«  اگوید:  تیمیهز شیخ  ابن  حد   لاسلام  این  که  را  شنیدم  یث 

هد ]درستی[ آن است و از بهترین فت: اصول سنت شا گ داشت و می گرامی می 
 (. ۳۵۶/ ۱نگا: کتاب الروح )  احادیث است«. )مؤلف(.
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آ  ی ا ا  ستین  یکس  ایقوم من!  در  را صدا   نیکه  رحمان  ماه، خداوند 

در    عان یمط  ی که خداوند برا   یی هاکه به نعمت  ست ین  ی کس   ایآ  ؟بزند

 بهشت آماده کرده است، رغبت داشته باشد؟

 خواهد ی ملک  بهشت را م  آنکه

 را رها کند ی و کاهل  ی سست 

 زد ی شب برخ ی ک یدر تار و

 نور قرآن بشتابد  ی به سو  و

 جا آورد به ی درپی را پ هاروزه

 است  ر ی جهان فناپذ نیا ی زندگ  که

 با پروردگار  ی  همجوار ،یقی حق ی زندگ
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 1. امن و امان است ی سرا در

از  ر یغ  ی ز ی از هر چ ایدن نیهستند که در ا ی داران کساندوم روزه دسته  

سر و آنچه در آن است )چشم، گوش، زبان(   ی عنی  رند؛یگی خدا روزه م 

به    وستهیپ  کنند،ی دارد را از حرام حفظ م   ی و شکم و هر چه در آن جا

و    ادی بدنپوسمرگ  م   یدگی  را  آخرت  و  به هم   طلبندی هستند   نیو 

 ن یچن   ی برا  ی فطر واقع  دیع  .کنند ی را ترک م   ایدن  یی بایو ز  نتیخاطر ز

او شاد    داریاست که پروردگارش را ملاقات کند و از د  ی روز  ی دارروزه

 . گردد

شهوت   هر  از  خداوند  فرمان  به  بگ  ایدن  یها کس  در    رد،یروزه  فردا 

رس خواهد  آنها  به  کس   د،یبهشت  چ  ی و  هر  از  روزه    ر یغ  ی زیکه  خدا 

است   ی ق یحق  دیع  رد،یبگ پروردگار  ملاقات  روز  خداوند چنان  .او  که 

ي عُ }  :دیفرمای م م  هُو  السَّ تٍ و  ه  لَ 
ل  اللَّ ج 

 
إ نَّ أ

 
ه  ف

اء اللَّ ان  ي رْجُو ل ق 
ن ك  م 

 
 

1  
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ل يمُ  )۵عنکبوت:  ]  {الْع  ام  ی کس[  د  دیکه  زمان   الله  داریبه  پس  دارد، 

 (. و او شنوا و داناست دیحتماً فرا خواهد رس الله وعده  

بگتوبه  ی ا روزه  خود  نفْس  شهوات  از  امروز  روز    دیریکنندگان!  در  تا 

 . دیابیخود دست  ی ق یحق دیملاقات، به ع

گردان، و اعمال   بای! باطن ما را با اخلاص نسبت به خودت زخداوندا

پروردگارا! ما را از   .فرما  کوی آداب او ن  تیاز رسولت و رعا  ی رو ی ما را با پ

 یهای کن، از سقوط به درکات نجات بده، گناهان و بد داریها بغفلت

همه  و  ما  مادران  و  پدران  و  ما  بر  و  بفرما،  بخشوده  و  محو  را  ما 

ا  سلمانانم کن؛  نازل  مغفرت  خودت  رحمت  به  مرده،  و   یزنده 

 !مهربانان نیتر مهربان

 ارانشیخاندان و    ی ما محمد و تمام   امبر ی درود و سلام خداوند بر پ  و

 . باد

*  * * 
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