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 ناشر   شگفتار یپ 

 ،یمتماد  انیسال  ی را پرورانده که برا  یاثرگذار   یهاشهیاند   خ،یدر طول تار  تیبشر

تع  هاونیل یم  یفکر  ریمس را  صرفکرده  نییانسان  ااند.  آنکه  از   ی هاان یجر  نینظر 

را بکاود    کیانسان خردمند آن است که هر    هفیبه شر، وظ  ای  دهیانجام  ریبه خ  یفکر

سل فطرتِ  و  منطق  محکِ  با  سازگار  نجد بس  میو  درون  یتا  انسجام  را  آن  یو  ها 

  ی از معضلات روان   یکی  یعرفه، به بررس  لیحاضر به قلم دکتر اسماع  کتاب  .د یازمایب

شدن در غرب مدرن، اکنون به جوامع ما    ر یکه پس از فراگ  یمعضل  پردازد؛یمعاصر م

 .)الهشاشة النفسية( «یانرو  یاست: »شکنندگ افتهیراه  زین

  ی هاگسترش شبکه  ،یارسانه  یمحتواها  یبرخ  هند یفرسا  راتیتأث  لیبه دل  امروزه

در برابر    یگریاز هر زمان د  شیاز جامعه ب  یبخش  ،یافراط  ییفردگرا  جیو ترو  یاجتماع

  کوچکترین است که فرد را با    یهمان شکنندگ  نیقرار گرفته است؛ ا  یریپذ بی آس  نیا

کتاب، ضمن   نیدر ا  سندهینو  .دهد یقرار م  یوپاشفر  هدر آستان  ،یمتیناملا  ایضربه  

نمودها  هاشهی ر  حیتشر کاربرد  یعمل  یراهکارها  ده،یپد   نیا  یو  منظر    یو  از  را 

 .کندیغلبه بر آن ارائه م یبرا نیو د یشناس روان

    دلائل   مرکز 



| م؟یاتر شدهشکننده و ترفیضع: چرا یروان یشکنندگ   
 

6 

 
 

 

 فهرست 

 8 .......................................... ! د یآمد   خوش یروان  یشکنندگ  یایدن به: مقدمه

 23 .................................................... هادانهبرف نسل: درآمد شی پ: اول فصل

 66 .............................................................. ی پزشک روان یفتگیش : دوم فصل

 99 ...................................................... ؟ یوجود خلأ ای یعاطف خلأ: سوم فصل

 136 ................................ هایبد  همه شهی ر: یاجتماع یهاشبکه: چهارم فصل

 175 .......................................................... ! نکن قضاوت  را گرانید: پنجم فصل

 196 .............. هستند؟ ما یزندگ یهایقاض  نیبدتر ما احساسات ایآ: ششم فصل

 219 ..................................................................... اق یاشت ونیاف: هفتم  فصل

  انجام خواهمیم که یکار هر پس ام،یروان ماریب  من نجات؛ د یکل  :هشتم فصل

 236 ............................................................................................ دهمیم

 267 .............................................................................................. خاتمه

 269 ................................................................................................ منابع

 



| م؟یاتر شدهشکننده و ترفیضع: چرا یروان یشکنندگ   
 

7 

 
 

 

 

 گوید: ابن قیم رحمه الله می 

به دست    سایشآبا    ،آسایشکه    اند اتفاق نظر داشته  بر این  هاامت  هخردمندان هم »

را از    یواقع   شیآسا  ت یرا انتخاب کند، در نها  آساییتنکه همواره    ی و کس  د یآینم

م حقدهد یدست  در  انداز   یشاد  زانیم  قت،ی.  به  هرکس،  لذت  با   ییارویرو  هو  او 

را تجربه نکرده،   یکه غم  یکس ،اساس  نی. بر هم هاستیو تحمل دشوار هایسخت

نم  یواقع  یشاد ب  یکس   شناسد؛یرا  از لذت  ندارد،  که   یاست؛ کس   بهرهی که صبر 

 ده، یرا نچش   یکه طعم خستگ  یو کس  رسد ینم  یق یحق  شیبه آسا  ده،ینکش   یسخت

را   یکوتاه رنج و سخت  یمدت  یمقابل، هرگاه انسان برا  در  .کند یآرامش را درک نم

  ی ساعت   یصبر را برا  یِ و اگر دشوار  رسد یبه آرامش م  یطولان  یمدت  یتحمل کند، برا

ب زندگ  نیا  اورد، یتاب  به  را  او  اهلِ رساند یم  دانیجاو  یصبر  آنچه  تمام  واقع،  در   .

آن دست    داریپا  یهانعمت با  صبرِ   نیهم  هجینت  اند،افتهیبه    الله از    د یکوتاه است. 

 . «جز با کمک او وجود ندارد ییروین چی خواست و ه یاری

 ة مفتاح دار السعاد 
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 ! دیخوش آمد یروان یشکنندگ  یایمقدمه: به دن

آنِ   از  سپاس،  و  جهاناللهحمد  پروردگار  پ  انی،  بر  سلام  و  درود  و  که    یامبریاست 

 است. اما بعد...  انیجهان یبرا یرحمت

کل نو  ریخانم  در سال    کند یم  فیتعر  ،ییایتانیبر  هسند ی فاکس،  روز۲۰۰۴که  در   ی، 

 شیروزمره بود و منتظر بود دخترش از مدرسه برگردد تا برا  یخانه مشغول کارها

قدر  آن  دخترک  که غرق در اشک وارد خانه شد؛  د یناهار آماده کند. ناگهان دخترش را د

 .زند درست حرف ب توانستیکرده بود که نم هیگر

آرام    یدخترک کم  یرا پاک کرد. وقت  شیهاو اشک  د ی دخترش را در آغوش کش   مادر،

نزد، اما با اصرار مادر،   یافتاده است. دختر ابتدا حرف  یکه چه اتفاق  د یشد، از او پرس 

 «. اند کرده تیرا گفت: »من را اذ اشهیگر یاصل  لیسرانجام دل

در مدارس از ذهن مادر گذشت: »نکند   تیآزار و اذ  یوهایسنار  نیآن لحظه، بدتر  در

بزرگدانش »شاآموزان  باشند؟«،  زده  کتکش  همکلاس  یکی  د یتر  پول   شیهایاز 

آب   ریسرش را ز  ای  فتد یب   یولا اند در گلمجبورش کرده  ای»  ده؟«،یرا دزد  اشیب یتوج

 «. اند؟کرده
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  قا  یدق  د یمادر پرس  یبود. وقت  فتادهیها ناتفاق   نیاز ا  کدامچیبود که ه  نیا  قتیحق  اما

اذ به سکرده  تشیچطور  او  بدون  داد که دوستانش  اند. رفته  نمایاند، دختر جواب 

شن منتظر  هم  هادام  دنیمادر  داستان  اما  بود،  و    نیماجرا  شد  ساکت  دختر  بود! 

ز تفر  بزرگتریزد. مشکل    هیگر  ریدوباره  به  او  نبود؛ فقط دوستانش بدون    ح یدر کار 

 !رفته بودند 

ا  حی دخترش توض  یو برا  د ی کش  یقینفس عم  مادر محسوب   تیآزار و اذ  نیداد که 

و اختلاف و   د یآیم  شی پ  یمشکلات  شهی. او گفت که در روابط دوستانه همشودینم

  ی ها کنار آمد. گاهگرفت چطور با آن  ادی  د یاست و با  یع یها طبآدم  نیب  ییاعتنایب

ا  کشد یها طول مسال  یا حتیها  ماه  یدوست   کیتمام شدن    ایشکل گرفتن    نیو 

بخش  یبخش کل،  در  و  بزرگ شدن  روند  واقع  یاز  با  یزندگ  تی از  که  را   د یاست  آن 

 .رفتیپذ 

دخترش را به حال خود گذاشت و با خودش فکر کرد: چطور مفهوم    یالحظه  مادر

  ی عنیشدن    تیخودش، اذ  هکرده است؟ در زمان مدرس  ریی تغ  قدرنیا  ت«ی»آزار و اذ

  ل ی ساده تقل  حیتفر  کیاما حالا به کنار گذاشته شدن از    ن،یتوه  ای  یکتک خوردن، دزد

 بود؟ ختهیدخترش را به هم ر هیطور روحن یا ،یااتفاق ساده  نیاست. چرا چن  افتهی
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کل   و آنکهیا  تریسوال  م  نیا  ای:  جد   کی   هدربار  یهشدار  تواند یماجرا  با   د ی نسل 

نسل  اریبس   یاهیروح باشد؟  شکننده  و  به   کی که    یحساس  ساده  اتفاق 

تغ   یایدن  ایآ  زند؟یم   بیاحساساتش آس  به سمت جهان  رییما  و ما  حرکت    یکرده 

روز و فشارها روزبه  کلاتدر برابر مش  یطاقتو کم  یروح  یکه در آن، شکنندگ   میکن یم

 شود؟ یم  شتریب

جین  که  هستند   هاییهمان  هاپرسش  این   شناسروان  استاد  توینگ،  خانم 

متصلِ  چرا نوجوانان فوق:  تکنولوژی  »نسل  اخیرش  آمریکایی را بر آن داشت که کتاب

با مدارا  ینسل  ،یامروز برا  شتری ب  یکمتر سرکش،  ناشادتر هستند،    ی بزرگسال   یو 

آیا    1.؟!« را تألیف کند ما دارد  هیبق  یبرا  ییموضوع چه معنا  نیندارند و ا  یآمادگ  چیه

ای؟ این موضوع خود موضوعاتی که در این کتاب به آن پرداخته شده را مطالعه کرده

 به تنهایی نگران کننده است! 

نسل شکننده    نی نگران ا  د یبا  ای»آکند که:  می  مطرح  را  این پرسش  کتابش  در  توینگ

تا   میصبر کن   میتوانیسو، م  کی: از  دهد یرا مقابل هم قرار م  دگاهیاو دو د  م؟«یباش

بر جامعه نگذارند.    یاگسترده  یمنف  ریکه تأث   میباش  دوارینسل بزرگ شود و ام  نیا
 

1- Jean Twenge, iGen: Why Today's Super Connected Kids Are Growing 

Up Less Rebellious, More Tolerant, Less Happy- and Completely 
Unprepared for Adulthood-and What That Means for the Rest of Us.   
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سو از  حساس  لگرانیتحل  گر،ید  یاما  که  نه  نیا  تی معتقدند  کاهش جوانان  تنها 

روزبه  ابد،یینم ببلکه  آن  شودیم  شتریروز  با سختو  مواجهه  در    ، یزندگ  یهایها 

 1ند«. دهیاز خود نشان م رتریپذ بیتر و آسکودکانه یرفتار

»نسل    نیا نام  با  که  )متولد Zجوانان  شناخته  ۲۰۰۰تا    ۱۹۹۷  یهاسال  نیب  نی«   )

تازگ   شوند،یم شده  یبه  اجتماع  و  کار  بازار  دانشگاه،  اوارد  ورود  با  نسل،    نیاند. 

پد   نیشیپ  یهانسل مشده  د ی جد   یادهیمتوجه  نظر  به  از    نیا  رسد یاند:  جوانان 

تنها توجه  موضوع نه  نی. ابرند یمرنج    یعاطف  تی و حساس  یروح   یشکنندگ   ینوع

  تِ یحساس   نیباعث شده است که ا  یمتخصصان را به خود جلب کرده، بلکه گاه 

 2. ردیقرار بگ زین یتمسخر عموم هیاز حد، دستما شیب

م نظر  به  مقابل،  در  ا  دهیپد   نیا  رسد یاما  به  عرب  جهان  چشم    ن یدر  به  شدت 

درگخوردینم ما  جوامع  ملموس  ری.  ب  یترمعضلات  و  فقر  جنگ،    ی ماریهمچون 

  ی باق  یروح  یهاتینوع حساس  نیا  یبرا  یمجال  ،یبستر  نیدر چن  ییهستند و گو

 

1 - Claire Fox, I Find That Offensive . 
 آمده است.  HTTPeteمعروف به   Family Guyطور که در فیلم همان  -2
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 ی درآمد ناکاف ت،ی امن  دمع رینظ ییهابا بحران شتریچرا که جوانان عرب ب ماند؛ینم

 1. کنند یوپنجه نرم مدست یاقتصاد یهای و نابسامان

ها شد که تحولات  از بحران  ید ی ، منطقه وارد دور جد ۲۰۱۷با شروع سال  به نظرم  

 ، یاجتماع  یهاتحولات، همراه با گسترش روزافزون رسانه نیرا رقم زد. ا یاگسترده

اصل عامل  زم  یدو  که  برا  نهیبودند  م  «یروح  ی »شکنندگ  هد یپد   وعیش  یرا    انیدر 

 .فراهم کردند  عهاز جوانان طبقه متوسط و مرفه جام یخاص یهاگروه

ویژگی از  بخشی  به  موضوع  این  تبدیل  شاهد  خودم  بودم؛ من  عرب  جهان   های 

سال    ژهیوبه از  آرمان ۲۰۱۷پس  زمان،  آن  از  جمع  یها.  کلان   ،یبزرگ  مسائل  مانند 

به تحقق اهداف بزرگ   د ی جوانان فاصله گرفت و ام  یاصل  یهاجهان اسلام، از دغدغه

 یهاو رقابت  یاجتماع  یچون مبارزات واقع  یمیشمول کمرنگ شد. مفاهو جهان

به    یو فکر  یعلم  ،یکلان اسلام  یهاغهخود را از دست داد و دغد   یمعنا  یالمللنیب

ا  هیحاش خو  راتیی تغ   نیرفت.  بر  فرد  هر  تا  شد  و   یشخص  شرفتیپ  شتن،یباعث 

 .خود غرق گردد یفرد یایدر دن ت،ی»ساختن خود« متمرکز شود و در نها

 

برای مطالعه بیشتر درباره وضعیت جوانان در جهان عرب، مراجعه کنید به: یورک گیرتل و رالف   -1
 (. ۲۰۱۹)بیروت: انتشارات الساقی،  «بست جوانان در خاورمیانه و شمال آفریقان »هیکسل، 
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از طر  نینخست ا  Ask.fm  تیسادر وب  امیمیقد   یحساب کاربر  قیبار،   نیمتوجه 

آن را بسته بودم. در آن    ۲۰۱۳ساخته و در سال    ۲۰۱۱که در سال    یشدم؛ حساب  دهیپد 

پرسش تمام  سو  ییهادوره،  از  م دنبال  یکه  مطرح  محور   شد،یکنندگان  حول 

 .بود یخی و تار یلمع ،یفرهنگ ،یو موضوعات کلان فکر یجهان یدادهایرو

فعال کردم   تیسادر همان وب ید یجد  ی، حساب کاربر۲۰۱۶چند سال بعد، در سال 

دگرگون شده است. با    یها به کلپرسش  یو در کمال تعجب متوجه شدم که الگو

د  تی شخص  نکهیا تغ  یهادگاهیو  جد   ی رییمن  سوالات  اما  بود،  بر    د ینکرده  تماما  

فرد  یعاطف  ،یشخص  قا  یمحور مسائل عم با    ییهاپرسش  د؛یچرخیم  یو  گاه  که 

توجه   ر،ی چشمگ  ر ییتغ  نیاحساسات همراه بود. هم  انیدر ب  نماییبزرگاغراق و    ینوع

به   عمنگران  یاجتماع  هد یپد   کیمرا  را  آن  تا  و مصمم شدم  کرد  جلب   ترق یکننده 

 . کنم  یبررس

و در    شدهیمن محدود نم  یتنها به حساب کاربر  ر،ییتغ  نیکه ا افتمیدقت در  یبا کم

ا  یها تی صفحات شخص حت  نفلوئنسرهایمشهور،  رخ   زین  مشایخو    گراندعوت  یو 

 ، یفرهنگ  ،یافراد عمدتا  به موضوعات کلان جهان  نی، ا۲۰۱۷از سال    شی داده است. پ

مخاطب  پرداختند ی م  یحقوق  ای  یفکر چن  انو  به سمت  را  مهم  نی خود   یمسائل 

م همگدادند یسوق  گفتمان  سال،  آن  از  پس  اما  موضوعات   ی.  سمت  مانند    یبه 
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. به  د یچرخ   یشخص  یسلامت روان و آرزوها  ،یست یبهز  ،یرشد شخص  ،یفرد  هتوسع

 ف ی)لا   «یزندگ   یبه »مرب   روزیدان دکرد: حقوق  رییتغ  هاشهیواژگان و اند   ب،یترت  نیا

تبد   ی به »مرب  روزید  خی به »مشاور خانواده«، ش  روزید  رگذاریتأث  هچهر   شد،  ل یکوچ( 

 .به »کارشناس روابط« بدل گشت  روزیو مبلغ د «یشناستی شخص

دارد  بنویسم،  کتابی  موضوع  این  هدربار  نداشتم  قصد   حال،   این  با جا   حکایتی  اما 

دریابند چگونه  نقل  محترم  مخاطبان  برای  کوتاه تا   به  کتاب  این  نگارش  هاید   کنم 

سال  .  کرد  خطور  ذهنم مقاله۲۰۱۸در    ی »شکنندگ   هد یپد  هدربار  زیبرانگبحث  یا، 

صفح  «یروح بازتاب  سبوکمی ف  هدر  با  که  کردم  از    اریبس  یمنتشر  فراتر  و  گسترده 

  ن،یبه چهار هزار بار به اشتراک گذاشته شد. با وجود ا  ک یانتظارم مواجه شد و نزد

 .آن فکر نکردم هدربار تنبه نوش گریپس از آن اتفاق، موضوع را کنار گذاشتم و د 

نگارش   شنهادیبزرگوار در »مرکز دلائل« پ د یاز اسات ی، برخ۲۰۱۹در اواخر سال   نکهیتا ا

 ه مستقل دربار  یکتاب  ف یتأل  یرا مطرح کردند. در آن زمان هنوز برا  نهیزم  ن یدر ا  یکتاب

امروز    تیموضوع و ارتباط آن با واقع  تیبر اهم   شانیا  د یمردد بودم، اما تأک  دهیپد   نیا

نها  بیترغ  تی مسئول   نیا  رشیپذ   بهجهان عرب، مرا   ا  ت،یکرد. در  تا   ن یبر آن شدم 

م  فهیوظ لازم  رسانم.  انجام  به  ا  دانمیرا  به    شانی از  اهتمامشان  و  توجه  به خاطر 

  ی سپاسگزار  مانهیصم  تشان،ی بهبود وضع  یبرا  یمند مسائل جوانان عرب و دغدغه
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حکایت    السلامعلیه  خداوند عزوجل که اینگونه از شعیب  هبا امتثال به فرمود.  کنم

رِيدُ   }إنِ  :  کند می
ُ
حا   إِلَا   أ لاا ِص 

ا  الْ  تُ   ما ع  تاطا ا  اس  ما فِيقِي  وا هِ   بِاللَهِ   إلَِا   تاو  لاي  تُ   عا كَل  هِ   تاوا إلِاي  نيِبُ{   وا
ُ
  أ

 من   توفیق.  خواهمدارم چیزی نمی  توان  که  آنجا  تا  ]جامعه[  اصلاح  جز  [ )من۸۸]هود:  

فرصت   لی به دلگردم(. بازمی او  سوی به و  ام کرده توکل او بر. الله است ]یاری[ با تنها

اخت   ی اندک در  ا  اریکه  ناچار شدم  بازه  نیداشتم،  در  را  بس  یزمان  کتاب  و    ار یکوتاه 

شب  یافشرده برسانم.  سرانجام  و   یاریبس  یهابه  کردم  آن  نگارش  صرف  را 

  ی اکنم؛ به گونه  میشکل ممکن به خوانندگان تقد   نیترستهیتا آن را به شا   دمی کوش

که به اصل مطلب    یایسینوباشد و نه دچار خلاصه  یضرور  ریغ  اتیجزئ  یکه نه حاو

 .لطمه بزند 

کتاب    این  گمان نیک خوانندگان را به من معطوف داشته و  که  خواهممی  خداوند   از 

 را برایمان سودمند بگرداند. 

و    ستین  کیاثر آکادم  ک یوجه    چیکتاب به ه  نیکنم که ا  د یلازم است تأک  ان، یدر پا 

 ی اثر، تنها تلاش  نی شود. ا  دهی سنج  قیدق  یِ پژوهش دانشگاه  کی  یارهایبا مع  د ینبا

است که در جهان عرب کمتر   یاجتماع  هد یپد   کیروشن کردن ابعاد    یبرا  یشخص

اصل هدف  گرفته.  قرار  توجه  نگارش    یمورد  جرقه  ز،ین  آناز  آغاز    یبرا  یاافروختن 
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به آن بوده    تریپرداختن جد   یبرا  یسازنهیمسئله و زم   نیها به اگفتگو، جلب توجه

 . است

های این کتاب  کنم که در بازبینی و بررسی ایدهدرخواست می  محترم  از خوانندگان

کوتاهی نکنند، به ویژه اینکه بر اساس اطلاعاتی که دارم نخستین کتابی است که  

 به زبان عربی در این رابطه نگاشته شده است. 

شکنندگی روانی را    هدر آغاز فصل بندی کتاب حتی یک منب ع عربی نیافتم که پدید

منابع،    نیا  انیرفتم. در م  یسی به سراغ منابع انگل  ریرو، ناگز  نیاز ا بررسی کرده باشد،  

ها که به اصل موضوع پرداخته بودند، اما تمرکز اغلب آن  افتمی   یاریآثار ارزشمند بس

  ن یموضوع مرا به ا  نیبود. در ابتدا، ا  یبر مخاطب غرب  ،یو به طور کل  کایآمر  هبر جامع

ها را ترجمه کنم. کتاب  نیاز هم  یکی  مستقل،  یاثر  فیتأل  یفکر واداشت که به جا

  ط یها با شراآن  اقیکه سبک و س   دمیرس  جهینت  نیچند کتاب، به ا  یاما پس از بررس

متناسب با   یگرفتم کتاب  میتصم  ن،یندارد. بنابرا  یجوانان عرب تناسب  یهاو دغدغه
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ا  یفرهنگ   ه نیزم در  بنو  نیخودمان  ا  سم،یموضوع  گام  د یام   نیبه    دهرچن  یکه 

 1ان شاء الله تعالی.  ،نوظهور باشد  هد یپد  نیشناخت و درمان ا ریکوچک در مس

 پردازد، یخاص م  یشده است. هر فصل به موضوع میکتاب در هشت فصل تنظ   نیا

همگ »شکنندگ   یاما  مشترکِ  محور  م  «یروح   یحول  نوجوانان   انیدر  و  جوانان 

به    ،یاصل  هو ارتباط آن با مسئل  دهیپد   نیاز ابعاد ا  یکیاند. در هر فصل،  خورده  وند یپ

 ییشده است. هدف نها  لیتحل  ،یرضروریغ  ات یموجز و بدون پرداختن به جزئ  یشکل

 یی راهکارها  هشناخت خطرات آن و ارائ  ده،یپد   نیاز ا  ی کل  ریتصو  کی  میترس   زیکتاب ن

 . است شیامدهایمقابله با پ یبرا

کرده شتلاش  به  را  کتاب  دچار    سمیبنو  یاوهیام  مطالعه  طول  در  خواننده  که 

آن بسنده    یعلل و نمودها  یو بررس  دهیپد   حیرو، تنها به تشر  نینشود. از ا  یسردرگم

پانکرده در  بلکه  راهکارها  انیام،  فصل،  مختصر   یعمل  یهر  بر   یبرا  یو  غلبه 

مند به که علاقه   یخوانندگان   یبرا  ن،یام. همچنارائه داده  زیهمان فصل ن  یهابحران

 . شده است یهر موضوع معرف  یبرا یلیتکم یهستند، منابع شتریب همطالع

 

کتاب  -1 آن همهٔ  به  مراجع  در  که  انگلیسی  زبان  به  نوشته شده  دادههای  ارجاع  را خودم  ها  ام 
کرده  آنترجمه  از  که  منابعی  بیشتر  برای  زیرا  کرده ام،  استفاده  انگلیسی  زبان  به  ترجمهٔ ها  ام، 

 عربی وجود ندارد.
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 :مهم اشاره کنم هبه سه نکت د یکوتاه، با همقدم نیا انیدر پا

پد   نخست طبق  یروح  یشکنندگ  هد یآنکه،  به  محدود   هعمدتا   جامعه  متوسط 

 ی امر آن است که در برخ  نیا  لی. دلابد ییو به ندرت به اقشار فرودست راه م  شودیم

 کنند،یم  یخط فقر زندگ  ریز  تی درصد جمع  ۶۰از    شیکه ب  ییجا  ،یعرب  یکشورها

. ماند ینم  یو زحمتکش باق  حرومافراد م  انیدر م  یادهیپد   نیبروز چن  یبرا  یمجال

با چالش  یروان کودکان  ،یزندگ  یهایسخت که  م  یواقع  یهارا  در   شوند،یروبرو 

مقاوم  سهیمقا مرفه،  طبقات  در  همسالانشان  مبا  استوارتر  و  بنابراسازدیتر   ن،ی. 

 . ستند یکتاب آن گروه ن نیا یمخاطب اصل

  ی که طبقات فرودست در جهان عرب، اختلالات روان  ستی سخن به آن معنا ن  نیالبته ا

نم تجربه  نآن  کنند؛یرا  دل  ییهاانسان   زیها  به  که  از   لیهستند  ستم،  و  فقر 

م  یاریبس  یروح  یهایناهنجار ماهبرند یرنج  اما  موضوع    نیا  تی.  با  مشکلات 

 . ها پرداخته نشده استبه آن راث نیرو، در ا نیکتاب حاضر متفاوت است و از ا

ا  یایدر دن ب  هطبق  نیامروز،  از همه در معرض   شی متوسط و بالاتر از آن هستند که 

از مبلغان   ظ«،ی»محمد الغل  یقرار دارند. چنانکه آقا  یروح   یو شکنندگ  یریپذ بی آس

نکته اشاره    نیبه هم  نیخود خطاب به والد   یهایاز سخنران  یکیشده، در  شناخته

  ی ریپذ تی و مسئول  یر یگمیتصم یرا برا انشانفرزند  گری: »مردم دد ی گویو م کند یم
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را از دوش فرزندانشان برداشته   هاتیها تمام مسئول. متأسفانه آنکنند یآماده نم

گرفته عهده  به  خود  براو  مقابل،  در  و  آن  ی انتظار  ت،یموفق  یاند  درس از  جز  ها 

 .  ..خواندن و مؤدب بودن ندارند 

هم شخص   لیدل  نیبه  اغلب  که  م  خ، یتار  نیآفرتحول  یها تیاست  طبقات   انیاز 

برخاسته جامعه  و  فرودست  مرفه  طبقات  از  نه  دلدهرروپنازاند،  به  اول  گروه   ل ی . 

سخت  یریدرگ با  چالش  یبرا  نیپولاد  یااراده  ها،یمداوم  با  خود  مواجهه  در  ها 

مرفه و در ناز   یهادارند که در خانواده قرار یمقابل، کودکان هاند. در نقطپرورش داده

  ی لازم برا  ییدارند و فاقد توانا  فیضع  یا گروه اغلب اراده  نیاند. او نعمت بزرگ شده

ام با  آن  یدرون   الیمقابله  که  آنجا  از  هستند.  براخود  ناملا  ییارویرو  یها    مات یبا 

با  نشده  تیترب فروپاش  یناراحت  کوچکتریناند،   را یز  شوند،یم  یروح  یدچار 

خال  شانیزندگ چالش  یعمدتا   برخوردار  یواقع  یهااز  به  هدفشان  و  از   یاست 

 1«. شودیمحدود م یاز هرگونه سخت یو دور شیآسا

هرگز   دهیپد   نیتمرکز دارد، اما نقدِ ا  «یروح  ی»شکنندگ   هد یکتاب بر پد   نیدوم آنکه، ا

نشدن    میما بر تسل  د ی. تأک ستیانسان ن  یهاگرفتن رنج  دهیناد  ایانکار درد    یبه معنا

 

 محمد الغليظ، »از بیرون پایبند و از درون ویرانه«:   -1
 https://www.youtube.com/watch?v=vnxIrmL7af4    

https://www.youtube.com/watch?v=vnxIrmL7af4
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  ی افراط  یکردهایو نقد ما بر رو  ستین  یاحساس ی دعوت به ب  یدر برابر غم، به معنا

روان معن  زین  یشناسدر  ن  ینف  یابه  آن  است یمطلق  م  نی.   ه نقط  کوشد یکتاب 

تفر  انیم  یتعادل و  ب  شی ب  تیحساس  ط، یافراط  و  حد    نمایی بزرگو    ،یتفاوتیاز 

 ی»شکنندگ   یمنف  یهابر جنبه  شتریاثر ب  نی. با آنکه اابد یاحساسات و سرکوب آن ب

دار  «یانرو اذعان  همزمان  اما  دارد،  بس  میتمرکز  نوجوان  یاریکه  و  جوانان  با   اناز 

غلبه   یو کمک برا  تیحما  ازمند یو ن  کنند یوپنجه نرم مدست  یروان  یمشکلات واقع

 . هستند  شانیهابر رنج

  ی که از اختلالات روان   ستند ین  یکتاب، افراد  نیمخاطب ا  نکه،یا  یانیپا  هسوم و نکت

بال  د یشد  شخص  ین یو  اختلال  رنج    یافسردگ  ای  ،یدوقطب  ،یمرز  تی مانند  حاد 

چنبرند یم آن  ،یاختلالات  نی.  از  را  ما  همه  خداوند  صورت  که  در  بدارد،  امان  در  ها 

واقع  یمشکلات  ح،یصح   صیتشخ ه  ند هست   یکاملا   به  نبا  چیو  را  آن  د یعنوان  ها 

 . شمرد تیاهمکم ایگرفت  دهیناد

تجار همان با  که  »توسع  یِ سازیطور  پرسودِ  بازارِ  در  مردم  رنج  و  و    «یفرد  هدرد 

  ز یرا ن  ینید  و  ویعا دا   یهاها در گفتمانرنج  نیبه ا  یتوجهیب  م،یمخالف  یدرمانروان

 . میتابیبرنم
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از نوجوانان  یعی وس  فیکتاب، ط  نیا آن دسته  و   هاخوردهبیفر  ها ونازپرورده  و  از 

بلکه   برند؛یرنج نم  ینیو بال  یکه از اختلالات واقع   دهد یرا هدف قرار م  یانمتوهم

ها به آن   ن،ی( دروغیهاکوچ  فی)لا   یزندگ  انیو مرب  یاجتماع  یهارسانه   ریتحت تأث

 . شترینه کمتر و نه ب تند؛مضطرب هس یالقا شده است که از نظر روان

دارد  پایان،  در  و   فتوح، سامح   محمد   رمضان،  عمرو:  عزیز  همکاران  و  دوستان  از  جا 

  سازنده   پیشنهادات  و  نقطه نظرات  ارائه  بازبینی،  با   که  صباغ،  عمر   صقر،  امیره  طارق،

بسیاری   تلاش  و  کمک شایانی به بهبود کتاب نموده و وقت  هابخش  از   برخی  حذف  و

و  صرف  کار  این  برای آنقدردانی می  کردند تشکر  برای  از خداوند  و  بهترین  کنم  ها 

 . ها را مسئلت دارمپاداش

 هر.  ستیاور ما  بهترین  و  من  گاهاو تکیه  و  الهی به سرانجام رسیده  توفیق  با  کار  این

  از  شر و بدی که در آن است  هر  و خداست جانب از خیر و نیکی که در این کتاب است

 . هستند  بری آن از پیامبرش و و خدا.  است شیطان از و من نفس

از خداوند برای نویسنده،   کنممی  درخواست  خواند می  را  کتاب  این  که  کسی  هر  از

  که   راستی  رحمت الهی و دلی شاکر و زبانی ذاکر و عملی پذیرفته شده بخواهد. به

 .  است سری ع بسیار  دعا اجابت در و توانا چیزی هر بر خداوند 
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 . العالمین   رب  لله   الحمد  و 

 به بخشش پرورگار  نیازمند  بنده

 عرفه اسماعیل

 یلادیم ۲۰۲۰ هیژانو - هجری قمری ۱۴۴۱جمادی الاولی 
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 هادانه: نسل برف آمددرفصل اول: پیش

  مرور   را  کوتاه  صحنه  سه  کتاب،  این  هایفصل  در  گام نهادن  آغاز  در  گرامی،  خواننده

بعد   کرد  خواهیم بار    چند   که  بپرسی  خود  از  خواهممی  هاآن  خواندن  از  و 

 ای؟ شنیده را آنیا مشابه   هاصحنه درمورد این هاییداستان

چراکه  صحنه  سه  این  بین  مستقیمی   هرابط  نتوانید  شاید   این  بین  هرابط  ببینید، 

 وقتی  زیرا  دارد،  زمان  به  نیاز  آن  و کشف  است،  پنهان  مردم  دل  اعماق  در  هاداستان

پدید  که  زند نمی  صدا  شودمی  بیدار  خواب  از  شخص مبتلا   شکنندگی  هبه  روانی 

 این  که  است  شایسته  بلکه  ببینیم،  را  آن  ما  تا  است«  شکننده  »احساسات من  شده

 . کنیم بررسی هاوصحنه هاحالت ها،پدیده از ایمجموعه در رامسئله 

 نو   ه این کهن  دردناک،   جدایی :  ۱  صحنه 

  در یا  دیده،  اجتماعی  هایشبکه  از  یکی در  را  او  شاید   شود،می  دختری  عاشق  جوانی

 با  کردند  شرکت هم با که مختلفی هایفعالیت در یا ها،کلاس  از یکی در یا دانشگاه،

عاشق  دلباخته  جوان  آن.  داشته   دیداری  او حساب  شده  دختر  این  و   های و 

و    کند می  دنبال  را   او  جدید   هایعکس  کند،می   چک  مرتبا    را  او  اجتماعی  هایشبکه

 .شود می دارد ربط او به و هرچه او داشتن  دوست در غرق
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  کند،   بیان  دختر  به  را  خود  احساسات  گیردمی  تصمیم  جوان  که  رسد می  روزی  سپس

  به   دختر  آغاز   در  اما  دهد،  می  انجام  را  کار  این  مستقیم  و غیر  و فریب  حیله  با  گاهی

  ارتباطی  و  شده  مندعلاقه   او  به  نیز  دختر  که  گذردنمی  چیزی  اما  کند می  شک  او  نیت

 مستقیم   و غیر  مستقیم  یکدیگر  به  آن  در  همیشه  که  گیردمی  شکل  آنها  بین  عاطفی

 .  دهند  می ازدواج هوعد 

 هایدوستی  متقابل،  و تمجید   تعریف  هایپیام:  یابد می  توسعه  رابطه  تدریج،  و به

تفریح  مکالمات  و  صادقانه   شهر،  هایخیابان  در  یا  دریا  ساحل  در  لطیف  هایو 

  ه بهان  به  اجتماعی  هایشبکه  در  مشترک  لحظات   و  هاعکس  و  طولانی  هایصحبت

 به   کسی  چه:  گویند می  مشترک  هاییرؤیاپردازی  در  دو  و هر  و همکاری...  و حرفه  کار

 ! است؟  خوشبخت ما هانداز 

چه  باشد   طولانی  چه  مدتی،  از  پس  اما   در   او  که  شودمی  متوجه  جوان  کوتاه،  و 

این  کند می  زندگی  خیالات  از  دنیایی  اوقات   در  که  نیست  بیش  توهمی  رابطه  و 

 . بخشد می تسلی آن با را خودش فراغت

به   ممکن   یا  دهد،  ادامه  دلیلی  هر  به  را  رابطه  این  تواند نمی  که  یابد درمی  زودی  او 

  این   بودن  طولانی  از  دختر  نتیجه  و در  باشد   مقابل  طرف  از  رابطه  این  هفتیل   آتش  است

 درگیر شود،   جوان  با  پوچ  دلایلی  و یا به  شود  خارج  رابطه  این  از   و  شده  خسته  رابطه
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با  شده  جدا  جوان  از  سپس  فراهم  بهتر  را  هایشخواسته  که  دیگری  شخص  و 

احت  کند می حالت  در.  کند   ازدواج  کند می  برطرف  را  اجاتشیو    رخ   اتفاقی  چه  این 

 دهد؟می

  هستیم،   فرد  شخصیت  کامل  پاشیدگی  هم  از  شاهد   مواردی،  چنین  در  اوقات،  بیشتر

 آن  از  و اثری برده بین از را  وی  شخصیت  تمامی  جدایی این که  گویی زن، یا باشد  مرد

  طولانی   روحی  مشکلات  و  افسردگی  به  است  ممکن  فرد  این  است.  نگذاشته  باقی

 امتحانات  در  نتیجه  در  بگیرد  قرار  تاثیر  تحت  کلی  به  اشزندگی  و  شود  دچار  مدت

  و اطراف  رفته فرو  خود هپیل کند و در قطع نیز را دوستانش با خود و رابطه  شده رفوزه

اندوه  درد   با  را  خودش تبدیل  پوشاند می  و    خورده شکست  و  ناتوان  شخصی  به  و 

 . نیست  هم کردن فکر به قادر حتی زندگی و نشاط از جدای که شودمی

 همعشوق  با  دختران  از  برخی  اما  برسد،  نقطه  این  به  داستان  که  است  صورتی  در  این

  خود   حال  به  را  او  پسر  کوتاهی  مدت  از  بعد   سپس  روند،می  جدید  ایخانه   به  خود

  افسردگی   و  کنترل  غیرقابل  هیجانات  مزمن،  پشیمانی  دچار  دختر  و  کند می  رها

  ابتدا   از  روابط  و  مسائل  این  ههم  چراکه.  شود  منجر  خودکشی  به  شاید   که  شودمی

  شده  نوشته  پایانش  شروع،  از  قبل  حتی  که  است  داستانی  فقط  این  و  بوده  اساسبی

 .بود
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 این  هدربار  گوهافتو گ  هاکتاب  و  منبرها  در  بارها  که  هشداری  صدای  کسهیچ  چرا

چه   شنود؟نمی  را  شود  می  گفته  لوحانهساده  هایرابطه  خواهد می  وقت  جوان 

 باشد   شرع  خلاف  که  قدمی  و هر  است  کننده  نابود  خوشگذرانی  این  که  شود  متوجه

  روان  چرا:  اینکه   سوال  و مهمترین!  است؟  اصلاح  از  نزدیکتر  فساد  به  که  است  قدمی

 بار  و هر  زند بازمی  سر  خطاهایش  هنتیج  تحمل  و از  شودمی  خرد  شکل  این  به  انسان

 افتد؟ گیر می شکست و ناامیدی هدایر در شودمی تکرار داستان این که

 ! آموز، بایستمعلم گرامی، به احترام دانش :  ۲صحنه 

 اتفاق  این  که  کردممی  فکر  و  دیدم  خود  قدیمی  همدرس  در  اخیرا    را  صحنه  این  مثل

 در   وضعیت  این  که  شدم  متوجه  زمان  گذشت  با   اما  دهد،می  رخ  ما  همدرس  در   فقط

  و جاهای   هاخانواده  از  را  مشابهی  هایداستان  و  شودمی  تکرار  مدارس  از  بسیاری

 . امشنیده مختلف

  از   یکی  در  یا  مدرسه  حیاط  در  معلمین  از  یکی  با  یا  آموزدانش  دو  بین  درگیری  با  ماجرا

  به   را  آموز  دانش  مبتذل،  هایو دشنام  شدید  درگیری  از  و بعد   شودمی  آغاز  هاکلاس

 . برند می مدیر یا ناظم نزد تنبیه برای اشتباهاتش خاطر
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 آنجایی  از  مشکل  اما   کند،  مطلع  ماجرا   از  را   والدینش  تا   گرددبازمی  خانه   به  آموزدانش

  اخلاق   و  خشم  کنترل  هایدرس  او  به  والدین  اینکه  جای   به  که  شودمی  شروع

 دار خدشه  خاطر  به  را  مدرسه  ناظم  یا  معلم  و  کنند می  شکایت  مدرسه  از  بیاموزند،

 .دهندمی قرار بازخواست مورد پسرشان یا دختر احساسات کردن

  توییتر   شخصی  صفحه  در  آموزدانش  است  ممکن  والدین،  شکایت  جای  به  اینکه  یا

 سپس  و گرفته قرار اذیت  و آزار مورد خود  معلمین از  یکی هواسط  به که بنویسد خود

 بلافاصله  کند.می  منتشر  اینستاگرام  در  و  گرفته  عکس  شکست  حالت  در  خود  از

 شوندمی  ورحمله  معلم  به  آموزان  دانش  از  و لشکری  شودمی  برپا  معلم  علیه  قیامتی

 و چه  شودمی  آموزان  دانش  رکیک  هایفحش   تمامی  برای  هدفی  به  تبدیل  و معلم

  کند. گاهی  عذرخواهی  علنا  و  کرده  نشینی  عقب[  دفاع  جای  به]  معلم  نهایت  در  بسا

 . شوند می استعفا به مجبور  شرایطی چنین در نیز

  ناظم   که  جایی  تا  شوند   بزرگ  اندازه  این  به  ماجراها  این  که  کردمنمی  فکر  گاههیچ  من

  خود   با   هاخانواده  این   که  گفت  من   به  خشم  شدت  از  هاکلاس  از  یکی  در  امقدیمی

  ملایمت  با  شوند می  مرتکب  فرزندشان  که   خطایی  هر  مقابل  در  که  اندکرده  فکری  چه

گفت  کنند می   برخورد  آنها  با   در   شما  تربیت  در  هایتانخانواده  به  گذشته  »در  :و 

  نیز  را  هایشانخانواده  باید   آموزان  دانش  جز   به  الان  اما  کردم،می  کمک  مدرسه
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 وجود   با  کند تصور می  و بچه  کنند نمی  تربیت  را  فرزندانشان  هاخانواده.  کنم  تربیت

 و پدر  شود  برخورد او  با  ممکن  شکل  بهترین  به  باید   شودمی  مرتکب  که  اشتباهی  هر

نداشته    سابقه  وقت  هیچ  که  اند کرده  پرورده  ناز  را  فرزندانشان  اندازه  و  حد بی و مادر

 . است«

 جین  آمریکایی،  معلم  که  دارد  اشاره  داستانی  به  مشخص  طور  به  آخر  صحنه  این

  حد،   از  بیش  پدرانگی:  معلم  های»سختی  عنوان  با  کتابی  نوشتن  به  وادار  را  موریس

 شغلش   حفظ  خاطربه  که  کتابی.  است  کرده  دیگر«  چرندیاتی  و  خاص،  هایدانهبرف

استاد   که  کاری  به  موریس  کتاب،  این  در.  است  نوشته  مستعار  اسم  با  تدریس  در

 نوجوانان  نسل  خشم  از  خود  درون  هتخلی:  است  پرداخته  بود  داده  انجام  من  راهنمای

  داشته   را  آن  استحقاق  اینکه  بدون  هاآن  دائمی   برتری  احساس  و  کوچک   جوانان  و

 . باشند 

  مدیران و معلمان  والدین، از موریس غیرطبیعی، بحران  این تشدید  از جلوگیری برای

  برخورد   ترصریح  و  شدیدتر  شکلی  به  نوجوانان  و  کودکان  این  با  تا  خواست  مدارس

 هر  به  نسبت  که  آورده   وجود  به  را  احساسی  نسلی  زیادی  نازپروری  این  چراکه  کنند 
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  به  حاضر  و  اند زمین  پادشاه  که  گویا  دارند   شاهانه  رفتار  انتظار  و  ندمغرور  نعمتی

 1. نیستند  رفتارهایشان و اشتباهات مسئولیت پذیرش

شک اندازه  هاینازپروری  از  ما  انتقاد  بدون  از  بدرفتاری،   تایید   معنای  به   بیش 

 داشتن  دوست  بر  مبتنی   هک  مدرن  تربیتی  روش  بلکه  نیست،  شتم  و  وضرب  خشونت

  تایید  نیز  را  دهند می  انجام  فرزندان  که  هر کاری  برای  مطلق  حمایت  و  شرط  و  قید   بی

 هاآن  و اجبار  تنبیه  در  و افراط  دختران  تحقیر  فرزندان،  به  رساندن  آزار  حتی  2کنیم. نمی

  دنبال   به  ما  آنچه  بلکه  ماست.  انتقاد  مورد  نیز  و چرا  چون  بی  و فرمانبرداری  اطاعت  به

 است،  ط و تفری  افراط  بین  توازن  یک   کردیم  اشاره  کتاب  همقدم  در  کهچنان  هستیم  آن

 . شودمی مربوط حساسیت و روانی هایجنبه به در اینجا ما گفتگوی موضوع اما

 ! چیزی؟   چه   از   اما ! بده   نجاتم   رفیق :  ۳  صحنه 

 

1 - Jane Morris, Teacher Misery: Helicopter Parents, Special Snowflakes 

& Other Bullshit . 
شود به این کتاب مراجعه ای که در تربیت مدرن استفاده می این روش بیمارگونه  برای درک - 2

 کنید به: 
Alfie Kohn, Unconditional Parenting: Moving from Rewards and 

Punishments to Love and Reason . 
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 تکرار   ما  از  بسیاری  برای  روزانه  تقریبا    که   است  موقعیتی  از  ای خلاصه  صحنه  این

  اجتماعی   هایشبکه  از  یکی  طریق   از  یا  زند می   زنگ   تو  به  دوستانت  از  یکی.  شودمی

 طوری  کند؛می  شکایت  آمده  پیش  برایش  که  مشکلی  از  و  فرستد می  برایت  پیامی

 دیدنش  به  عجله  با   تو  ندارد،  دادن   ادامه  توان  و دیگر  شده  ناامید   زندگی  از  کاملا  که

تنها   لرزدمی  دستانت  کهدرحالی  رویمی  این  کند می  خطور  ذهنت   به  که   چیزی  و 

 کرده؟«  فکر هم خودکشی به »آیا: که است

و    کرده  باز  را  سخن  سر  او  کنی.می  پیدا  را  و دوستت  رسیمی  قرار  محل  به  سپس

اغراق  نماییبزرگ  به  شروع  به  کند،می  و احساساتش  روان  بر  مشکلش  تاثیر  در  و 

و   کنی  آرام  او را  که  کنیمی  سعی  تو  حین  این   در.  بوده  خودکشی  فکر  به  که  ایاندازه

 کردن  لیست  به  شروع  و  کرده  کنترل  را  خود  کمکم  او  ببری،  بین  از  را  ترسش

 . کند می مشکلاتش

  بسیار   زندگی  واقعی  مشکلات  با  مقایسه  در  مشکل  این  که  کنیمی  فکر  این  به  سپس

و   شوند می مواجه هاآن با  نفر امیلیونهو  هزاران که هاییموقعیت است؛ اهمیتبی

 دانینمی  اما.  نداشت  کردمی  ابتدا  در  که  نماییبزرگ  این  به  نیازی  مشکلی  چنین

و    کنی  ملامت  مشکلش  در  اغراق  خاطر  به   او را  آیا  .باشی   داشته  او  با  رفتاری  باید چه
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 حالش  مراعات  اینکه  یا  باشد   داشته  مقاومت  زندگی  مشکلات  ر ببرا  در  بخواهی  او  از

 ! بدهی؟ دلداری او  به مهربانی و با کرده

از مشکلاتی که بیش از آن که اجتماعی باشند فردی هستند آماری بگیریم، به    اگر

رسید  نخواهیم  نکت  پایان    اشاره   آنها  به  که  هاییصحنه  این  تمامی  توجه  قابل  هو 

 که   دهند می  خبر  ایپدیده  از  همگی  که  است  این  مشابه،  هایصحنه و تمامی  کردم

 به   ما  آیا:  دارد  ما  طرف  از بیشتری  و اهمیت  توجه  به  و نیاز  درآورده  صدا  به  را  خطر  زنگ

  طوری   زندگی  در  مشکلی  هر  دادن   جلوه  بزرگ  آیا  ایم؟شده  نازپرورده  آمیزی  اغراق  طور

 است؟  شده دیدگاه یا ترند  یک به تبدیل ماست، مشکل مشکل، بزرگترین انگار که

 هایچالش  کوچکترین  حتی  تواند نمی  که  داریم  قرار  نسلی  با  مواجهه  در   ما  آیا

 دعوت،  و جامعه،  خانواده  لیتئومس   بخواهد   اینکه  از  جدای  کند   تحمل  را  زندگی

 بگیرد؟ عهده به را دین مهم  و مسائل رسالت،

 رنج   و   درد   بزرگنمایی 

 »نازپروردگی  خود  کتاب  در  روانشناسی  علم  اساتید   هاید،  وجاناتان  لوکانیوف  گِرگِ

  ضعف   این   نتایج  از  یکی  به  خود   کتاب  و در  پردازند   می  موضوع  این   به  آمریکایی«  ذهن

  هر   امروزه  جوان  دختران  و  پسران  که  گویند می  و  کنند می  اشاره  نوجوانان  بین  در
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آن  دهند می  جلوه  بزرگ  را  خود  زندگی  در  مشکلی    توصیف   وجودی  هفاجع  را   و 

 . گویند می  Pain catastrophizing  1  روانشناسی  علم  در  فرآیند   این  به  که  کنند،می

  باور  این  به  را  شما  مشکلی،  با  روبرو شدن  هنگام  که  است  روانی  حالتی  فرآیند،  این

  شما.  شماست  تحمل   توان  از  تربزرگ  بسیار  داده  رخ  که  اتفاقی   که  رساند می

 و غیرقابل  بزرگ  را   مشکل  وضعیت،  این  در   و  کنید می  خستگی  و  ناتوانی  احساس

  همراه   هانگرانی  و  احساسات  نماییبزرگ  با  فرآیند،  این.  کنید می  توصیف  تحمل

 کنیدمی  تصور  زیرا  باشد،  واقعیت  از  بیشتر  شما  رنج  و  درد  که  شود می  باعث  و  است

 . کنید  تحمل را  آن بتوانید  که است آن از تربزرگ مشکل که

  و   شوید،  روانی  و  روحی  فروپاشی  دچار  شما  که  شودمی  باعث  نماییبزرگ  این

 دست   تلاش  از  شما .  ندارید   مشکل  از  خروج  برای  راهی  هیچ  که  کنید   احساس

  وضعیت   این  خاطربه  تانزندگی  نهایت،  و در  شوید می   خود  درد  و تسلیم  کشید می

 2پاشد. می فرو

 

 -1Greg Lukianoff & Jonathan Haidt, The Coddling of the Ameri- can Mind: 

How Good Intentions and Bad Ideas Are Setting Up a Generation for 

Failure, (New York: Penguin , Press 2018)  

۴ -https://bodyinmind.org/pain-catastrophizing - brain/2 
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  هر   با  که  زمانی  ببینیم.  نوجوانان  از  بسیاری  رفتار  در  را  فرآیند   این  تأثیر  توانیممی

 ندارید  باور  اگر.  دهندمی  جلوه  بزرگ  را  آن  شوند،می  مواجه  کوچک  لو و  مشکلی

بیندازیم، نوجوانان  دنیای  به    در   وضوحبه  فرآیند  این  که  بینیموقت میآن  نگاهی 

  و ببینید  بیندازید   Ask.fm  وبسایت  نگاهی به  مثال،  عنوان  به.  است  گسترش  حال

به   کنند می  عرضه  و مشایخ  مشاوران  به  را  مختلف  مشکلات  کاربران  چگونه  که   و 

و   کن،  دقت  کشند می  تصویر  به  را  مشکلات  کوچکترین  که  آمیزی  اغراق  هایتوصیف

 :باش  داشته توجه مشکلات نوع به آن از قبل

 خیلی  من  کنید،  کمکم   کنممی  خواهش: »شده  پرسیده  شلبی  محمد   از  که  سوالی

  معنی بی  هایمپاسخ  گاهی  و  کنم،  صحبت  مردم  با   چگونه  دانمنمی..  کودن هستم.

  ه دانشکد  در  و  دارم   سال  ۲۲  من.  ..هستم  صافیدل  آدم  قسم  خدا  به  اما  است،

  خودزنی   از  هستند.  خیالات  صرفا    هااین:  بود  ساده  پاسخ .  «کنمپزشکی تحصیل می

 1کنی.  برخورد هاموقعیت با چگونه گیریمی  یاد زمان،  گذشت با بردار، دست

 مادرم  با   من : »بود  شده  پرسیده  العوضی عمرو   از  دختر  یک   توسط  که  دیگری  پرسش

  و   شد   ناراحت  مادرم.  ..دهد می  آزار  مرا  هایش حرف  که  گفتم  او   به  و  کردممی  بحث

 از   حقیقتا    اما  کنم،  عبور  موقعیت  این  از  کنممی  سعی  و  امخسته  بسیار  من  اکنون
 

 1 -https://ask.fm/ctybrd/answers/158275322539  

https://ask.fm/ctybrd/answers/158275322539
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 با   که  ایکلمه  دلیل  به  فقط   1. « است  شده  صفر  نفسم  به  اعتماد  و  امشده  نابود  درون

 اگر  -  کند   بزرگ  را  مشکل   شده  باعث  گفته،  مادرش  به  مناسب  روشی  و  خوب  لحنی

کرده    توصیف  درونی  نابودی  را  آن  که  حدی  تا  -  باشد   داشته  وجود  مشکلی  اساسا  

 ! است

 که  دارم  دوستانی  من  عصام،: »شده اینگونه است  پرسیده  جاد  عصام  پرسشی که از

  توجهی   دیگر  اکنون  اما  دادند،می  اهمیت  من  به  زمانی  و  دارم  دوستشان  خیلی

  و  کنند می  موافقت  گاهی  کنم،می  را  هاآن  با  ملاقات  درخواست  وقتی  و.  کنندنمی

 بار  آنها  برای  که  کنم می  احساس.  کنند نمی  موافقت  شانمشغله  دلیل   به  گاهی

 جوان  این  چرا  شو!  روبرو  هاآن  با  است،  ساده  حلراه.  «کنم؟  چه  ام،شده  اضافه

 سادگی   این  به  ایمسئله  مورد  در  و  گذاردنمی  میان  در  دوستانش  با  را  مشکلش

 کند؟ می جو و پرس

 وضعیت  و  من دانش آموز دبیرستانی هستم: »پرسید   من  به  خطاب  دیگری  شخص

 ام راهنمایی  کنممی  خواهش  بخوانم،  درس  توانمنمی  واقعا    و  است  خراب  امروانی

 لطفا    کنم،  ناامید   را  امخانواده  خواهمنمی  و  میرممی  دارم  واقعا    چون  آقا،  کنید 

 

1-  https://thearchive.me/ask/threads/158609447852  

https://thearchive.me/ask/threads/158609447852/
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 این  با  چگونه  است،  تحصیلی  سال  شروع  از  قبل  مرگ  احساس  این  1دهید«.   جواب

 !داد؟ خواهد  ادامه تحصیلی را سال کل ترس

 رفته  بین  از  کاملا    من  زندگی  اميره،: »پرسد می  گونهاین  صقر  اميره   از  دیگر  و دختری

 باور.  ..ندارم  احساسی  هیچ  من  و  ندارد  وجود  چیزی  هیچ  برای  معنایی  هیچ  است،

  دانم می  کنم،  درست  را  چیزی  توانمنمی  و  کنم  فراموش  را  گذشته  توانمنمی  من  کن،

  مشکل   که  نداد  توضیح  دختر  2نیستم«.   حرکت  به  قادر  دیگر  اما  چیست،  مشکل

  کرد،   بسیاری  خوشحالی  و  راحتی  احساس  کلی،  پاسخی  دریافت  از  پس  و  کجاست

 . بود کلی و ساده کلمات شامل تنها پاسخ اینکه رغم علی

  تاریک   کاملا    را  دنیا  و  دارم  سال   ۲۱  من  شیخ،  ای: »پرسد می   ابوخطاب  محمد   از  جوانی

  و   است  خراب  امروحیه  و  امخسته  من.  کنم  زندگی  توانمنمی  و  بینممی  ترسناک  و

  همسری   به  نیاز  کنممی  احساس  و  نزدیکم  خدا  به  من.  بینممی  تاریک  را  چیز  همه

 3است«.  شرایط ازدواج سخت و دشوار اما باشد، در کنارم که دارم

 

1- https://ask.fm/IsmailArafa/answers/149712837555  

2- https://ask.fm/AmiraSaqr_/answers/154834880469  

3- https://ask.fm/abokhattabb2/answers/154817733659  

https://ask.fm/IsmailArafa/answers/149712837555
https://ask.fm/AmiraSaqr_/answers/154834880469
https://ask.fm/abokhattabb2/answers/154817733659
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 بلکه  است،  ضروری  و  طبیعی  نیاز  یک   این  زیرا  نیست،  ازدواج  به  او  نیاز   اینجا  در  مشکل

 . است ازدواج به نیاز دلیل به فقط اشزندگی در چیزی هر از او بزرگنمایی در مشکل

 که   است  مشکلاتی  از  پر  این سایت  وگرنه  هستند،  ایساده  هاینمونه  صرفا    هااین

  پایان   اتفاقات  مانند   را  هاآن  هاکننده  سوال  حال،  این  با  اما  هستند،  سطحی  بسیار

 و   جوانان  از  مشکلات  این  همه  که  است  این  توجه  قابل  هنکت.  کنند می  توصیف  دنیا

  و  کرده  عبور  نوجوانی  همرحل  از  قاعدتا  یعنی  دارند   سال  ۲۰  از  بیش  که  است  دخترانی

 از  منظور  دانید   می  آیا  دهیم،  ادامه  اینکه   از  قبل  اما.  اند رسیده  رشد   و  بلوغ  همرحل  به

 ! چیست؟ کنم می تکرار کتاب اول از که نوجوان« »نسل

 نوجوان   ولی   زن،   نوجوان؛   ولی   مرد، 

  سالگی   ۱۴  حدود  از  که  است  سنی  همرحل  یک  نوجوانی  که  کنیم  تصور  است  ممکن

  به   امروز،   دنیای  در  اما.  رسدمی   پایان   به  سالگی   ۱۹  یا  ۱۸  سنین  در  و  شودمی  شروع

 اواسط  تا  گاهی  و  یافته  افزایش  نوجوانی  مدت  طول  عوامل،  از  ایمجموعه  دلیل

 . کند می پیدا ادامه سالگی بیست

مرحل  جای  به تا  شده  شروع  ابتدایی  از  بلوغ  هآنکه    آغاز  و  دبیرستان  دوره  پایان  و 

و    شده  شروع  دبیرستان  اواخر  از  امروزه  نسل  بلوغ  که  بینیممی  شود،  تمام  دانشگاه
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  نشان   تحقیقات  برخی  دارد.  ادامه  دانشگاه  از  التحصیلی  فارغ  از  بعد   سال   چند   تا

  قبل   دختر  یا  پسر  یعنی  این  1! انجامد می  طول  به  سالگی  ۲۵  تا  مرحله  این  که  اند داده

 مشکلات   با  تعامل  دیگران،  با  ارتباطاتش  به   نسبت  احساساتش  در  سالگی   ۲۵  از

 . آید می شمار به نوبلوغ چیزی هر طبیعت و تصور درک و در روزانه،

 التحصیلفارغ  دانشگاه  از  دانشجویی  چطور  ایم؟رسیده  نقطه   این  به  چگونه

چه  نشده  بالغ  که   درحالی  شود،می و    مسئولیت  و  زندگی  از  تصوراتش  در  بسا  و 

  باید   ما  که  معناست  این  به  آیا  کند؟می  رفتار  کودک  یک  مثل  هنوز  زندگی  طبیعت

  فارغ   یا دانشجو با کردیممی  برخورد ابتدایی آموزان دانش  با گذشته در  که همانطور

 کنیم؟  رفتار دانشگاه التحصیل

 نوجوانان:  اند شده  مواجه  مشکل  همین  با   متخصصان  و  تحلیلگران   از  بسیاری

 عالی   آموزش  مؤسسات  و  هادانشکده  التحصیلان فارغ  دانشگاه،  دانشجویان  اکنون

 تمام  در  نوجوانی  همرحل  چگونه:  دارند   را  هاهمان پرسش  طبیعی  طور  به  و  هستند 

 به  اینقدر  آنها  اجتماعی  و  عقلی  رشد   و  روانی  بلوغ  چرا!  یافت؟  ادامه  آنها  با   مدت  این

 ! است؟ افتاده تأخیر

 

1- Victoria Woollaston, An adult at 18? Not any more: Adoles-cence now 

ends at 25 to prevent young people getting an infe-riority complex, The 
Daily Mail, 24 September 2013. 



| م؟یاتر شدهشکننده و ترفیضع: چرا یروان یشکنندگ   
 

38 

 
 

 ها دانه برف    نسل 

  از   بسیاری  توسط  هاپرسش  این  اساس  بر  کنونی  جوانان  و  نوجوانان  نسل

گذشته  تحلیلگران تحقیر  اجتماعی،  هایرسانه  در  نسل  و  تمسخر    »رقائق   جهت 

برف  الثلج« مییعنی  خوانده   عنوان   با  ترقدیمی  نسل  که  اصطلاحی  1شوند. دانه 

"Boomers  "تبدیل   جوان  نسل  تمسخر  و  طنز  به  الان  اند،کرده  استفاده  خود  برای  

 شناخته(  Generation Snowflake)   دانه  برف  نسل  عنوان  به.  است   شده

  و   شکننده  بسیار  که   اند کرده  تشبیه  دانه«  »برف  به  را  آنها  دلیل  این  به.  شوندمی

  ضعیف  ساختار  اگر.  کنند   تحمل  را  شکل  تغییر  یا  فشار  توانند نمی  هستند؛  حساس

  کاملا    و  پاشند می  هم  از  سرعت  به  کند،  پیدا  تماس  خارجی  لمس  کوچکترین  به  هاآن

 . شوند می خرد

 با   و  هستند   روحی  و  روانی  شکنندگی  دچار  شکل  همین  به   نیز  دانهبرف  نسل

  احساس   همیشه.  کنندمی  ضعف  و  شکست   احساس  زندگی   در   فشاری  کوچکترین

 

برای تمسخر جوانان و اشاره   Snowflakesهای اجتماعی، افراد بزرگسال از اصطلاح  در شبکه  -1
کنند. در مقابل، جوانان به بزرگسالان با اصطلاح  ها استفاده می نگری آن به شکنندگی و سطحی 

Boomers   می نسل مسن پاسخ  برای  عنوانی  اصل  در  که  به دهند  اکنون  اما  است،  عنوان  تر 
 رود.ها به کار میبینی آن برچسبی برای تمسخر پیری و کوته
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 و   هستند   و شکننده  حساس  کنند،می  بازی  را  قربانی  نقش  و همیشه   دارند   ضعف

 این  و  است،  خالی  استقامتی  و  استحکام   گونه  هر   از  هاآن  شخصیتی  و  روانی  ساختار

در   پای  از  راحتی  به   و  شوند   روبرو  زندگی  مشکلات  با  نتوانند   که   شودمی  باعث

 . آیند می

افراد   هریک  که  است  این  تشبیه  این   برای  دوم  دلیل   خاص  را  خود  نسل،  این  از 

 خود   خاص  شکل  ایدانهبرف  هر  که  دهد می  نشان  اخیر  علمی  هاینظریه  بیند.می

 به  نیز  نسل  این  ندارد،  هم وجودشبیه به  کاملا   برف  دانه   دو  عنوان  هیچ  و به  دارد  را

مدام  کند می  بودن  خاص  احساس  شکل  همین و   بودن  متمایز  هاندیش  با  و 

  یعنی   کند،می(  Entitlement)  استحقاق  احساس  و  شودمی  تغذیه  طلبیبرتری

و متفاوت و    متمایز  تعامل  انتظار  و   دارد  خود  اجتماعی  ارتباطات  در  بالایی  بسیار  توقع

  افکار  با  کامل  طور  به  و اینکه  دارد  دیگران  از  حضورش  برابر  در  بیشتری   داشتگرامی

 .دیگران نه اوست حق تنها اینها ههم انگار کهطوری شود، همراهی وی

  و  محققان   از  بسیاری  تا  شده  باعث  دانهبرف   نسل  برای  روانی«  »شکنندگی  پدیده

برای  کنند   بررسی  دقت  با  را  موضوع  این  غربی  تحلیلگران  این  انتشار  از  هشدار  و 

رشت  زیادی  هایکتاب  پدیده آورند   هبه  در   کتاب  این  مراجع  فهرست  در  که  تحریر 

 . یافت خواهی
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 امتناع  شدن  بزرگ  از  اوقات  گاهی  نسل این  که   شدند  متوجه  محققان   از  برخی   حتی

  زنندمی  سرباز  بزرگسالی  دوران  هایمسئولیت  پذیرش  از  که  معنی   این  به  کنند،می

. شوندمی  روبرو  روزمره  زندگی   مشکلات  و  مسائل   با  کودک  یک  عنوان   به  همچنان  و

 فروپاشی   دچار  زندگی،  واقعی  فشارهای  و  مشکلات  با  برخورد  اولین  با  هاآن

  معروف(  Peter Pan Syndrome)  پن   پیتر  سندرم  به  وضعیت  این.  شوندمی

  شکلی   به  کردن  رفتار  و  بزرگسالی  پذیرش  به  جوانان  تمایل  عدم  معنای  به  که  است،

 در   فشاری   هر  که  است،  مشکلات  از   دائمی  فرار  و  زندگی  وظایف  برابر  در  مسئولانه  غیر

 1شوند. می جامعه در بزرگسال کودکانی به و تبدیل کنند می دور خود از  را زندگی

آثار  ناظران  عرب،  دنیای  در  اما به  واکنشی    بر   و  جامعه  بر  مخرب  هپدید   این  هنوز 

 در   که  کردم  منتشر  ۲۰۱۸  دسامبر  در  را  مطلبی  که  زمانی.  اند نداده  نشان  ها،خانواده

  عدم   هدربار  که  شد   مطرح  هاکامنت  در زیادی  هایبحث  بود،  روانی   شکنندگی  مورد

  اصرار   دهندگان  نظر  از  برخی  که  ایاندازه  به  بود،  اساسی  طوربه  پدیده  این  پذیرش

 این   که  کردند می  ادعا  و  ندارد  وجود  اصلا    روانی  شکنندگی  نام  به  چیزی  که  داشتند 

 . امکرده ابداع را  آن من و گرفته نشأت من تخیل از اصطلاح

 

1   -Dan Kiley, The Peter Pan Syndrome: Men Who Have Never Grown Up. 
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  که  جایی تا - است نشده نوشته زمینه این در کتابی هیچ نیز هاکتاب دنیای در حتی

  و   هاپست  و  Ask.fm  سایت  در  موجود  هایمشاوره  همچنین  -  دارم  اطلاع  من

متخصصانکانال  و  هاتوییت دعوتگران،  و  علما  شخصی   و   شناسی،روان  های 

  اگر   حتی  اند؛کرده  اشاره  اصطلاح  این  به  ندرتروانی در فضای مجازی به   درمانگران

 .باشد  شده  ظاهر مختلفی هایسایت یا اشکال در

  به   را  آن  و  کرده  توجه  خطرناک  هپدید   این   به  که   بود  محمود  سید   حمزه  شیخ  تنها

 به   بود.  کرده  توصیف  1زمانه«  آفت(عنوان»به  خود  هایپست  از  یکی  در  صراحت

 . کرد خواهیم نقل را ایشان انداز چشم آخر فصل در و خدا خواست

 مثال  نباشد، برای  درست  آن  با  تعامل  که  شد   باعث  پدیده  درست  فهم  از  دوری  این

 این آن و محتوای  بود شده مطرح Ask.fm سایت در مختلف  اشخاص از که سؤالی

  درمانی   چه  شود،  مند علاقه   چیزی  هر  به  فرد  شودمی  باعث  که  عاطفی  »خلأ:  که  بود

  ها بالش  آغوش  در   »برو:  گفت  تحقیرآمیز  شکلی  به  افراد  از  یکی   پاسخ،  در  دارد؟«

 .شناس برو«»به نزد یک روان: داد پاسخ علما از یکی که حالی در بخواب«،

 

1   -  https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=7206 

40365005904&id=100011798400498 



| م؟یاتر شدهشکننده و ترفیضع: چرا یروان یشکنندگ   
 

42 

 
 

  که  دهد می نشان امر  این و دارد وجود تفریط و  افراط پاسخ دو  هر در که است واضح
 . را تشدید کند به جای حل مشکلات، آن تواند می مسئله،  این با نادرست تعامل

 ی ع یاست نه طب  ی تیترب   ، ی شکنندگ 

  امری   پذیریانعطاف  یا  قاطعیت  آیا:  دهیم  پاسخ   سوال  این  به  بخواهیم  اگر  بنابراین،

  این   که  این  یا  آورد  دست  به  آموزش  و  تمرین  طریق  از  را  آن  توانمی  که  است  نسبی

 کند؟نمی تغییر مکان و زمان گذر با که است ذاتی و طبیعی ویژگی یک

 و  پدران  که  سختی  زندگی  هایدشواری  دل  در  را  سوال  این  جواب  توانیممی  ما

انداز  را  زندگی  که  تکنولوژی  پیشرفت  .بیابیم  داشتند   ما   مادران   ما   برای  زیادی  هتا 

 پیش  زیادی  هایچالش  و  هاسختی.  نداشته است  وجود  زمان  درآن  کرده  ترآسان

 هیچ  ما   و مادران  پدران  که  است  درحالی  این  دهد،نمی  قرار  تاثیر  تحت  را  ما  که  آید می

 رایج   طبیعت  این  چرا که  ندارند،  اند کشیده  که  هاییسختی  خاطر  به  و شکایتی  گله

 . است بوده آنها  زندگی

  توضیح   «شکنندگی  ضد »  خود  کتاب  در  نیویورک،  دانشگاه  استاد  طالب،  نسیم

 (Resilience)  احساسی  آوریتاب   نوعی  دارای  کودکی  دوران  از  انسان  که  دهد می
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  خارجی،  تأثیرات  به  نسبت  خود  واکنش  به   توجه  با   تا  دهد می  امکان  او  به  که  است1

 قاطعی   و  قوی،   ضعیف،:  کند می  تقسیم  دسته  سه  به   را  مردم  او.  شود  سازگار  آنها   با

 ممکن   فشارها  به  نوجوان  و  جوان  نسل  واکنش  دلیل،  همین  به.  2نیست   شکننده  که

 تربیت   به  تفاوت  این  دلیل.  باشد   متفاوت  والدینشان  واکنش  با  اساسی  طوربه  است

  ناملایمات   برابر  در  صبر  و  مقاومت  توانایی  و  احساسی،  آوریتاب  میزان  پرورش،  و

 .گرددبرمی

  نسل  جوانان از بسیاری شد  متوجه فوکس کلیر   بریتانیایی نویسنده که بود اینجا از

 با  احساساتشان  کنند؛می  زندگی  انگاریخودقربانی  از  حالتی  در  دائما    امروز

.  کنندمی  توهین  احساس  کلمه  کوچکترین  از   و  شودمی  دارجریحه  چیز   کوچکترین

 همدردی  تا  دهند می  نشان  را  ضعیف  احساسی  حالت  این  عمد   به  حتی  گاهی

  روانی  استحکام ضعف،  احساس از دائمی وضعیت این. کنند جلب  خود به  را دیگران
 

" که به معنای توانایی انسان Resilienceو پژوهشگران درباره ترجمه اصطلاح " متخصصان - 1
است،  طبیعی خود  به حالت  بازگشت  و  منفی فشارها  آثار  بر  غلبه  و  بهبودی، سازگاری،  برای 

»تاب  به  را  اصطلاح  این  برخی  دارند.  نظر  »قاطعیت اختلاف  به  دیگر  برخی  و  احساسی«  آوری 
می  ترجمه  »تاباحساسی«  اصطلاح  از  من  کتاب،  این  در  بهکنند.  احساسی«  عنوان  آوری 

 " استفاده خواهم کرد.Resilienceای برای "ترجمه

2  -Nassim Taleb, Antifragile: Things That Gain from Disorder. 
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  پذیر آسیب  کاملا    واقعی  زندگی  در  شوک  اولین  برابر  در  را  او  و   کند می  نابود   را  فرد

 .1سازدمی

عرب،  با  قیاس  در   ۲۰۱۸  سال  تا  که  است  این  موضوع  این  تجلیات  از  یکی  جهان 

  عرب   جهان  اجتماعی  هایرسانه  در  ایگسترده  طوربه  « خشونت»  اصطلاح

  در  کردند،  آن  از  شکایت  به  شروع  همه  سال   یک  عرض  در  تنها  اما   نبود،  شدهشناخته

 مورد   خاص   موقعیتی  در  که  کردند می  اعلام  سرعتبه  و  کردند می  اغراق  اش ارزیابی

  نیست  سرشناسی  ه چهر  هیچ  که  بینیممی  وقتی  نه؟!  که  چرا.  اندگرفته  قرار  خشونت 

  که  است  جذاب  نوجوانان  برای  که  شده  گونهاین  حتی.  نکند   انتقاد  خشونت  از  که

 و   همدردی  جلب  باعث  مسئله  این  زیرا  اند،گرفته  قرار  خشونت  مورد  کنند   ادعا

  از   منظور  که  شود  مشخص  ابتدا  اینکه  بدون  است،  توجه  جلب  برای  ایوسیله

 2چیست؟  خشونت

  که   کمپینی  -  کند می  انتقاد  خشونت  ضد   عظیم  کمپین  این  از  فوکس  دلیل،  همین  به

 او  -  3است   داشته  هزینه  دلار  میلیارد  ۱.۴  متحده  ایالات  در  ۲۰۲۰  تا  ۲۰۱۵  سال  از
 

1  -Claire Fox, I Find That Offensive. 

2  - Ibid. 

3   - Richard Adams, Fewer school bullies but cyberbullying is on the 

increase 
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»گوید می  ضد   صنعت.  کند می  نگران  مرا  روانی  بیماری  با  خشونت  دادن  ارتباط: 

  مردم،   کردن  آرام  جای  به.  است  جوانان  روانی   وضعیت  برای  واقعی  تهدید  خشونت 

 بر  امر  این.  کندمی  نماییبزرگ  و  تأیید   را  خشونت  منفی  تأثیرات  صنعت  این

  موضوع   این  که  اینجاست  ماجرا  طنز.  گذاردمی   تأثیر  جوانان  سازگاری  هایمکانیسم

 . «شودمی  روانی اختلالات علائم  بروز تحریک باعث که  کند می ایجاد فضایی

 خود  که  هستیم  روبرو  جوانان  و  نوجوانان  از  نسلی  با  اکنون: »دهد می  ادامه  فوکس

  منجر   ناخوشایند،  الفاظ  با  شدن  خطاب  که  معتقدند   و  دانند می  شکننده  و  ضعیف  را

 پزشک  یک  توسط  شناسیروان  درمان  بدون  و  شودمی  هاآن  روانی  بیماری  به

  اضافه   چیز  همه  به  را  روانی  بیماری  هاآن.  بود  نخواهند   بقا  به  قادر  متخصص

 به   که  انتقاداتی  و  دانشگاهی،  امتحانات  مستقل،  زندگی  روزمره  مشکلات:  کنندمی

 1. «شودمی وارد هاآن

 از  مواردی  همچنین.  شود  مبارزه  آن  با  باید   و   دارد  وجود  مضر  و  بد   هایخشونت  بله،

  هایخشونت  تجربه  دلیل  به  افراد  آن  در  که  است  شده  ثبت  عرب  جهان  در  خودکشی 

 افسردگی   دچار  واقعا    و  داده  دست  از  را  خود  نفس  به  اعتماد  هرگونه  آزاردهنده،  بسیار

  تلقی   خشونت  عنوان  به  معمولی  و  جزئی  مشکل  هر  حالا   چرا  اما.  اند شده  شدید 
 

1  -Claire Fox, I Find That Offensive. 
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 نیاز   که  شده  تبدیل  روانی  مشکلات  به  زندگی  روزمره  عادی   تغییرات  چرا  و  شود؟می

 دارند؟ درمانی فوری مداخله به

  که  دهد می  توضیح  بریتانیا،  کنت  دانشگاه  در  شناسجامعه  استاد  فوردی،  فرانک

 بیشتر   تحمل  برای  را  خود  تا  کنند می  کمک  ما  به  زندگی  عادی  مشکلات  چگونه

»شودمی  گفته  که  طورهمان  یا  کنیم،  تقویت   ترت قوی  کشد،نمی  را  تو   آنچه: 

 1.«کند می

  ناپذیر جدایی  بخشی  بلکه  نیست؛  روانی  بیماری  از  اینشانه  اندوه: » گوید می   فوردی 

 شود،می  تبدیل  روانی   بیماری  به  طبیعی  اندوه  که  هنگامی.  است   انسانی  وجود  از

  بر   غلبه  برای  را  خودشان  راهکارهای  بود  نخواهند   قادر  جوانان  و  نوجوانان

 2.«دهند  توسعه دردناک هایتجربه

 کند می   رشد  تدریج به   روانی  آوری تاب 

 

به   -1 جمله  این  که  داشت  توجه  باید  و البته  دردها  واقعا   زیرا  نیست،  درست  مطلق  صورت 
توانند باعث فروپاشی کامل فرد شوند. اما ما این عبارت را در این  مشکلاتی وجود دارند که می 

 بریم زیرا با معنای مورد نظر در این بحث همخوانی دارد. زمینه به کار می

2  -Frank Furedi, Trigger warnings are educational suicides. 
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 ترینمهم  از  که  شده،  ظاهر  متعددی  دلایل  به  نوجوان  نسل  میان  در  روانی   شکنندگی

  در   حتی  است،  کودکی  دوران  از  هامسئولیت  پذیرش  در  نسل  این  ناتوانی  هاآن

 اهدافش،  به  رسیدن  برای  که  کرده  عادت  مداوم  طوربه  نسل  این.  امور  ترینساده

  کامل   جدایی  این.  کند   تکیه  دیگران  به  کارهایش  انجام  یا  هایشدرس  حتی در مرور

  فشارها   برابر  در  و  ترنازپرورده   را  هاآن  واقعی،  زندگی  پسر یا دختر جوان و  هتجرب  بین

 . کند می پذیرترشکست

»گوید می  طالب  نسیم   دلیل  همین  به  در  کامل  ماه  یک  گذراندن  که  طورهمان: 

 تضعیف  نیز  پیچیده  هایسیستم  شود،می  عضلات  رفتن  تحلیل  به  منجر  رختخواب

.  روند می  بین  از  کامل  طوربه  گاهی   نباشد   آنها  روی  فشاری  هیچ  که  وقتی  و  شوندمی

  حد   از  بیش  که  است  والدینی  تراژدی  که  طورهمان  است،  مدرنیته  تراژدی   همان  این

 همان  اغلب  دارند،  ما  به  کمک  در  سعی  که  کسانی  کنند؛می  نازپرورده  را  خود  فرزندان

 1. «کنند می وارد ما به را آسیب بیشترین که هستند  کسانی

  نیست،  بالغ  وجه  هیچ  به  که  هستیم  روبرو  نسلی  با  که  است  این  نتیجه  نهایت،  در  و

. است   مسئولیت  پذیرش  عدم  خاطر  به  و این  خود،  شوق  و  شور  و  جوانی  اوج  در  حتی

 

1   -Nassim Taleb, Antifragile: Things That Gain from Disorder, (New York: 

Random House, ۲۰۱۲), P. ۳. 
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نسلی    این.  شودمی  خرد  بحرانی  هر  با  و  پاشد می  فرو  موقعیتی  هر  برابر  در  نسل  این

  زندگی   بیست  دهه  در  حتی  ریزد،می  فرو  سرعت  به  و  شودمی  بالغ  کندی  به  که  است

 که   بودند   بیشتری   ذهنی  و  روانی   بلوغ  دارای  سنین  همان  در  قبلی  هاینسل.  خود

 را   هامسئولیت  و  دهند   تشکیل  خانواده  کمتری  سنین  در  ساختمی  قادر   را  هاآن

 نسل  در  خود  همتایان  از  که  بودند   داده  توسعه  را  بزرگی  روانی  آوریتاب  و  بپذیرند،

 . رفتمی  فراتر کنونی نوجوانان

 نشان  مغز  تکامل  به  مربوط  مطالعات  از  بسیاری: »گوید می  باره  این  در  توینج  جین

 و  قضاوت  مسئول  که  ،  Frontal Cortex))  مغز  جلویی  هپوست  که  اند داده

 این  به  امر  این.  یابد نمی  تکامل  کامل  طوربه  سالگی  ۲۵  سن  تا  است،  گیریتصمیم

 به   بنابراین  و  ندارند   را  شدن  بزرگ  آمادگی  نوجوانان  که  است   زده  دامن  ایده

 این  تفسیر که اینجاست جالب. دارند  نیاز تریطولانی مدت برای بیشتری محافظت

 بر   مغز  اینکه  بر  مبنی  مغز  تحقیقات  اساسی  حقیقت  که  رسد می   نظر  به  مطالعات

 . «است  گرفته نادیده را کند می تغییر تجربه اساس

  نداشته   اییافته  رشد   کاملا    جلویی  هپوست   واقعا    امروز  جوانان  و  نوجوانان  شاید 

 اسکنرهای  اگر.  است  نشده  داده  بزرگسالان  هایمسئولیت  هاآن  به  زیرا  باشند،

 ۱۸  در  که  نسلی  برای  نتایج  که  پرسممی  خود  از  داشتند،  وجود  ۱۹۸۰  سال   در  مغزی
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  صاحب  بعد   کوتاهی  مدت   و  کردمی  ازدواج  سالگی  ۲۱  در  کرد،می  شروع  را  کار   سالگی

 1رسید؟ می نظر به  چگونه شد،می فرزند 

  شان زندگی  بیست   دهه  در  نوجوانان  روانی  شکنندگی  یعنی  –  معضل  این  به  توجه  با

 آوریتاب  برای  خودمان  دادن  تمرین  خواستار  فاریس،  کارین  استرالیایی،  نویسنده  –

 و   دستیابی  صورت  در  موضوع  این  که  شود می  یادآور  او.  است  شده  احساسی

 . دارد متعددی  فواید  آن، بر پافشاری

 : از  عبارتند  است کرده اشاره هاآن به فاریس که فوایدی جمله از

 . ذهنی و روانی سلامت بهبود. ۱

 . ادراکی و شناختی عملکرد بهبود. ۲

 . زااسترس هایموقعیت در درونی آرامش حفظ. ۳

 . مشکلات نه ها،چالش از رشته یک عنوانبه زندگی به نگاه. ۴

 .هابحران با مواجهه در ثبات. ۵

 . مداوم فشار شرایط در شکوفایی  و استقامت توانایی. ۶

 

1  -Jean Twinge, iGen. 
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 . هاشکست از سری ع بهبودی و عقب به بازگشت توانایی. ۷

 یادگیری  هایفرصت  عنوانبه   که  هاشکست  و  هاناکامی  از  گرفتن  عبرت.  ۸

 1. شوند می محسوب

  تمرین   با  بردباری  و  یادگیری  با   علم: »کرد  اشاره  صلى الله عليه وسلم  پیامبر  حدیث  به  توانمی   اینجا  در

 با   صبر  و: »کنند می  اضافه  را  عبارت  این  آن  به  برخی  که  2،«آید می  دست  بردباری به

  پذیرش   ها،سختی  تحمل  به  را  خود  باید   انسان  که  است  این  مقصود  .«صبر  تمرین

 . کند  وادار مشکلات از عبور و خطرات

  و   دارد  زمینه  این  در  جالبی   نظر  «الدین  علوم  احیاء»  کتاب  در  اللهرحمه  غزالی   امام

 اخلاق   اگر: »گوید می  او.  دهد   تغییر  را  خود  تواند می  واقعا    انسانی  هر  که  کند می  اشاره

 صلى الله عليه وسلم   خدا  پیامبر  و  شدند می  فایدهبی  هاتربیت  و  هاموعظه  ها،توصیه  نبود،  تغییر  قابل

  مورد   در  را  مسئله  این  توانمی  چگونه  «!کنید  نیکو  را  خود  »اخلاق:  فرمودند نمی

  مثال،  عنوان  به  است؟  ممکن  حیوان  اخلاق  تغییر  که  حالی  در  کرد  انکار  انسان

  و   بودن  ادب  با   به  خوردن  در  شرارت  از  سگ  گرفتن،  انس  به  گریوحشی  از  شاهین

 

1  -Karen Ferris, How to Be Resilient in a Culture of Constant Change. 

 روایت طبرانی.  - 2
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.  کند می  تغییر  فرمانبرداری  و  آرامی  به  سرکشی  از  اسب  و  غذا،  کردن  رها  و  دارینگه

 .1« است اخلاق تغییر هااین همه

 زمینه  این   در  دختران  و  جوانان   به  خود  هایتوصیه  از  ایخلاصه  در  توینج  جین

 در. بگذارند  کنار را  خود هوشمند  هایگوشی و بروند  خیابان به  که کند می پیشنهاد

  شانخانواده یا دوستان کارهای شاید  و  کنند  رانندگی شوند،  کار به مشغول شغلی

  والدین  از  مالی  نظر  از  و   بگیرند   عهده  بر  را خود  مسئولیت  کامل طوربه.  دهند   انجام  را

  کمک   به   و  بگیرند   عهده  به  را  خانه  مایحتاج  خرید   وظیفه.  شوند   مستقل  خود

 . بشتابند  مستمندان و فقرا نیازمندان،

  دستاوردهای  که  کسانی  و  زندگی  در  باتجربه  و  ترمسن   افراد  با   باید   این،   بر  علاوه

  سیرت   از  و  بپردازید   مشایخ  و  علم  اهل  همراهی  به.  باشید   ارتباط   در  دارند،  بزرگی

 . کنید  پیروی صالح سلف

  را   شما اجتماعی  هایمهارت  افزاید،می زندگی  واقعیت  از  شما درک  به  امور  این  ههم

  زمان،   مدیریت  مشکلات،  با  مواجهه  در  شما  هتجرب  به  و  بخشد می  بهبود

  برای   را  شما  موارد  این.  افزایدمی  تانزندگی  به  دادن  ترتیب  و  هااولویت  دهیسازمان

 

 . ابوحامد الغزالی، إحياء علوم الدين  - 1
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 آماده  بزرگسالی  مرحله  برای  مؤثرتری  شکل  به  تا  کند می  آماده  روانی  بلوغ  به  رسیدن

 1باشید. 

 بگیر   عهده   به   الآن  از   را   ها مسئولیت  

 پذیرش  به  شروع  کودکی  از  و  باشد،  مبارزه  درحال  زندگی  با   اگر  انسان   بنابراین،

.  یابد   رهایی  انتقاد  و  فشارها  به  نسبت  خود  حساسیت  از  تواند می  کند،  هامسئولیت

 از   اعمالش،  عواقب  با  مواجهه  و  اشتباهات  مسئولیت  پذیرش  برای  نفس  تربیت

 . بیاموزد انسان به تواند می زندگی که است هاییدرس ینبزرگتر

»گوید می  دوباتن  آلن   تر ایمن  خارجی  تأثیرات  این  برابر  در  ما  آل،ایده  دنیایی  در: 

 و  تحسین  برابر  در  نه  توجه،  برابر  در  نه  و  لرزیممی  توجهیبی  برابر  در  نه  بود؛  خواهیم

  را  خود  نباشد،  صادقانه  تحسین  این   و  کند   تحسین  را  ما  کسی  اگر.  تحقیر  برابر  در   نه

  خود   قوت  نقاط  از  ایصادقانه  ارزیابی  اگر.  سپاریمنمی  وسوسه  به  شایستگی   بدون

 اینکه  بر  مبنی  دیگران  فرض  کنیم،  قضاوت  خود  هایارزش  اساس  بر  و  باشیم  داشته

 

1  -Jean Twinge, iGen. 
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 اطمینان  خود  شایستگی  و  شأن  به  ما.  کرد  نخواهد   آزرده  را  ما  هستیم،  ارزشبی   ما

 1. «داشت خواهیم

.  شودمی  آغاز  کودکی  از  نفس  به  اعتماد  ساختن  و  پذیریمسئولیت  فرآیند   این

 )  «ضعیفان  ملت»   خود  کتاب  در  مارانو،  هارا  شناسی،روان  در  متخصص   نگارروزنامه

(A Nation of Wimps،  با   را  خود  فرزندان  روزها  این  که  کند می   انتقاد  والدینی  از  

  تنهایی   به  دهند نمی  اجازه  هاآن  به   و  کنند می  بزرگ  خطرات،  کمترین

  خود   هایتجربه  خیابان  در   یا  کنند،  بازی  باز  فضای  در  آزادانه  یا  کنند،  سواریدوچرخه

 فرزندان  کردن  احاطه  گونهاین  که  است  معتقد   او.  دهند   انجام  والدینشان  نظر  زیر  را

»گوید می  سپس.  نیست  مفید   حد،  از  بیش  و  افراطی  هایمراقبت  چنین  با  این : 

 2. «کند می  ترشکننده را هاآن و گذاردمی تأثیر کودکان  بر حد  از بیش مراقبت

 به  را  ما  تواند می  درد  آیا  کنند؟  ترقوی  را  ما  توانند می  زندگی  فشارهای   واقعا    آیا  اما

 بهتر   سمت  به   را  ما  روان  توانند می   مشکلات  آیا  و  کند؟  تبدیل  بهتری  هایانسان

 ! کنید توجه عجیب داستان این به کنند؟ هدایت شدن

 

 ۱۵آلن دوباتن، اضطراب جایگاه اجتماعی، ص  - 1

2  -Hara Estroff Marano, A Nation of Wimps. 
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 آلرژی  به  سال  هشت  زیر  آمریکایی  کودکان  از  ٪۰.۴  تنها  میلادی،  نود  دهه  اواسط  در

  در   خود  فرزندان  از  محافظت  به  شروع  والدین  زمان،  آن  از.  بودند   مبتلا  زمینی  بادام

 به  هاآن  مبادا  اینکه  ترس  از  کردند،  زمینی  بادام  حاوی  محصول  هرگونه  مصرف  برابر

 . ببینند  آسیب حساسیت، دلیل

  ،۲۰۰۸  سال  در  ویژهبه   سال،  چند   طی.  نکرد  کمک  کودکان  به  اقدامات  این  نوعیبه   اما

  وجود  با.  رسید   ٪  ۱.۴  به  و  شد   برابر  سه  تقریبا    حساسیت  به  مبتلا  کودکان  درصد 

 کس هیچ  دادند،می  ارائه  خود  فرزندان  به  والدین  که  افراطی   هایمراقبت

  حال،   هر  به  است؟  یافته  افزایش  ناگهانی  شکل  این  به  نسبت  این  چرا  دانستنمی

 ادامه   تولد   بدو  از  زمینی  بادام  با  فرزندانشان  تماس  از  جلوگیری   به  همچنان  والدین

  در   کودکان  از  محافظت  قطعا    و  است  درمان  از  بهتر  پیشگیری  نهایت،  در  که  چرا  دادند؛

 نیست؟  طوراین کرد، خواهد  ترایمن را ها آن زمینی بادام برابر

 شیوع  دلیل  دقیقا    کودکی  دوران  در  زمینی  بادام  برابر   در  کودکان  از  محافظت  برعکس،

  روی   بر  LEAP  عنوان  با   ایمطالعه.  بود  کودکان   میان  در   آن  میزان  افزایش  و  آلرژی

  نیمی  به: شدند  تقسیم گروه دو  به کودکان این و شد  انجام سال یک زیر کودک ۶۴۰

 به   و  کنند   تغذیه  زمینی   بادام  محصولات  با   را  فرزندانشان  که  شد   توصیه  والدین  از
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 این .  کنند  خودداری  فرزندانشان  به  زمینی  بادام  دادن  از  که  شد   توصیه  دیگر  نیمی

 . کرد پیگیری را نتایج کامل سال پنج مدت به مطالعه

  زمینی   بادام  حساسیت  به  بعدها  که  کودکانی  میزان  که  بود  این  انگیزشگفت  هنتیج

  در   بود،  ٪۱۷  بودند،  کرده  محافظت  را  هاآن  والدینشان  که  گروهی  در  شدند   مبتلا

 گرفته  قرار  زمینی  بادام  معرض  در  مداوم  طوربه  که  کودکانی  در   میزان  این  که  حالی

»گوید می  مطالعه  این  پژوهشگران  از  یکی.  یافت  کاهش  ٪ ۳  به  تنها   بودند،  قرار: 

 ایجاد  حساسیت  برابر  در  قوی  ایمنی  کودکی  دوران  در  زمینی  بادام   معرض  در  گرفتن

 کودکی  در  است  ممکن   که  چیزی  هر  از  را   فرزندانتان:  گوید می  که  ایتوصیه.  کند می

 1. «است نادرست ایتوصیه دارید، نگه دور کند  مبتلا  حساسیت به را هاآن

  از   کودک  کشف.  افتد می  اتفاق  کودکی  دوران  از  که  است  چیزی  همان  دقیقا    این

  ایجاد  روانی  مقاومت  او  در   کودکی،  دوران  همان  از  مشکلات  با  مواجهه  و  زندگی

 فشارهای   و  ذهنی  هایچالش  به   ما .  سازدمی  ترمقاوم  زندگی  برابر   در   را  او  و  کند می

 

1   -Greg Lukianoff, Jonathan Haidt, The Coddling of the American Mind: 

How Good Intentions and Bad Ideas Are Setting Up a Generation For 

Failure, (New York: Penguin Press, ۲۰۱۸). 
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 نابود  کلیبه   ها،آن  بدون  دهیم؛  ادامه  زندگی  در  بتوانیم  تا  داریم  نیاز  جسمی

 . شد  خواهیم

  سخنان   برابر  در  ایمنی  که  است  این  درمان.  است  «ایمنی»  موفقیت   رمز  بنابراین،

 در  بدن  که  ایمنی  مانند   درست  آوریم،  دست  به  آن تغییرات  و  زندگی،  مشکلات  مردم،

 و  تلاش  مفهوم  پذیرش  به  را  خود  سپس.  کند می  پیدا  هامیکروب  و  هاویروس  برابر

  شامل   طلبد،می  ما  از  پذیرش  این  که  آنچه  و  دهیم  عادت  دنیوی   زندگی  در  رنج

 . بپذیریم  را جسمی و روانی هایسختی و شرعی تکالیف

ياى  }یاا كِتاابا   خُذِ   ياح   زمینه،  همین  در.  بگیر(   قدرت  با  را[  خدا ]  کتاب  یحیی،  ای)  بِقُوَةٍ{  ال 

 ما احساسی آوریتاب  بر منفی طوربه که کاریبی و ضعف تنبلی، از سلف از بسیاری

 کودکی  از  کودکان  که  داشتند   دوست  هاآن.  کردند می  نکوهش  گذارد،می  تأثیر

  آن   هایمسئولیت  پذیرش  و  زندگی  طبیعت  درک  در  هاآن  به  که   بیاموزند   چیزهایی

 گرفته  نبوی  سیرت  از  اصل  این  ایوب،  شعبان  محمد   پژوهشگر  هگفت  به.  کند   کمک

 بر  هاآن  تربیت  کودکان،  به  نفس  به  اعتماد  آموزش  بر  اسلام  پیامبر  )زیرا  است،  شده

 .1کرد(می تأکید  اسرار افشای عدم و اطاعت، مسئولیت، تحمل اساس

 

اقرأ،    -1 را تربیت کردند؟ )قاهره: مؤسسه  أيوب، چگونه مسلمانان فرزندان خود  محمد شعبان 
 . ۳۸(، ص ۲۰۱۱
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  سیدنا  که  طورهمان.  آموختند   را  روش  این  از  پیروی  نیز  گرامی  صحابه  پیامبر،  از  پس  و

»فرمود  عنهاللهرضی  خطاب  بن  عمر   سوارکاری   و  تیراندازی  شنا،  خود  فرزندان  به: 

»گفت  عنهاللهرضی  ولید   بن  خالد   سیدنا  که  طورهمان   یا.«  بیاموزید   دستور  ما  به: 

 .«بیاموزیم را قرآن و تیراندازی فرزندانمان به که شد  داده

 تمایل   زیرا  بود،  بیزار  «تنبلم  من»  بگوید   کسی  کهاین  از  عنهاللهرضی  عباس  بن  عبدالله

  پذیری تسلیم  موجب  مسئولیت  پذیرش  از   دوری  و  روان  کسالت  باعث  حالیبی   به

  که   شودمی  باعث  فشارها  با  مواجهه  کمبود  ها،مصری  بیان  به.  شودمی  بدن

 . «شود نرم انسان استخوان»

 ب یچون تهذ   ییراهکارها  -  روانی  یشکنندگ   یعن ی  -  مسئله  نی درمان ا  یبرا  عتیشر

با هوا به آسودگ  ینفس، مخالفت  رفاه  ینفس و عدم اجابت دعوت آن  را   یطلبو 

 قرآنی  آیات  و  احادیث  در  مکرر  طوربه  شریعت  در  بزرگ  مفاهیم  این .  کرده است  هی توص

  رسول   نزد  عنه،اللهرضی  خصاصیه  بن  بشیر  صحابه،  از  یکی  مثال،  عنوانبه.  اند آمده

  شرط   ایشان.  کنم  بیعت  اسلام  بر  او  با  تا  آمدم  صلى الله عليه وسلم  خدا  رسول  نزد: »گفت  و  آمد   صلى الله عليه وسلم  خدا

حق  هیچ  که  دهی  گواهی  که  کردند  به   و  بنده  محمد   و  نیست   الله  جز   معبودی 

  به   بپردازی،  زکات  بگیری،  روزه  را  رمضان  ماه  آوری،  جابه  را  نماز  پنج  اوست،  فرستاده

 . «کنی جهاد خدا راه در و بروی، خدا خانه حج
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»گفت   بشیر   اما .  دهم  انجام  توانمنمی   را  هااین   از  مورد  دو  خدا،  رسول  ای:  گفتم: 

  را   هاآن  نیازهای  و  بار  و  هستند   امخانواده  به  متعلق  که  دارم  شتر  ده  فقط  من  زکات،

 خشم  گرفتار  کند،  فرار  جنگ  از  که  کسی  گویند می  مردم  جهاد،  اما  و.  کنند می  برآورده

  روحم   و  بترسم  مرگ  از  بگیرم،  قرار  نبرد  میدان  در  وقتی  که  ترسممی  من.  شودمی  خدا

 .«شود ضعف دچار

  صدقه   نه: »فرمود  و  داد،  تکان  را  آن  سپس  کرد  جمع  را  خود  دست  صلى الله عليه وسلم  خدا  رسول  پس

  ای :  گفتم  سپس: » گفت  بشیر  «شوی؟می  بهشت  وارد  چیزی  چه  با   پس  جهاد،  نه  و

  این .  کرد  بیعت  هاآن  همه   بر  من  با  پیامبر  پس  .«کنممی  بیعت  شما   با  خدا،  رسول

 . است دانسته صحیح را آن خود «مستدرک» در حاکم و کرده نقل احمد  را روایت

  حقیقت   او  به  تا  بود  نبوی  بازنگری   و  تربیتی  وقفه  یک  نیازمند   عنهاللهرضی  بشیر

 بهاترینگران  و  بهترین  جز  مسلمان  از  اسلام  زیرا.  دهد   نشان  را  اسلام  با  بیعت

  عنوان   و  آورد  دست  به  را  آن  اهل  به  پیوستن  شرف  تا  پذیردنمی  دارد،  که  چیزهایی

 خالق   رضای  راه  در  دارایی  و  جان  بذل  به  اسلام.  کند   کسب  را  شریعتش  به  وابستگی

 یادآوری  این  طریق  از  کنند،می  تغییر  هانفس  ترتیب،  این  به.  کند می  ترغیب  بزرگ

  ما  و  کند می   درمان  را  ما   ضعف  امر  این  که  قیامت،  روز  در  حسابرسی  از  شریعت  دائمی

 .سازدمی مجهز نفس هوای بر غلبه برای لازم قدرت با را
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»فرمود  صلى الله عليه وسلم  خدا  رسول  که  است  کرده  روایت  ترمذی   اراده بی  تابع  شما  از  یک   هیچ: 

 اگر  و  نیکوکارم،  نیز  من  بودند،  نیکوکار  مردم  اگر  هستم؛  مردم  با  من:  بگوید  که  نباشد 

 مردم  اگر  که  کنید،  تربیت  و  ثابت  را  خودنفس  بلکه.  کنممی  بد   نیز  من   کردند،  بد 

 پس  1« نکنید   ستم  شما  کردند،  بد   اگر  و   باشید،  نیکوکار  هم  شما  بودند،  نیکوکار

 اسلام   دین  در  شریعت  اساسی  مقاصد   از  آن  دادن   تمرین  و  آن  تهذیب  نفس،  تثبیت

 . است

 هایناتوانی  از  هامسئولیت  در  تفریط  یا  واجبات  انجام  در  کوتاهی  مقابل،  در

 یکدیگر  با  مرد  دو  که  هنگامی.  است   کرده  نهی  آن  از  خداوند   که  است  اینکوهیده

  در  داد،  حکم  هاآن  از  یکی  نفع   به  پیامبر  کردند،  داوری  صلى الله عليه وسلم  پیامبر  نزد  و  داشتند   اختلاف

.  نداشت خود حقانیت اثبات برای دلیلی او اما بود شده پایمال دیگری حق که حالی

 را   ما  خداوند )  «الوکیل  ونعم  الله  حسبنا: »گفت   شد،  خارج  مسجد   از  وقتی  مرد  این

  خداوند : »فرمود  او  به  و  فراخواند   را  او  صلى الله عليه وسلم  پیامبر.  (است  وکیل  بهترین  او  و  است  کافی

 امری تو بر اگر و باشی، زیرک و  هشیار که توست بر بلکه کند،می نکوهش را ناتوانی

 

 این حدیث از نظر سند دارای اشکال است، اما معنای آن صحیح است.  - 1
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  وکیل   بهترین  او  و  است  کافی  را  ما  خداوند )  «الوکیل  ونعم  الله  حسبی :  بگو  شد،  چیره

 .1است( 

 از او ناتوانی که فرمود و کرد سرزنش ضعفش و کوتاهی خاطربه را مرد این صلى الله عليه وسلم پیامبر

 سپس  و  داده  انجام  را  ممکن  هایتلاش  ههم  آن  در  که  نیست  جبری  ناتوانی  نوع

  را   حقش  که  بود  او  خود  جانب   از  کوتاهی  این  بلکه.  باشد   شده  چیره  او  بر  شرایط

 . کرد انگاریسهل  بود، او ضرر یا  نفع به آنچه  ثبت در و ننوشت

  حقیقت : »گوید می  حدیث  این  درباره  زیبا  توضیحی  در  اللهرحمه  غزالی  محمد   شیخ

  قرار   توحید   ه عقید   هپای  بر  مسلمان  نفس  در  استواری   و  قدرت  فضیلت  که  است  این

  خاطر   به  او  زیرا  دارد،بازمی  زمین  در  خواری  پذیرش  از  را  او  که  فضائلی  دیگر  مانند   دارد،

  ارچوبهچ  در  تواند می  او  چون  و.  است  برخوردار  بلندی  مقام  از  آسمان  با  ارتباطش

: دارد  را  عزوجل  خداوند   سخن  این  دهانش  در  و  باشد،  امت  یک  تنهاییبه  خود،  ایمان

مُ } عا لاا يُط  عِمُ وا هُوا يُط  ر ضِ وا
ا الْ  اتِ وا اوا اطِرِ السَما لِيًّا فا تخَِذُ وا

ا
را اللَهِ أ ي  غا

ا
ن   قُل  أ

ا
مِر تُ أ

ُ
قُل  إنِِّي أ

لاما  س 
ا
ن  أ وَلا ما

ا
كُونا أ

ا
ركِِينا  أ لاا تاكُونانَ مِنا ال مُش   را   کسی  الله  از  غیر  آیا:  بگو)[  ۱۴  ]انعام: {وا

  و   دهد می غذا او  و است  زمین و هاآسمان  آفریننده  او  که حالی  در بگیرم، دوستی  به

 

 روایت ابو داود. به - 1
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  شده  ]الله[ تسلیم  که باشم کسی نخستین که مأمورم من: بگو شود؟نمی داده غذا

 نباش(.  مشرکان از هرگز و است،

 قوی  هاراد  دارای  فرد  که  است  این  دارد  تأکید   آن  بر  اسلام  که  قدرت   فضائل  جمله  از

 کند، متمرکز صحیح وسایل از استفاده با  هدفش به دستیابی  بر را  خود نیت و باشد 

  کاری  او   برای  هاشانس  که  بگذارد  نباید .  گیرد  کار  به  را  خود  تلاش  نهایت  راه  این  در  و

  آن   ریزیبرنامه   در  خود  که  کند   ریزیبرنامه  برایش  را  چیزی  سرنوشت  یا  دهند   انجام

  تا  دهند می  قرار  ایبهانه   را  خدا  به  بردن  پناه  مردم،  از  برخی  زیرا.  است  کرده  کوتاهی

 و  پیچیدگی  نوع  این  و  کنند،  پنهان  را  خود  هایضعف  و  ناپسند  هایکوتاهی

 . داند می  ناپسند  را آن اسلام که  است چیزی فریبکاری

  مشکلاتش   بر  غلبه  برای  را  خود  هایتوانایی  تمام   که  است   موظف  انسان  بنابراین،

  او   برابر  در  که  کند  رام  چنان  را  مشکلات  اگر.  کند   دور  مسیرش  از   را  هاآن  تا  گیرد  کار  به

  برابر   در  خود  هایتلاش  از  پس  اگر  و.  است  داده  انجام  را  خود  وظیفه  شوند،  تسلیم

  خطرات   از  که  است  مأمنی  او  برای  خدا  به   بردن   پناه  صورت  این  در  شود،  مغلوب  هاآن
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  واسطه به  ابتدا  است؛  قوی  حالت  دو  هر   در  او  پس.  زند می  چنگ   آن  به  شکست،

 1توکلش.  واسطهبه نهایت در و عملش

  به  و  خدا،  به  بردن  پناه  ناملایمات،  برابر  در  صبر  برای  نفس  سازیآماده   بنابراین،

 و  مشکلات  تنگنای  از  را  انسان  قدرت،  عوامل  از  گیریبهره  در  توان  تمام  کارگیری

 به  تعلق  و  مسلمانانبزرگتر    مسائل  میدان  به  را  او  و  کند می  خارج  کوچک  هایبحران

  را   والا   امور  خداوند : » است   آمده  حدیث  در  که  طورهمان .  بردمی  اسلام  وسی ع  امت

 2. «است بیزار پست امور از و دارد دوست

  روانی   شکنندگی  هپدید   درباره  محمود  السید   حمزه  شیخ  که  کلماتی  با  را  فصل  این

 در  انسان  شدن  غرق  باعث  آنچه: »گوید می  شیخ.  رسانممی  پایان   به  است،  نوشته

 و محدود گرایمادی هایفلسفه است، شده مدرن جاهلیت  امواج در معاصر دوران

  از   آگاهی  و  او  دین  فهم  و  خدا  شناخت  در  ضعف  آن،  عددی  خشک  هایارزش

 آفریده  را  انسان  آن  خاطربه  خداوند   که  ست هدفی  از  عمیق  هفاصل  و  الهی،  هایسنت

  و   دنیا  این  ماهیت  به  نسبت  مرکب  جهل  و  عمل،  در  یا  اندیشه  و  تأمل  در  خواه  است،

 انحراف   همچنین.  است  شده  بنا  آن   در  امتحان  و  آزمایش  مفهوم  تحقق   برای  آنچه

 

 محمد الغزالی، اخلاق مسلمان. - 1

 حدیث صحیح است.  - 2
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  کندمی  عروج آسمان سوی به که مفاهیمی از کلی انسان حرکت نمایقطب شدید 

  بیشتر   بر  فیزیکی  هماد  هایویژگی  که   جایی  تا  کشد؛می  زمین  به   که  ای ماده  سوی  به

 . «است شده غالب اخلاق، چه و اندیشه چه  روح، نظر از چه مردم،

 تحمل   در  مردم  ه پشتوان  که  انسانی  و  فردی  الهی،  طاعات  از  گیری توشه  کمبود  و

  مردم   عموم  چرخش  و  کند،می  تقویت  را  رسالت  تکالیف  بر  صبر  و  زندگی  هایسختی

 در  مدرنیته  سخت  هایارزش  که  خودشان،  خصوصی  و  تنگ  مدارهای  در

  به  منجر  امر  این  و.  است   کرده  تقویت  را  «منیت»  و  کرده  تعمیق  هایشاننفس

  نظر   از  چه  است،  شده  منافع  و  هاذهن   و  ها قلب  برای  ضروری  انسانی  روابط  فرسایش

  ستمگران   هایسیاست  از  مردم  آنچه  همه  همراه  به.  ظاهر  نظر  از  چه  و  حقیقت

 الگوهای   غیبت  و  شوند،می  متحمل  دارند،  تسلط  شانمعیشت  و  دین  بر  که  ظالمی

  گذاشته   کنار  واقعیت  از  انزوا  انواع  واسطهبه  که  پیروی،  و  تأسی  برای  صادق  و  درست

 . شوداند مشخص میشده

 تعیین   زندگی  در  مردم  برای  مدرن  داریسرمایه  جاهلیت  که  معیارهایی  آن  ههم  و

  ها آن   به  هالذت  این  ارضای  برای  که  پایانیبی  هایروش  و  جویی،لذت  برای  کند،می

  همچنین   و.  شوند می  روزرسانیبه  بیشتری  شدت  با  ساعت  هر   که  کند،می  معرفی

  این   به  دستیابی  جهت  در  همه  شده،  گشوده   مردم  رویبه  که   درهایی  و  هاپنجره
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به   قابل   نیز  کیفیتشان  و  نیست  شمارش  قابل  هاآن  تعداد  که  ایگونههدف است 

 . نیست کامل ارزیابی

 بازارهایش  در  ولع  و  حرص  با  و  آن  هایتازه  پیگیری  دنبال  به  مردم   اکثر  که  جایی  تا

 جاهلیت  این  که  چیزی  آوردن  دست  به  برای  را  عمرش  تمام  ها آن  از  یکی  دوند،می

  برای   خدا  که  چیزی  نه  و  خواهد می  خود  برای  او  خود  که  چیزی  نه  خواهد،می  او  برای

  آن  با  و  کند می  تثبیت  را  خود  آن  با  آنچه  میان،  این  در.  کند می  صرف  خواهد،می  او

 رنگکم  سازد،می  محقق  نیکوکاری  و  عمل  معرفت،  دستاوردهای  طریق  از  را  وجودش

 مردم  میان  در  و  خودش  در  را  انسان  استواری  که   هستند   اموری  هااین  شود؛می

 های گرداب  در  بلند،  امواج  این  میان  در  او  و .  سازند می  محقق  جعلی،  نه  واقعی،  طوربه

  هر  در  و  معنایی  هر  در  کسی  هر  برای  که  دارد  قرار  حصری  و  حد بی  و  متراکم  اطلاعاتی

  این   غیر  در  که  برسد،  او  به  قبل  از  خداوند   شفای  کهاین  مگر.  است  دسترس  در  چیزی

  انسانیتش   و  دیده  آسیب  فطرتش  که  طوریبه  شکند؛می  شدتبه  را  او  صورت

 . شودمی تقویت حیوانیتش و کمرنگ

  –   اشنسبی  متناقض  معیارهای  و  عددی  ناپایدار  هایارزش  با  –  معاصر  انسان  بر

  یا   دینی  اصول  هیچ  شودمی  باعث  که  عقلی  سستی  است؛  کرده  غلبه  «»سستی

  به   انسانی  طبیعی  دلبستگی  که  عاطفی  سستی  و  نسازد  پایدار  را  او  مستحکم  ارزشی
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 است  کرده  تبدیل  افراط  و  حرص  از  عجیبی  هایشکل  به  را  معانی  و  اشیا،  اشخاص،

  متلاشی   و  پراکنده  را  صاحبش  که  روانی  سستی  و.  هستند   سوزاننده  و  کنندهغرق  که

  اجتماعی   سستی  و.  هستند   امان  در  خداوند   رحمت  با  که  هاآن  از  اندکی  مگر  کند،می

 سهمشان   که  روابطی  کند؛می  پراکنده  پایان بی  مجازی  و  واقعی  روابط  در  را  انسان  که

  و .  آن  بوی  فقط  رقابت  از  و  آن،  طعم  فقط  مهربانی  از  است،  آن  رنگ  فقط  محبت  از

  که   اینقلیه  وسایل  و  ها،لباس  جنسی،  غذایی،  محصولات  انواع   با  بدنی  سستی

  انسان  نفس  که  طوریبه  اند؛کرده  منحرف  را  آن  ربوبیت  و  فرسوده  را  فطرت  خاک

  خداوند  که  کسانی  مگر  شده است،  تکه  تکه  کامل  طوربه   و  پوچ  سخنان  از  پر  معاصر

 . باشد  کرده حفظ را هاآن

 کسی   محفوظ  هستند؛  آن  علل  از   ایمجموعه  هااین  و  روانی  شکنندگی  است  این
  است   کسی  خوشبخت  و  است،  کرده  آگاه  آن  به  را  بصیرتش  رحمان  خدای  که  است
 دانا   خداوند   جز  ایدهندهیاری  هیچ.  است  داده  یاری  آن از  اجتناب  در  را  او  خداوند  که
  فاروق   هدربار  روایات  انگیزترینشگفت  جمله  از.  ندارد  وجود  مورد  این  در   یکتا  توانای  و

م،  سبک  تو  از  من  خدایا،: »گفتمی  که  اوست  دعای  عنه،اللهرضی  خطاب  بن  عمر  مُلها
 طلبم«. می را نیرو وقوت تو از بلکه خواهم،نمی را باری
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 یپزشکروان  یفتگیش :دومفصل 

 شود؟ یها مواجه نمها و ضربهخود با شوک یاز ما در زندگ یچه کس

که بر دوشت    یزندگ   یبارها  ین یاخراج شدن از کار، سنگ   لیبه دل  ،یشوک اقتصاد

برا  یطیشرا  ای  کند،یم  ین یسنگ  روزبه  یکه  کار  بازار  به  مروز سختورود  . شودیتر 

ازدواج    ای  یدر دوران نامزد  یاز جانب معشوق، به خاطر مشکل بزرگ  یشوک عاطف

باشد. ضربه خوردن از    دهیواقعا  به طلاق انجام  د یکرده و شا  د ی شان را تهد که رابطه

اعضا  یکی دل  یاز  به  م  یخانوادگ  یاختلاف  لیخانواده  و  ارث  مسائل    ای  راثیبر سر 

را    شاننهیرید  یکه رفاقت و همراه  یخوردن از دوستان  ضربهمربوط به اصل و نسب.  

 واجهه در م  یاند. شوک فکردر کنارش نمانده  از،یو ن  یپا گذاشته و در هنگام سخت  ریز

اخ تحولات  تحمل    یشوک  ایجهان،    ریبا  از  ب  کیکه  ناش   رحمانهیظلم  ما    ی بر 

 ... شودیم

  احساس   درون  از  که  شدیدی  روانی  زلزله  آن  در  همگی  اما  اند،متفاوت  هاشوک  انواع

 دیگران   با  طبیعی  تعامل   و  تفکر  برای  را  ما  قدرت  که  لرزشی  هستند؛  مشترک  کنیم،می

  روی   هاانسان  زندگی  از  ناپذیرجدایی  بخشی  -تروماها    –ها  شوک.  کندمی  مختل

 پسرفت،   و  پیشرفت  مد، و  جزر  همچون  زندگی،  هاینشیب  و فراز  زیرا  هستند،  زمین
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  این   واقع،  در.  گیرند می  نشأت  زندگی  به  نسبت  ما  آگاهی  طبیعت  و  ذات  از  همگی

  درونی   طبیعت  از  بخشی  باشند،  بیرونی  دنیای  طبیعت  از  بخشی  اینکه  از  قبل  تغییرات

 شور  کاری   هر  برای: »فرمودند  سلم  و   علیه  الله  صلی  پیامبر  دلیل  همین  به .  هستند   ما

  سنت   سوی  به  افولش  دوره  کس  هر.  افول  از  ایدوره  شوری  هر  برای  و  است  شوقی  و

 .1« شد  خواهد  هلاک باشد، آن غیر سوی به کس هر و است، شده رستگار باشد، من

  باشد،  چیزی  دنبال  به  جدیت  با  که  کسی  هر: »گوید می   باره  این  در  اللهرحمه  قیم  ابن

  دارای   انسان  نفس  که  طورهمان   بنابراین.  2« شد   خواهد   روبرو  سستی   و  وقفه  با  حتما  

  و   غم  دارای  نیز  زندگی  است،  پیشروی  و  پسروی  کاهلی،  و  همت  سستی،  و  نشاط

  نوسانات   اینجا،  از.  است  خود  هایناخوشی  و  خوشی  و  سختی،  و   آسانی  ،شادی

 بر  را  فشارها  از  ایمجموعه  گاهی  زیستی  طبیعی  شرایط  و  زندگی،  هایشوک  خلقی،

 نشان واکنش اضطراب با گاه و تنش، با گاه غم،  با  آنها به گاه که  کنند می تحمیل ما

  این   با  مقابله  به  شروع  او  فرد،  هر  روانی  پذیریانعطاف  و  مقاومت  اساس  بر.  دهیممی

  از  حمایت  دنبال  به  سپس   کند،می  آنها  بد   اثرات  پذیرش  و   منفی   هایموقعیت

 

مندی در آن است،  روایت شده از احمد و منظور از »الشرة« اشتیاق به چیزی و فعالیت و علاقه   -1
 اما »الفترة« به معنای ضعف، سکون و قطع شدن است. 

 شمس الدین ابن القيم، مدارج السالكين بين منازل إياك نعبد وإياك نستعين.  -2
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 کردن،  ورزش  روی،پیاده  با  را  خود  منفی  انرژی  یا   گردد،می  اشخانواده  یا  دوستان

  تا  کند،می  تخلیه  ویدئویی  هایبازی   یا   نزدیک،  فردی  به  دارد  دل  در   آنچه  کردن  بازگو

 . بازگرداند  هاشوک این وقوع از قبل حالت همان به را اشروانی تعادل

  حال   در  گرایش  یک  که  دهد می  نشان   اجتماعی   هایشبکه  در  سری ع  گشت  یک   اما

 روانی   تعادل   بازیابی  هایراه  تمام  و  شودمی  بیشتر  روز  به  روز  که  دارد  وجود  افزایش

  نکته  این  به  اکنون  ما  شاید .  پزشکانروان  به  مراجعه:  کندمی  محدود  حل  راه  یک  به  را

  روچستر   دانشگاه  در  تاریخ  استاد  لاش،  کریستوفر  ما  از  پیش  اما  باشیم،  کرده  توجه

  آن   به  «خودشیفتگی  فرهنگ»  نام  به  خود  کتاب  در  میلادی  ۱۹۷۹  سال  در  آمریکا،

  شصت   دهه   در  آمریکایی  شهروند   که  کند می   اشاره  کتاب  این  در   او.  بود  کرده  اشاره

 ترس  افسردگی،  اضطراب،  گیرهمه  هایبیماری  با  که  یافت  عصری  در  را  خود  میلادی

  هستند  هاییبیماری  همان  هااین .  بود  شده   روبرو  درونی  پوچی  احساس  و  آینده  از

 .بردمی رنج هاآن از نحوی به اکنون نیز عرب جوان نسل که

»گویدمی  سپس  لاش  یا  روحانیون  دنبال  به  آمریکا  بیستم  قرن  شهروند   دیگر: 

 هدف .  رودمی  پزشکانروان  و  درمانگران  دنبال  به  اکنون  بلکه  نیست،  هاکشیش
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  کنونی   والای  هدف  و  شده  کمرنگ  تدریج  به   بود،  گناهان  از  رهایی  که  قدیمی  دینی

 .1« است شده فردی شادی و روانی سلامت فرد،

 عمومی   فرهنگ  یک  به  پزشکانروان  و  درمانگران  به  رجوع  این  که  بود  باور  این  بر  لاش

 روانی درمان  محور حول کنونی جو بلکه نیست، فردی موارد تنها دیگر و شده تبدیل

  و   شخصی  سلامت  ای،لحظه  توهمات  احساسات،  هتشن  امروز  مردم.  چرخد می

  طلایی   عصر  یک  به  بازگشت  یا  دینی  نجات  به  اهمیتی  هاآن.  هستند   روانی  تعادل

 2. دهند نمی قدیمی

  اینکه   یا  شده است؟  مشکلاتمان  برای  حلیراه  پزشکیروان  به  ما  همراجع  واقعا    آیا

 ایمشده  پزشکیروان  هشیفت  قدراین  چرا  است؟  برده  بین  از  را  ما  طبیعی  روانی  تعادل

  چه   و  است  درست  پزشکیروان  در  چیزی  چه  که  داد  تشخیص  توانمی  چگونه  و

 نادرست؟ چیزی

 چیست؟   دقیقا    شوک )تروما( 

 

1  - Christopher Lasch, The Culture of Narcissism. 

2  - Ibid. 
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 تجربه   مانزندگی  در  ایدوره  طوربه  ما  همگی  که  شوکی  مفهوم  به  هم  با  بیایید 

 اکنون و یافت تکامل پزشکیروان در  تروما مفهوم چگونه: بیندازیم نگاهی کنیممی

 1.شودمی  شامل  را  شویممی  مواجه  آن  با  عادی   طوربه  که  زندگی  طبیعی  موقعیت  هر

 در   روانی  اختلالات  اصلی  راهنمای  و  مرجع  اولین  که  ،DSM  کتاب  تدوین  اوایل  در

 «تروما»  اصطلاح  از  پزشکانروان  شد،  منتشر  ۱۹۵۲  سال  در  و  آیدمی   شمار  به  جهان

(Trauma  )کردند،می  استفاده  بدن  به  جسمی  آسیب  گونه  هر  توصیف  برای  فقط 

 (. Traumatic Brain Injury) مغزی  تروماتیک هایآسیب  از ناشی شوک مانند 

  تروما   تعریف  میلادی،  ۱۹۸۰  سال  در  DSM  راهنمای  سوم  نسخه  انتشار  با  اما

 Post-traumatic)  «سانحه  از  پس  اضطراب   اختلال»  شامل  تا  یافت  گسترش

Stress Disorder  )بدون   پزشکیروان  در  که  بود  شوک  از  نوع  اولین  این.  شود  نیز 

 . شد  تعریف آن همراه فیزیکی آسیب گونههیچ

 هتجرب  یک  عنوان  به  را  سانحه  از  پس  اضطراب   اختلال  زمان،  آن  در  سوم  راهنمای

 تجربه  این  معیار.  کند می  تجربه  را  آن  بیمار  که  کرد  تعریف  شدید   بسیار  و  آمیزخشونت

 افراد  ههم به نسبت اندوه و ناراحتی شامل و آشکار آن علائم: »بود عینی و مشخص

 

پزشکی است، نه معنای منظور ما از »شوک« در اینجا همان مفهوم تخصصی آن در علم روان  -  1
 رایج آن در زندگی روزمره. 
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  و  فردی   صورت  به  را  معیار  راهنما  این  1. «است  انسانی  عادی  هتجرب  همحدود  از  خارج  و

 تجاوز   جنگ،  مانند   خاصی  شرایط  با  بلکه  بود،  نکرده  رها  فرد  هر  شخصی  دیدگاه  طبق

 زندگی   از  فرد  انزوای  به  منجر  توانستند می  هااین  ههم.  بود  شده  محدود  شکنجه  و

 .شد می  داده   تشخیص  سانحه  از   پس  اضطراب  اختلال  به  فرد اساس،  این  بر  و شوند 

  مردود   یا  ای،حادثه  یا  طبیعی  مرگ   دلیل  به  نزدیکان  از   یکی  دادن  دست  از  طلاق،  اما

 از   پس  اضطراب  اختلال  علت  عنوان  به  زمان  آن  در  دانشگاهی،  امتحانات  در  شدن

 محسوب   زندگی  عادی  نوسانات  موارد  این  زیرا  شدند،نمی  گرفته  نظر   در  سانحه

  همان   غم  اما  هستند،  درد  و  غم  شامل  تجربیات  این   بله،.  اختلالات  نه  و  شدند می

 . نیست شوک مانند  هم درد و نیست افسردگی

 بود  طبیعی  چون  سادگی،به  نشدند؟  بندیدسته  اختلالات  عنوان  به  موارد  این  چرا

 یا   دارویی  همداخل  به  نیاز  بدون  گذرانند،می  سر  پشت  را  تجربیات  این  که  افرادی  که

  نیز   آمریکا  مخدر  مواد  مصرف  درمان   مرکز  که   طورهمان.  یابند   بهبود  هاآن   از  درمانی

  »بدون   شوند،می  شوک  دچار  خود  زندگی  در   که  افرادی  از  بسیاری  است  داده  توضیح

 

1   -  Friedman, M. J. (۲۰۰۷, January ۳۱). PTSD: National Center for PTSD. U.S. 

Department of Veterans Affairs. 
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  روانی   هایمکانیسم  خودشان  و  یابند می  بهبود  کاملا    درمانی  همداخل   گونه  هیچ

 1دهند«. می توسعه را  شوک آثار بر غلبه برای

  جاناتان   که  طورهمان.  داد  رخ  مفهوم  این  از  ما  درک  در  انقلابی  ،۲۰۰۰  سال  از  پس  اما

  گسترش   تدریجبه  سانحه  از  پس  اضطراب  اختلال  مفهوم  است،  داده  توضیح  هایت

  شده   او به  روانی یا  جسمی  آسیب  باعث  و  گذرانده  سر  از  فرد  که  ایتجربه   هر  تا  یافت

  روانی،  سلامت  بر  پایدار   منفی  تأثیرات  شامل  جدید   تعریف  این.  شود  شامل  را  باشد 

 معیار  بعد،  به  اینجا  از  2. شودمی   فرد  جسمی  و  روحی  اجتماعی،  احساسی،  ذهنی،

 دیگر  و  است،  کرده  تجربه  «آسیب»  عنوان  به  بیمار  خود  که  شد   چیزی  آن  کنندهتعیین

 . ندارد وجود اختلال این گیریاندازه برای عینی معیار هیچ

  ممکن   شنویمی  دانشگاه   در  اتهمکلاسی  از  که  بد   کلمه  یک  حتی  ترتیب،  این  به

  ممکن   اتخانه   در  منفی  موقعیت  یک  یا  شود،  داده  تشخیص  شوک  عنوانبه  است

 یک  خواندن  از   پس  که  بدی  احساس  حتی.  شود  بندیدسته  شوک  عنوانبه  است

 

1  - Center for Substance Abuse Treatment (U.S.). (۲۰۱۴). Trauma informed care in 

behavioral health services, chapter ۳, Un- derstanding the impact of trauma. 

2  - https://www.integration.samhsa.gov/clinical - practice/trauma 
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 که  دلیل  این  به  است  ممکن  تصویر  یک  دیدن  یا  آید می  سراغت  به  توییت  یا  پست

 . باشد  داشته نیاز درمان به ای،شده روانی شوک دچار شودمی تصور

 کنندگان تدوین  از  یکی   و  آمریکایی  شناسیروان  استاد  فرانسيس،  آلن  اینجا  در

  که   گوید می   و  آوردمی  در  صدا  به  را  خطری  زنگ  ،DSM  روانی  اختلالات  راهنمای

  اما  است،  آسان  کاغذ   روی  نوشتنش  سانحه  از  پس  استرس  اختلال  تشخیص

  غیرممکن  حد   به  تقریبا    و  است  دشوار  بسیار  واقعی  زندگی  در   آن  دقیق  تشخیص

 هایتحلیل  یا  آزمایشگاهی  هایشاخص  به  اساسا    تشخیص  این.  رسدمی

 نیز   او  که  است  استوار  پزشکروان  تشخیص  بر  صرفا    بلکه  نیست،  متکی  بیولوژیکی

  باعث   موضوع  این.  کند می  تکیه  خود  وضعیت  از  بیمار  گزارش  به  خود  هنوب  به

 . باشد  مشکل بسیار اختلال این دقیق ارزیابی که شودمی

  توانند نمی  بیماران  ههم  زیرا  کند،می  ابراز   مسئله  این  از  را  خود  نگرانی  فرانسیس

  ای زمینه  و  روانی  عوامل  همچنین.  کنند   بیان  را  خود  احساسات  دقیق  یا  کافی  طوربه

 تأثیر  کند،می  صحبت  هاآن  از  بیمار  که  علائمی  بر  است  ممکن  که  دارد  وجود  متعددی
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 چه   و  باشند   آگاهانه  صورتبه  عوامل  این  چه  کنند،  هدایت  را   علائم  این  یا  بگذارند 

 1.ناآگاهانه

 ما   میان   در   جدید   غرب،   در   قدیمی   بزرگنمایی 

 هاییسایت  از  یکی  طریق   از  که  را   ساده  آمار   این  بازگردیم،  فرانسيس  به  اینکه  از  پیش

  سایت وب  در  تأثیرگذار  افراد  و  دعوتگران  از  برخی  هایحساب  در  جستجو  خدمات  که

Ask.fm  هایحساب  کل  تعداد.  کنممی  نقل  شما  برای  دادم،  انجام  دهد،می  ارائه 

 جستجوی  به  من.  است  اکانت  ۱۲۰  حدود  سایت  این   در  جستجو  برای  موجود

  نتیجه   و  پرداختم،  بودند   «پزشکروان  به  مراجعه»  به  توصیه  پیرامون  که  هاییپاسخ

 .بود پاسخ ۲۰,۰۰۰ تقریبا  

 دارند   وجود  موارد  از  برخی   اما  کنم،  گیریاندازه  را  هاتوصیه  این  دقت  میزان  توانمنمی

  موارد   این.  ندارند   پزشک روان  به  مراجعه  به  نیازی  اصلا    زیرا  کردند؛  زدهشگفت  مرا  که

  حمایت   و  درک  روانی،  هتخلی  مقداری  به  فقط  و  هستند   عادی  بسیار  شکایات  صرفا  

 :موارد این هجمل از. بیشتر نه و دارند  نیاز

 

1    -  Allen Francis, Saving Normal: An Insider's Revolt against Out - of - Control 

Psychiatric Diagnosis, DSM-۵, Big Pharma, and the Medicalization of Ordinary 

Life. 
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 به  و  کند می  شکایت  پزشکی  دانشکده  امتحانات  سختی  از  دختری  دانشجوی •

  تأثیر   است  ممکن  امتحانات  زیرا  کند،  مراجعه  پزشکروان  به  که  شودمی  توصیه  او

 )!(.  بگذارد او بر منفی

  « دارم  درد  احساس  نیز  بدنم  در  و  دارم  بدی  درونی  احساس: »گویدمی  دختری •

 پزشک روان  به  را  او   فورا    مسئول  بدهد،  وضعیتش   هدربار  توضیحی  هیچ  اینکه  بدون

 . دهد می ارجاع

  خواهم می  و  است  غمگین  خیلی  قلبم: »کند می  شکایت  جمله  یک  با  دختری •

»دهد می  پاسخ  مسئول  و.«  کنم  گریه ]پزشکروان  به  ضروری  همراجع:    واقعا  .« 

 [. معمولی  نه و باشد  ضروری مراجعه این که شده باعث چیزی چه دانمنمی

  غم   احساس  طبیعی  طوربه  و  است  ناراحت  نامزدش  از  جدایی  دلیل  به  دختری •

 هایروش  به  را  او   مسئول  اینکه  جایبه.  کند می  تخلیه  را  خود  درون  از  و  کند می

  را   پرکاربرد  و  ایکلیشه  پاسخ  کند،  راهنمایی  مرحله  این  مدیریت  برای  مؤثرتری

 دو   که  بوده  زیادی  موارد  تاریخ،  طول  در.«  کنی   مراجعه  پزشکروان  به  باید : »دهد می

 ضرورت  یک  به  پزشکروان  به  مراجعه  حالا   چرا.  اند شده  جدا  هم  از  ازدواج  از  قبل  نفر

 ! است؟ شده تبدیل جدایی برای



| م؟یاتر شدهشکننده و ترفیضع: چرا یروان یشکنندگ   
 

76 

 
 

  یکی   در  روز   یک.  شد   تکرار   هم  من  برای  آشکارتری   شکل  حتی به  آخر  موقعیت  همین

 دختری  از  که  گفت  و  آمد   سمتم  به   دوستانم  از  یکی  که  بودم  نشسته   هاداروخانه  از

  بلافاصله  اشناامیدی از بعد . بود نرسیده سرانجام به شانرابطه اما آمده،  خوشش

  که   آورد  بیرون  را  اینسخه  جیبش  از  سپس .  بود  کرده  مراجعه  پزشکروان  یک  به

  همه   این  چرا:  پرسیدم  او  از  فورا  .  بود  کرده  تجویز  برایش  پزشک  که  بود  دارو  سه  شامل

 متوقف   طولانی  مدت  برای  اتزندگی  آیا  ای؟رفته  پیش  خودکشی  مرز   تا  آیا  دارو؟

 است؟  شده

  به  و کردم پرت طرفش به را نسخه فورا  .« امافسرده اما نه،: »گفت من به خیالیبی با

  دارو  همه  این  و  داده  تشخیص  را  تو  افسردگی  که  پزشکی.  است  تقلب  این: »گفتم   او

 تشخیص   را  تو  افسردگی  تواند می  چطور.  است  کارفریب  آدم  یک   کرده،  تجویز  برایت

  خطرناکی   و  جدی  هنشان  هیچ  و  گذشته  هفته  یک  تنها  اتناراحتی  از  که  حالی  در  دهد 

 « است؟ نشده ظاهر اتزندگی در هم

 این.  کند   درمان  تو را   زمان  بگذار  و  کن  رحم   خودت  به: »کردم  نصیحت  او   به  سپس

  بهتر   زمان  گذشت  با  تو  حال.  نیستی  افسرده  تو  و  کرد  نخواهند   کمکی  تو  به  داروها

  پس   دوستم  واقعا ،  و.«  کرد  خواهد   درمان  را  هایتزخم  تنهایی  به  زمان  و  شد   خواهد 
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  اتفاقی   هیچ  گویا  بازگشت،  عادی  حالت  به  اشزندگی  و  یافت  بهبود  کوتاهی  مدت  از

 . نگرفت قرار تأثیر تحت مدتکوتاه یا  بلندمدت در نیز اشروانی تعادل. بود نیفتاده

  و  پزشکیروان  به  ارجاع  در  سابقهبی  رشد   وضعیت  یک  با  واقعا    که  رسد می  نظر  به

  ۲۰۱۳  سال  در  DSM  راهنمای  پنجم  هنسخ  که  وقتی .  هستیم  مواجه  دارویی  درمان

  خطرناکی   تأثیرات  تواند می  رویهبی  رشد   این  که  دریافت  فرانسیس  آلن  شد،  منتشر

  عنوان  با  کتابی  او  دلیل،  همین  به.  باشد   داشته  بلندمدت  در  هم  و  مدتکوتاه  در  هم

 را   «پزشکیروان  تشخیص  در  افراط  علیه  درونی  انقلابی:  روانی  سلامت  از  حفاظت»

 . کرد منتشر

 حد   از  بیش  گسترش  موج  به  نسبت  را  خطری   زنگ  خود  کتاب  در  فرانسیس

  رفتارهای   از  بسیاری  که  داد  هشدار  او.  درآورد  صدا  به  پزشکیروان  در  هاتشخیص

  همچنین   فرانسیس.  شوندمی   تلقی  بیمارگونه  رفتارهای  عنوانبه  طبیعی  و   عادی

  سالم  افراد  چگونه  اینکه  جمله  از  داد،  قرار  بررسی  مورد  را  انحراف  این  پیامدهای

  که   شوند می  داروهایی  مصرف  به  مجبور  و  شوند می  داده  تشخیص  بیمار  عنوانبه

 . ندارند  داروها این به نیازی که حالی در بیایند، کنار هاآن عوارض با باید 

 در   زیادی  تغییرات  چگونه  اینکه  و  کردیم  اشاره  «شوک»  مفهوم  به  قبلا    که  طورهمان

 مفهوم  به  نیز  فرانسیس  است،  داده  رخ  غیره  یا   اختلال  عنوان  به  آن  تشخیص
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  که   ایساده  اندوه  و  غم  در  هربار  جدید   نسل  که  داد  توضیح  او.  کرد  اشاره  «افسردگی»

  تلقی   شدید   افسردگی  از  موجی  عنوانبه  را  آن  و  کرده،  اغراق  آید می  پیش  براش

 . کند می

 نیست   افسردگی   غم، 

  طریق  از(  Major Depressive Disorder)  حاد  افسردگی  اختلال  تئوری،  نظر  از

  کاهش  علاقه،  دادن  دست  از  افسردگی،  احساس)  اصلی  علامت   پنج  همشاهد 

 این  که  شرطی به شود،می داده تشخیص( خستگی  و خواب،  الگوی  در تغییر اشتها،

  سی   از  بیش  برای  پزشکانروان  1. باشند   داشته   ادامه  متوالی  ههفت  دو  مدت  به  علائم

  تشخیص   را  حاد  افسردگی   موارد  علائم،  این  وجود  عدم  یا  وجود  اساس  بر  سال

 . دادند می

:  کند می  مطرح  را  مهم  سؤال  یک  و  کرده  جلب  را  ما  توجه  فرانسیس  ادامه،  از  پیش

  اگر   که   معنا  این  به  باشند؟  قطعی  حد   این  تا  معیارها  این  که  شده  باعث  چیزی  چه

  هفته  یک  مدت  به  تنها   علائم  اگر  یا  باشد   داشته  وجود  معیار  پنج  از  مورد  چهار  تنها

 اختلال   عنوان  به  بلکه  بود،   نخواهد   حاد  افسردگی  تشخیص  باشند،  داشته  ادامه

 

1  - Allen Francis, Saving Normal. 
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  اولیه   معیارهای  عنوان به  هامقیاس  این  چگونه  پس.  شودمی  گرفته  نظر  در  دیگری

 اند؟شده تعیین

 مشخصی  و  عینی  پاسخ   هیچ»:  کند می  زدهشگفت  را  ما  پاسخ،  هارائ  با  فرانسیس

  اینکه بدون است، افراد از گروهی نظر صرفا   معیارها این. ندارد وجود سؤال این برای

  با   را  موضوع  این  فرانسیس .  باشد   داشته  وجود  گیریاندازه  قابل  و  عینی  معیار  هیچ

  معیارهای   مورد  در  قطعی  یا  جادویی  چیز  هیچ  واقع  در: »کند می  تأیید   جمله  این  گفتن

 بسیاری  بلکه  ندارد،  وجود(  DSM)  روانی  اختلالات  آماری  و   تشخیصی  راهنمای

 پنج  این  تعیین.  دارند   وجود  است  سیاه  آنچه  و  سفید   آنچه  بین  خاکستری  مناطق

  را (  DSM-3)   سوم  راهنمای  که  بود  کسانی  سوی  از  تصادفی  انتخاب  یک  تنها  معیار

 افزایش   مورد  هفت  یا  شش  به  معیارها  بود  ممکن  سادگی  همین  به  و.«  کردند   تهیه

 علمی  ف خلت  کار  این  اینکه  بدون  یابد،  افزایش  هفته  چهار  به  هاهفته  تعداد  و  یابند 

 1. «آید  حساب به

 

1 -    Allen Francis, Saving Normal: An Insider's Revolt against Out - of - Control 

Psychiatric Diagnosis, DSM-۵, Big Pharma, and the Medicalization of Ordinary 

Life. 
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 باشد،   بدتر  کنیم  تصور   توانیممی  که  چیزی  هر  از  عاطفی  و  روانی  درد  است  ممکن  بله،

.  شودمی  محسوب  انسانی  دردهای   ترینسخت  از  یکی  واقعا    حاد  افسردگی  اختلال  و

  کنیم می  فکر  ما   که   مواردی  از  بسیاری  که  است  این  گوید می  فرانسیس  آنچه  اما

  اساسا  و  واقعی افسردگی نه هستند، حاد نه واقع در هستند، حاد افسردگی اختلال

 . نیستند اختلال حتی

  حاد   افسردگی  از  کاذب  گیریهمه  یک  ارزیابی،  و  تشخیص  در  سست  وضعیت  این

  تبدیل   ایگونهبیمار  افسردگی  به  عادی  اندوه  و  غم  موارد  و  است،  کرده  ایجاد

 نبود  دلیل  به  زمینه،  این  در   بارتأسف   حال  عین  در  و  دارخنده  موارد   از  یکی.  اند شده

 طبیعی،  و  روزمره  هایغم  و   گونهبیمار  افسردگی  حاد  سطوح  میان  روشن  مرزهای

  تر قوی  داروها  کدام   که  است  موضوع   این  هدربار  متخصصان  میان  بزرگی  علمی  بحث

 این  دلیل  فرانسیس.  ؟(Placebo)  دارونماها  یا  افسردگی  ضد   داروهای:  هستند 

  در  شود،تشخیص داده می  که افسرده  بیمارانی  از  بسیاری  که  داند می   این  را  بحث

 . ندارند  بالینی  درمان به نیازی و نیستند  بیمار واقع

  روانی اختلالات با را طبیعی هایغم نباید  که کند می درخواست فرانسیس  اینجا، در

»گوید می  او.  دانست  یکسان  ناامیدی  هر  برای  باشد؛  بیماری  با  مترادف  نباید   غم: 

.  نیست  دارو  به  نیازی  مشکلی  هر  برای  و  باشد   داشته  وجود  تشخیصی  نباید 
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افراد، از    بین  اختلافات  و  مالی،  مشکلات  بیماری،  طلاق،  مانند   زندگی،  هایدشواری

ما   غم،  مانند   مسائل،  این  به  ما  طبیعی  واکنش.  نیستند   حذف  قابل  زندگی 

  به   نیاز  که  شود  توصیف  روانی  اختلال  یک   عنوان  به  نباید   دلسردی،  و  نارضایتی،

 .« باشد  داشته دارویی درمان

  دو   با  تو  و  دهد   رخ  اتزندگی  در  مصیبتی  اگر  کن  تصور: »دهد می  ادامه  فرانسیس

  واکنش   غذا  و  خواب  در  مشکلاتی  همچنین  و  انرژی،  و  علاقه  دادن  دست   از  غم،  هفته

 اما  رسد،می  نظر  به  طبیعی  کاملا    و  درک   قابل  کاملا    واکنشی  این.  دهی  نشان

  صورت،   این   در  .1« کند می  بندیطبقه  حاد  افسردگی  عنوان  به  را  آن  آماری  راهنمای

  اینتیجه  هیچ  ها بدونسال  است  ممکن  که  شودمی  روانی  درمان  هچرخ  وارد  بیمار

 . ندارد وجود اساس  از که است ایبیماری برای اشتباه تشخیص این زیرا یابد، ادامه

 روانی   سلامت   فانتزی   روانی،   تعادل   فانتزی 

  هستند  نامنظم  و  سیال  بسیار  مفاهیمی  «روانی  اختلال»  و  «روانی  تعادل»  »مفهوم
 بین  ثابتی  مرزهای  توانیمنمی  که  ایگونهبه  دهند،می  شکل  تغییر   مداوم  طوربه  که
 . کنیم« تعیین هاآن

 

1  - Allen Francis, Saving Normal. 
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 فرانسیس  آلن

  روانی،   تعادل  ،(Insecurity)  روانی  ثباتیبی  یا  امنیت  عدم  مانند   اصطلاحاتی  اخیرا

 در   اصطلاحات  مجموعه  این  همه  و  اند،یافته  رواج  روانی  توازن  و  روانی  سلامت

  و   روانی  آرامش  از   آلایده  حالتی  به  رسیدن:  پردازند می  واحد   هدف  یک  به  نهایت

 خاص،  طوربه  و  چیست  روانی  تعادل  دقیق  معیار  اما.  ممکن  روش  هر  به  آن  پیگیری

 هستیم؟ اشباح تعقیب حال در ما  آیا چیست؟ هستیم، آن دنبال به که روانی توازن

  از را «روانی تعادل» مفهوم تا کرد تلاش خود کتاب هایفصل نخستین در فرانسیس

 پزشکی،   آمار،   فلسفه،  جمله   از  آکادمیک،  هحوز  چندین  در  آن  ماهیت  بررسی  طریق

  شناسی، روان  خود  حتی  و  شناسی،جامعه  شناسی،انسان  تجربی،  هایآزمایش

  معنای  اند نتوانسته  هاحوزه  این  از  یکهیچ  که  دریافت  شگفتی  با  او  اما.  کند   تعریف

  در   پارادوکس  یک  به   حتی  او.  کنند   مشخص  عینی  دقتی  با  را  روانی  تعادل

   :گوید می و کند می اشاره تحلیلی شناسیروان

 هایی آن  بیماران،  بهترین  که  است  این  کاویروان  در   ناگفته  پارادوکس   ترینبزرگ»
 .« نداشتند  روانی درمان به نیازی ابتدا در که هستند 
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  چیزی   واقع  در  است،  «طبیعی»  آنچه  یعنی  روانی،  تعادل  مفهوم  که  گوید می  ما  به  او

  فرهنگ   یک  در  که  چیزی.  است  متفاوت  مختلف  هایفرهنگ  به  بسته  که  است 

  طبیعی   دیگری  فرهنگ  در  است  ممکن  شود، می  داده  تشخیص  بیماری  عنوانبه

 برای  جهانی  معیارهای  تا  کند می  تلاش  شناسی روان  دلیل،  همین  به.  شود  تلقی

  مشکل   اما.  داد  انجام  سنجش  هاآن  اساس  بر  بتوان  که  کند  تعیین  روانی  اختلالات

 . نیستند  دقیق نیز معیارها این خود که اینجاست

  ما  به  جدی  مفهوم  و  معنا  یک   هدربار  شده،  روبرو  آن  با  فرانسیس  که  سردرگمی  این

  خودش   روانی  اختلالات  راهنمای  کنندگانتدوین  از  یکی  اگر :    دهدمی  هشدار

 تخصص  زمینه  این  در  که  افرادی  عنوانبه ما  پس  چیست،  روانی  تعادل   که  داند نمی

  مانند   روانی  تعادل  تعقیب  رو،  این  از  بشناسیم؟   را  آن  توانیممی  چگونه  نداریم،

  یا لمس درستیبه  را آن تواننمی که نامشخص و مبهم حالتی: است اشباح تعقیب

  به   تواند می  روانی  تعادل  همسئل  به  توجه  در  افراط  دلیل،  همین  به.  کرد  احساس 

.  شود  وسواس  دچار  اختیاربی  هاناشناخته  دنبال  به  فرد  که  شود  منجر  وضعیتی

 نرسیده   مطلوب  روانی  تعادل  به  چرا  که  کند   سرزنش  را  خود  فرد  است  ممکن  حتی

  اگر »:  دهد می  توضیح  کاسلی،  لوران  ژان  فرانسوی،  نگارروزنامه  که  طورهمان.  است
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 تلاش کافی اندازه به  باشی، پرانرژی  یا آرام سالم، خوشحال،  ثروتمند، نشدی موفق
 .1«هستی خودت سرنوشت سزاوار نوعی به تو ، رو این از. برسی آن به تا اینکرده

  کارل   که  شد   باعث  آلایده  روانی  سلامت  به  دستیابی  برای  پایانبی  تعقیب  این

 لندن،   دانشگاه  استاد  سبینسر،  آندری  و  استکهلم،  دانشگاه  استاد  سیدرستروم،

 با   را(  The Wellness Syndrome)   «سلامت  حفظ  سندروم»  نام  به  کتابی

 برای   مداوم  تلاش  که  کردند   بیان  کتاب  این  در  هاآن.  بنویسند   یکدیگر  همکاری

  رژیم  از  است؛  کرده  نفوذ  ما  زندگی  هایجنبه  تمام  به  آلایده  سلامت  به  رسیدن

 همچنین   رفتنمان،  راه  و  خوابیدن  برخاستن،  نشستن،  هنحو  تا  گرفته  مانغذایی

 توازن  و  تعادل  روانی،  سلامت  در  البته  و  بردنمان،  لذت  و  تمرکز  کار،  مطالعه،  روش

 . مانروانی

  چیزی   شادی  و  بود  خواهد   خطا  از  پر  همیشه  زندگی  که  کردند   اشاره  نویسندگان

  عدم   و  نارضایتی  امروز  دنیای  حال،   این  با.  کرد  احساس  را  آن  بتوان  همیشه  که  نیست

  واقع،   در .  شوند   درمان  باید   که  بیند می  هاییبیماری  عنوانبه  را  خوشبختی

 خلاف   بر  که  دهی  انجام  کاری  اگر  که  گوید می  امروز  روانی  سلامت  ایدئولوژی

 

1   -  http://www.slate.fr/story/۱۶۶۱۹۶/societe-happycratie-bonheur-

developpement-personnel-pensee -positive 
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 با  فردی  عنوانبه  تنهانه  ندهد،  شادی  احساس  تو  به  و  باشد   اتخودشکوفایی

 باید  جهان  که  هستی  شرور  فردی  اخلاقی  نظر  از  بلکه  شوی،می  دیده  روانی  مشکل

 1. کنی  پشیمانی  احساس  اتکوتاهی  خاطربه   باید   این،   بر  علاوه.  شود  خلاص  تو  شر    از

 مشکل؟   یا .  . . است  حل راه   دارو 

 افتد؟ می   او  برای  اتفاقی   چه  شود،می  روروبه  اشزندگی  در  مشکلی  با  انسان  وقتی

 کنیم؟ می برخورد شویممی مواجه هاآن با که هاییبحران  با چگونه ما

 چگونگی   به  هاآن  با  که  داریم  را  خود  خاص  راهکارهای  یا  هامکانیزم  ما  از  یک  هر

.  کنیم می  تلاش  آن   منفی  آثار  بر  غلبه  و  آن   از  عبور  برای  و  پردازیممی  مشکل  با  تعامل

 بالا  انگیزه  اعتقادات،  استحکام  روانی،  پذیریانعطاف  مانند   مختلفی  عوامل  به  بسته

 و  مواجهه  برای   ما  روش  ها، بحران   هایحلراه  و  مشکلات  زندگی،  از  تصوراتمان  و

 .بود خواهد  متفاوت مقابله

  هر  دهد،  رخ  مختلف  فرد  چندین  برای  مشابه  مشکل  یک  اگر  که  بینیممی  بنابراین

 غم  از  ایدوره  اگر  مثال،  برای.  دارد  مشکل  آن  بر  غلبه  برای  را  خود خاص  روش  شخص

  آورند، می  روی  پرخوری  به  افراد  از  برخی  کنید؟می  چه  کنید،  تجربه  را  شدید   اندوه  و
 

1-  Carl Cederstrom & Andre Spencer, The Wellness Syndrome, (Cambridge: Polity 

Press, ۲۰۱۵), P. ۵. 
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 ممکن  ما  از  برخی.  کنندمی  خودداری  خوردن  غذا  از  شدتبه  دیگر  برخی  که  حالی  در

 در  کنند،  ملاقات  دوستان   با  و  کنند   تفریح  بروند،  بیرون  خانه  از  بگیرند   تصمیم  است

  اکتفا  ویدیو چند  تماشای به تنها و بمانند  خانه در دهند می ترجیح دیگران که حالی

 . کنند 

 و  آورند،  روی  ویدیویی  هایبازی  به  استراحت  برای  دهند می  ترجیح  جوانان  از  برخی

  این   به.  شوندمی  خوشحال  هارستوران  از  یکی  در  صبحانه  صرف  با  دختران  از  برخی

 خاص  ایشیوه  به  را  زندگی  فشارهای  به  خود  پاسخ  ما  میان  در  انسانی  هر  ترتیب،

 خود   عادی  روانی  تعادل  به  و  کند   غلبه  هاآن  بر  طبیعی  طور  به  تا  دهد می  توسعه

  سیستم  آن  به  که   است  چیزی  همان  روانی  تطبیق  از  سیستم   این .  بازگردد

 انسان  بدن.  گویند می(  Homeostasis)  انسان  بدن  درونی  توازن  یا  ایستاییهم

 این  اگر.  کند می  کار  مداوم  صورت   به  خود  بیولوژیکی  و  شیمیایی  تعادل   حفظ   برای

  عملکردهای  در   اختلال  به  منجر   شود،  اختلال   دچار  ایزنده  موجود  هر  در  سیستم

  برای .  شد   خواهد   منتهی  مرگ  نهایت  در   و  بیماری  به  نتیجه  در  و  شودمی  عضوی

.  کند می  سازگار  محیط  دمای  با  را  خود  شما  بدن  شوید،  سرد  اتاقی  وارد  اگر  مثال،

  به   تا  کند می  تنظیم  را  خود   دوباره  شما  بدن   بروید،  خیابان   گرمای  به  اگر  همچنین

 . دهد  پاسخ محیط دمای
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  فرانسیس   آلن.  کند می  عمل  ایستاییهم  سیستم  همان  اساس  بر  نیز  انسان  مغز

 مغز (.  است   ایستاییهم  سیستم  از  جهان  در  تجلی  ترینبزرگ)   مغز  که  کند می  تأکید 

 نتیجه   ما  رفتارهای  و  احساسات  افکار،  و  ماست  بدن  عملکردهای  اصلی  هکنندکنترل

  شامل  هماهنگی   این.  کرد  توصیف  را  آن  تواننمی  که  هستند   ایپیچیده  هماهنگی 

 خارجی   و  داخلی  هایچالش  به  مداوم  طوربه  که  است  عصبی  سلول  میلیارد  هاده

  حفظ  را  ما  سالم  و   طبیعی  وضعیت  و  روانی  تعادل  ترتیب،  این  به  و  دهند می  پاسخ

 . کنندمی

 عبور  منفی  احساسات  از  تا  کند می  کمک  ما  به  ایستاییهم  سیستم  روانی،  سطح  در

 یا   ترس  خشم،  اضطراب،  غم،  مانند   موقتی  احساسات  یا  روزمره  احساسات.  کنیم

  فرانسیس .  کند می  تجربه  انسانی  هر  روزانه  که  هستند   احساساتی  همگی  انزجار،

 یا  که  است  این  روزمره  مشکلات  و  فشارها  با  مقابله  برای  راه  بهترین  که  کند می  اشاره

. شود  برطرف  نامطلوبمان  روانی  حالت  تا  کنیم  صبر  یا  شویم  روروبه  هاآن  با  مستقیما  

  روانی   صورتبه  را  مشکلات   این  تواند می  انسان  ایستایی،هم  سیستم  لطف  به

 . یابد  باز را خود روانی تعادل طبیعی  حالت و کند  مدیریت

  که   زمانی.  است  نهفته  پزشکیروان  داروهای  از  استفاده  گسترش  در  اصلی  بحران

 به  منجر  پزشکیروان  داروهای  از  رویهبی  استفاده  که  کند می  اشاره  فرانسیس
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  شدت  به  را  ما  روانی  ایمنی  و  شودمی  ما  داخلی  ایستاییهم  سیستم  در  اختلال

 و  داده  انجام  را  آن  شخصا    که  کند می  اشاره  ایتجربه  به  سپس  او.  کند می  تضعیف

 . است  آموخته آن  از داخلی ایستاییهم سیستم مورد در نشدنیفراموش درسی

(  AIDS)  ایدز  -(  HIV)   ایمنی  نقص  بیماری  برای  مؤثری  هایدرمان  اینکه  از  پیش

 دریافت  را  بیماری  این  به  ابتلا  خبر  که  افرادی  که  شد   مشاهده  باشد،  داشته  وجود

 عدم  خبر  که  افرادی  که  حالی  در.  شدند می  زیادی  اضطراب  و  غم   دچار  کردند،می

  خوب   بسیار  حالتی  روانی،  آرامش  و  خوشحالی  شدت  از  شنیدند،می  را  خود  ابتلای

  و   روانی همداخل به( مبتلا  افراد) اول گروه که داشت انتظار فرانسیس. کردند می پیدا

 را  گروه  دو  همان  فرانسیس  هفته،  شش  از  پس  اما.  باشند  داشته  نیاز  دارویی  درمان

  حالت   به   گروه  دو  هر  که  بود  این(  شده   بینیپیش)  شگفتی   و  داد  قرار  بررسی  مورد

 خود  بد   روانی  حالت  از  بودند   توانسته  مبتلا  افراد.  بودند   بازگشته  خود  طبیعی  روانی

  زندگی   به  گروه  دو  هر.  بود  رفته  بین  از  غیرمبتلا  گروه  در  شادی  احساس  و  کنند   عبور

 . دادند  ادامه مشکلی هیچ بدون و روان شکلی به خود عادی

  وجود  سالمی  انسان  هیچ  دیگر  که  اند کرده  پیشرفت  قدری  به  پزشکی   های»پژوهش
 « !ندارد

 انگلیسی  هنویسند  هاکسلی، آلدوس
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.  است  نهفته  پزشکیروان  داروهای  از  استفاده   گسترش  بحران  دقیقا    اینجا  در

  برای   بدن  طبیعی  روش  با  بیش از حد داروها  استفاده  که  دهد می  توضیح  فرانسیس

 که را هاییمهارت رویکرد این همچنین،.  است  تضاد در خود روانی تعادل بازگرداندن

 هاییمهارت  کند؛می  مختل  آیند،می  دست  به  روزمره  مشکلات  با  مواجهه  طریق  از

  ایجاد   شود،می  فراهم  دوستان  و  خانواده  طرف  از  که  هاییحمایت  از  استفاده  مانند 

  یا   مختلف،   هایفعالیت  انجام  طریق  از  فشارها  کاهش  زندگی،  شیوه  در  تغییرات

 . هاسرگرمی و علایق به شدن مشغول

  به  نیاز  که  افرادی  برای  دارو: »رساند می  پایان   به  جمله  این  با  را  بخش  این  فرانسیس

 رنج  واقعی  روانی  اختلالات  از  و  دارند   خود  داخلی  ایستاییهم  سیستم  بازسازی

 افرادی  داخلی  ایستاییهم  سیستم  با  منفی  شکل  به  دارو  اما.  است   ضروری  برند،می

 .1«کند می تداخل کنند،می  نرم پنجه و دست روزمره مشکلات با تنها که

 روانی   اختلالات   مد 

 سالم   واقع  در  که  را  افرادی  از  بسیاری  تا  داده  گسترش  را  خود  مرزهای  شناسی»روان
 . بگیرد« بر در هستند،

 

1 -  Allen Francis, Saving Normal. 
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 فرانسیس  آلن

  برای   داروها  مصرف  به  ما  کند،می  تأسف  ابراز  ما  کنونی  وضعیت  به  نسبت  فرانسیس

  ترین مهم  حال  عین  در  اما  شویم،می  راهنمایی  روانی  هایبیماری  از  پیشگیری

  مناسب،   غذایی  رژیم  منظم،  ورزش  جمله  از  گیریم؛می  نادیده  را   پیشگیری  هایشکل

 . خانواده و دوستان از حمایت دریافت و مخدر، مواد و سیگار الکل، ترک

 یک  به  پزشکیروان  درمان  و  روانی  اختلالات  آن  در  که  کنیممی  زندگی  عصری  در  آیا

 همین به واقعا   کنونی وضعیت که است باور این بر فرانسیس اند؟شده تبدیل »مد«

 ستارگان   محبوبیت  اندازه  به  روانی  اختلالات  مد   که  کند می  اشاره  او.  است  شکل

 در: »گوید می  فرانسیس.  است  شده  متغیر  تفریحی  سفرهای  و  هارستوران  موسیقی،

 به  که  ندیدم  را  متخصص  یک  حتی  شناسی،روان  هزمین  در  کار  سال  سی و پنج  طول

 .« باشد  بیمارانش تعداد کاهش دنبال

  پرانرژی   کودک  یک  صرفا    دیگر  دارد،  کلاس  در  را  تحرک  بیشترین  که  کودکی  بنابراین،

  شناخته (  ADHD)   فعالیبیش  و  توجه  نقص  اختلال  به  مبتلا  عنوانبه  بلکه  نیست،

  دیگر  بستگان  از  یکی  مرگ  از  ناشی  اندوه  و  غم.  دارد  دارو  مصرف  به  نیاز  و  شودمی

  نیاز  که  شودمی  داده  تشخیص  حاد  افسردگی  عنوانبه  بلکه  نیست،  اندوه  و  غم  فقط

 برای  تمرکز  عدم  یا  تحصیل  در  پایین  نمرات  همچنین،.  دارد  پزشکی روان   درمان  به
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  عنوان به  بلکه  نیست،  تمرکز  نبود  یا  نخواندن  هنتیج  صرفا    دیگر  کتاب  یک  کردن  تمام

 . شودمی شناخته ( خواندن اختلال) Dyslexia اختلال

 از  پس  اضطراب  اختلال   عنوانبه   بلکه  نیست،  مشکل  یک   فقط  دیگر  شغلت  از  اخراج

  مصرف   بخشآرام  داروی  آن،  آثار  بر  غلبه  برای  است  لازم  و  شودمی  شناخته  سانحه

  مُدهای   از  هااین  زیرا  گیرد،نمی  نادیده  نیز  را  اینترنت  و  هارسانه  نقش  فرانسیس .  کنی 

  در   آتش  مانند   توانند می  هاگیریهمه  ما،  مدرن  دنیای  در.  کنند می  تغذیه  زودگذر

 بله،.  هفته  روز  هفت  و  ساعته  بیست و چهار  مداوم  پوشش  با  یابند،  گسترش  خارزار

  حال   عین  در   اما  کند،  فراهم  بیماران  برای  کمکی  منب ع  واقعا    است  ممکن  اینترنت

  ه کنندمصرف.  دارد  نقش  نیز  نادرست  هایتشخیص  نماییبزرگ  در  ترسناکی  طرزبه

 : بخورد فریب این مثل عباراتی با راحتیبه است ممکن عادی

 « .دهید  آزمایش حالا  همین است، مبتلا اوتیسم به نفر یک نفر هشتاد هر از » -

 « .کنید  عجله آن دریافت برای! اینجاست آلزایمر درمان بالاخره » -

  شاید   برد؟ می  رنج(  ADHD)  فعالیبیش  و  توجه  نقص  اختلال  از  شما  فرزند   »آیا  -

 « .باشید  مبتلا آن به هم شما خود
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 استاد  یک  که  طورهمان  است،  شده  خطرناکی  مرحله  وارد  دوقطبی  »اختلال  -

  ترین نزدیک   با  ملاقات  وقت  زودتر  چه  هر.  است   کرده  اعلام  هاروارد  دانشگاه

 « .بگیرید  پزشکروان

 سود  ما  پس  هستید،  روانی  بیمار  شما:  است  این  نفعانذی  و  هاشرکت  منطق

 بریم. می

  اجرا   دارویی  شرکت  یک  توسط  که  روانی  اختلالات  درباره  بخشیآگاهی  کمپین  »یک
 « .اند نداشته  وجود  اصلا    که  کند   ایجاد  هاییمکان   در  را  روانی  اختلالات  تواند می  شود،

 فرانسیس  آلن

  منتشر   ۱۹۹۴  سال  در(  DSM-4)  روانی  اختلالات  راهنمای  چهارم  هنسخ  که  وقتی

 نقص  اختلال  تشخیص  برای  معیارهایشان  که  کردند   بینیپیش  آن  نویسندگان  شد،

  اختلال  این  با  شدهشناسایی  موارد  تعداد  در  درصدی  ۱۵  افزایش  باعث  تنها  توجه

  جدید   داروهای  از  ای مجموعه  پخش دارو  هایشرکت  ،۱۹۹۷  سال  در  اما.  شد   خواهد 

 کرده   عرضه  بازار  به  را  هاآن  بلافاصله  و  کردند   خریداری  توجه  نقص  اختلال  درمان   برای

  که   است  رسیده  جایی   به  کار  اکنون.  دادند   انجام  هاآن  درباره  ایگسترده  تبلیغات  و

  و  تلویزیون   مجلات،  در  گسترده  طوربه (  ADHD)  فعالیبیش  و   توجه  نقص  اختلال
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 تعداد.  است  آمده  وجود  به  جهانی  گیریهمه   یک  و  شده  مطرح  اجتماعی  هایشبکه

 برابر   سه  شناسان،روان  توسط  شدهبینیپیش  درصدی  ۱۵  افزایش  جایبه  بیماران

 . اند آورده روی داروها خرید  به انبوهی طوربه «بیماران»  طب عبه و است، شده

 یک  ما  برای  فرانسیس.  شودنمی  محسوب  استثنا  یک  داروها  تاریخ  در  حادثه  این

 ه حوز  در  داروسازی  هایشرکت  منطق  که  دهد می  توضیح  را  بدیهی  هقاعد 

 است،  سهامدارانش  به  شرکت  هر  اصلی  »وفاداری:  کند می  هدایت  را  شناسیروان

 و  فروشد،می  کامپیوتر  اپل  فروشد،می  خودرو  موتورز   جنرال.  مردم  عموم  نفع  به  نه

: مشترک   هدف  یک   با   هااین  همه  و  فروشند؛می  دارو  داروسازی  هایشرکت

  بازارش   حجم  افزایش  به  بستگی  شرکتی  هر  سود.  ممکن  سود  حداکثر  به  دستیابی

  کلید  پزشکی  هایتشخیص  افزایش  به  تحریک  داروسازی،  هایشرکت  برای  و  دارد،

 « .هاستآن موفقیت

 داده  نشان  مطالعه  یک.  یابد   گسترش  نیز  تقنین  به  تشخیص  از  است  ممکن  فساد

  هایشرکت  با  مالی  ارتباطات  DSM  چهارم  هنسخ  نویسندگان  از  درصد   ۵۴  که  است

  دلار   میلیارد  ۷۰۰  از  سالانه  بزرگ  داروسازی  هایشرکت  فروش.  داشتند   داروسازی

  پزشکی روان  داروهای  بازاریابی  طریق  از  سودها  این  از  ایعمده  بخش  و  رود،می  فراتر
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  توافقات   طریق  از  چه  و  مستقیم  تبلیغات  طریق  از  چه  آید،می  دست  به  مردم  عموم  به

 .پزشکانروان با مشترک

  توضیح   با  صرفا    و   خشک  شکل  به  پزشکیروان  داروهای  برای  بازاریابی  و  تبلیغات

 از  ایمجموعه  با  همراه  تبلیغاتی  پیام  بلکه .  شودنمی  انجام  هاآن  فواید   و  وظایف

کنید می  مصرف  ضدافسردگی  داروی  یک  که  وقتی:  شودمی  ارائه  جذاب  تصاویر

  فعال،   فردی   به  منزوی  و  غمگین  جوان  تابد؛می  خورشید   و  شود می   متوقف  باران

 . شودمی تبدیل نفسبااعتمادبه و رهبر

 فرار کنیم؟ پزشکیروان داروهای و پزشکیروان گرداب در  شدن غرق از چگونه

  اختلال  یک  به  را  زندگی  بحران  هر  که  بسته  هچرخ  این  به  ورود  برابر  در  خود  از  چگونه

 کنیم؟  محافظت کند،می تبدیل تخصصی درمان نیازمندِ  روانیِ 

 مداوم   صورت به   روانی   ه تخلی 

 که  دهد می  نشان  «جنسیتی  دیدگاه  از  احساسات  ابراز»  عنوان  با   علمی  مطالعه  یک

  که   اینجاست  جالب.  کنند   ابراز  را  خود  احساسات  افراد  که  شودمی  باعث  عامل  هفت

 بوده  فشارها  از  رهایی  و  روانی  تخلیه  برای  انگیزه  ها،آن  پرتکرارترین  و  دلیل  اولین

 . دیگری چیز نه است،
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 خوب  که   فردی  با  خود   مشکلات  و  هادغدغه  هدربار  کردن  صحبت  صرفا    که  معنا  این   به

  را   شما  وضعیت  تواند می  و  شماست  هایصحبت  درک  به  قادر  دهد،می  گوش

.  است  روانی  بد   حالت   از  رهایی  به  کمک   عوامل  ترینبزرگ  از  یکی  بپذیرد،

 موضوع  این  به  گذشتگان  از  برخی  که  گوید می  زمینه  این  در  الثوعي  بدر  نویس،وبلاگ

» گوید می  او.  اند کرده  توصیه   با   انسان  دیرباز،  از .  داردوامی  تأمل  به  را   ما  امر  این: 

  ممکن  این.  است  شده  داده  سوق  دارد،  دل   در  آنچه  ابراز  به  درک  غیرقابل  ایانگیزه

 سینه  در  زیادی  مشکلات  و  هادغدغه  که  باشد   کسی  برای  روانی  تخلیه  هانگیز  از  است

  که  زمانی  عاشقان،  برخی  که  گوید می  روانی  تخلیه  نوع  این  هدربار  حزم  ابن.  دارد

  دیگران   از  دور  مکانی  »به  کردند،نمی  پیدا  خود  احساسات  بیان  برای  مناسب  دوستی

 کار   این  در  هاآن.  کردند می  صحبت  زمین  با  و  کردند می  نجوا  هوا  با  و  بردند می  پناه

  آرامش   کشیدن  آه  در  غمگین  فرد  و  ناله  در  بیمار  که  طورهمان  یافتند،می  آرامشی

  تنگ   هاآن  از  قلب  و  شوند می  انباشته  قلب  در  هادغدغه  وقتی  که  چرا.  یابد می

  فرد   نیابد،  شکایت  طریق  از  ایتسلی  و  نریزد  بیرون  زبان   طریق  از  چیزی  اگر  شود،می

 .میرد«می اندوه از و شودمی نابود غم شدت از

 جالب،  هنکت  اما  کند؛می   خطور  انسان  ذهن  به  روانی  هتخلی  نوع  یک  عنوانبه  شکایت

 دریافت   زمان  در  احساسات  ابراز   مفهوم  هدربار  السقاف  عبیدالله  ابن  فقیه  استنباط
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 نزد  به  وسلم  وآله  علیه  اللهصلی  پیامبر  رفتن  حدیث  شرح  هنگام  او.  هاستنعمت

 شود، نمی  تازه  نعمتی  کسهیچ  برای: »گفت  وحی  نزول  روز  در  عنها  اللهرضی  خدیجه

  و   تریننزدیک   به  را  آن  که  زمانی  تا  و این  شود می  پیدا  ایولوله  اش سینه  در  اینکه  مگر

 1. «شودنمی جدا  او از نکند، ابراز خود به شخص ترینمحبوب

  توان می   منفی   روانی   حالت   های دوره   از   عبور   برای   مؤثر   های روش  جمله   از   نهایت،   در 

 : کرد  اشاره   زیر   موارد   به 

برابر  نشدن  تسلیم.  ۱  به   مداوم  تفکر  از  خود   ذهن   کردن  ومشغول  ناراحتی  و  غم  در 

 . منفی هایحالت

 .دلسوز نزدیکان ههم و خانواده  و دوستان با ارتباط. ۲

 باشد،  کنندهخسته  تواند می  کار  اگرچه  زندگی،  در  تلاش  و  فراغت  اوقات  کردن  پر.  ۳

 . باشد  مضر تواند می بیکاری اما

 . طولانی  زمان مدت گذشت  از پس مگر پزشکانروان به مراجعه عدم. ۴

 

 ابن عبيد الله السقاف، بلابل التغريد فيما استفدناه أيام التجريد. - 1
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  بدن   که  طورهمان  طبیعی  صورتبه   احساسات  پردازش  برای  خود  به   دادن  اجازه.  ۵

 را  خود  نیز  شما  روان  بگذارید   بخشد،می  بهبود  را  خود  ایستاییهم  سیستم  طریق  از

 .دهد  بهبود درمانی همداخل به نیاز بدون و طبیعی طوربه

 ما روانی سلامت بهبود عوامل ترینبزرگ از هااین  پنهانی؛ هایعبادت و شب نماز. ۶

 . هستند 

»فرمودند می  عنه  اللهرضی  درداء  ابو  که  طورهمان  سرگرمی،  و  تفریح.  ۷   با  گاهی: 

 .« شوم یاری بهتر حق مسیر در بتوانم تا کنممی آرام را خود نفس سرگرمی از چیزی

 .نزدیک و خویشاوندان خانواده با ویژهبه اجتماعی، روابط تقویت. ۸

خود.  ۹ با  بودن    از   پس  یکی  اشتباهات  جبران  عیوب،  هصادقان  بررسی  و  روراست 

 .آن کردن  و آراسته پرورش در و سعی نفس مشکلات از  گیریپیش و دیگری،

  های گنجینه  از یکی افراد این  به اقتدا چرا که صالح،  سلف زندگی مستمر همطالع. ۱۰

 .باشد  راهنما و بخشالهام تواند می که است دنیوی

 .ایمانی هایدرس و هاموعظه به دادن گوش. ۱۱

 مراجعه  به  کردن  فکر  از  پیش  باید   فرد  که  هستند   ایساده  هایتوصیه  از  برخی  هااین
 هستند،  بیشتری اطلاعات  دنبال  به که کسانی برای. دهد  قرار  نظر مد  پزشکروان به
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  عنوان   با  عربی  زبان  به  کتاب  این.  کنند   مطالعه  را  فرانسیس  آلن  کتاب  کنممی  توصیه
 ، DSM-5  روانی،  هایتشخیص  بزرگنمایی  علیه  انقلابی:  روانی  تعادل   نجات»

  ترجمه   «گونهبیماری  زندگی  به  عادی  زندگی  تبدیل  و  بزرگ  داروسازی  هایشرکت
 . است شده
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 ؟یخلأ وجود ای یخلأ عاطف : فصل سوم

 به شودمی باعث روانی شکنندگی اما... نیست عشق قطعا   نه، است؟ عشق این »آیا
 .وار عاشقش هستی«دیوانه کنی احساس و بزنی چنگ انسانی هر

 توفیق   خالد   احمد 

 دهی؟  انجام  توانیمی کاری کنی چه حذف خود زندگی از  را کسی بخواهی اگر

 ملاقات   را  او  و  بگذاری  قراری  او  با  بودی  مجبور.  بود  سخت  کمی  کار  این  گذشته  در

 بینتان  مشکلات  ه دربار  و  بگویی  او  به  را  خود  ایرادهای  و  انتقادها  ههم  سپس  کنی،

  بلند  دیگری  روی  را   صدایش  شما  از  یکی  و  گرفتمی  بالا   بحث  شاید .  کنی   بحث

 .کردمی گیریکناره یکدیگر با ملاقات از کمکم شما دوی هر سپس و کردمی

  آشتی   برای  مشترکتان  دوستان.  شودنمی  ختم  اینجا  به  ماجرا  مواقع،  بیشتر  در  اما

 از  حقوق  تا  د شمی  برگزار  سازش  و  صلح  جلسات  و  شدند می  عمل  وارد   شما  دادن

  از   بعد .  گردد  اصلاح  روابط  و  شود  پاک  کینه   از  هادل  یا  شود  بازگردانده   رفته   دست

 پافشاری   دشمنی   در  خود  موضع  بر  همچنان  اگر  مراحل،  این  تمام  گذراندن

 چند   شاید   و  روز  چند   گذشت  از  پس  و  کردیمی  قطع  فرد  آن  با  را  خود  هرابط  کردی،می

 .کردیمی او فراموشی به شروع ماه، چند  یا هفته
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 بگذاری،  کنار  خود  زندگی  از  را  کسی  بخواهی  اگر:  است  کرده  فرق  اوضاع  امروزه  اما

  شخص   این.  کردن«  »مسدود  یا   »بلاک«  دهی:  فشار  را  دکمه  یک  است  کافی  فقط

  اکنون   ما  روابط.  باشد   خانواده  از  عضوی  حتی  یا  همکار،  دوست،  یک  تواند می

 هستند،  دیجیتال  و  مجازی  دنیای  در  هادکمه  از  ایمجموعه  انگار  که  شده  ایگونهبه

 همچنین  و برادرانه حمایت و گرما خاطرات، خود با که دوستی واقعی  ارزش جایبه

 . دارد همراه به را «نمک و نان»

 دوست  کردن  اضافه  برای  دکمه  یک   دادن  فشار  با  دوستان  بین  هرابط  روزها،   این

 ما  شود،  محکم  زمان  گذشت  با  و   طبیعی  طوربه  پیوند   آنکه  از  پیش.  شودمی  شروع

. گیرد  شکل  ما  بین  ایرابطه  اینکه  از  قبل  حتی  دانیم،می   فرد  آن  هدربار  را  چیز  همه

 از   پس  اگر.  نه  یا  شویم  دوست  فرد   این  با  خواهیممی  آیا  که  گیریممی  تصمیم  سپس

 را  او توانیمی دکمه یک  فشار با نباشید، نگران نیامد؟ خوشتان او، از او کردن اضافه

 . است  نداشته وجود هرگز که انگار کنی، حذف خود  زندگی از کامل طوربه

 روابط»  عنوانبه  را  شکننده  روابط  این  باومن،  زیگمونت  لهستانی،  شناسجامعه

 راحتی به  توانید می  دارید،  نیاز آنها  به  که  زمانی  یعنی  کند،می  توصیف  1« بالایی  جیب
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 بگیرید،  گذاشتنشان  کنار  به  تصمیم  اگر  و  کنید   استفاده  آنها  از  و  بیاورید   بیرون  را  آنها

 . دهیدمی ادامه خود راه به و کرده مخفی را آنها سادگیبه

 نوجوانان  و  جوانان  است؟  یافته  رواج  نوجوانان  نسل  بین  در  روابط  نوع  این  چرا  اما

  دنیای   در  ارتباطات  نوع  این  که  آنجا  از  و  اند شده  بزرگ  اینترنت  با  کودکی  از  امروزی

 را  دیگری  سبک  معمولا    آنها  است،  غالب  الکترونیکی  اجتماعی  ارتباطات

 طریق  از   که  چرا  گویند،می«  iGen»  نسل   این  به  دلیل  همین  به.  شناسندنمی

 . کنند می زندگی آنها با و کشند می نفس اجتماعی هایشبکه

 که  است  این  شکننده  روابط  این  مزایای  از  یکی.  نیست  بد   آنها  برای  روابط  نوع  این

 -   امروزی  انسان.  آورند   دست  به   را  لذت  حداکثر   ممکن،  ههزین  کمترین  با  توانند می

 او  آید؛نمی  خوشش  تعهدات  و  هامحدودیت  از  -  کند می  اشاره  باومن  که  طورهمان

 به را  آنها ممکن زیان کمترین با و  کند  برقرار اشتباهات  حداقل  با روابطی خواهد می

  و  توجه  مورد  که  است   این  است،  مهم  ما  از  یک  هر  برای  که  چیزی.  برساند   پایان

  پس  اما.  کنیم   تجربه  باشد،   موقت  صورت  به  اگر  حتی  را  عشق  و  گیریم  قرار  تحسین



| م؟یاتر شدهشکننده و ترفیضع: چرا یروان یشکنندگ   
 

۱۰2 

 
 

 به   توجه  بدون  و  گرددبازنمی  انسانی  هرابط  گرمای  به  دیگر  ای،لحظه  رضایت  این  از

 1. دهد می ادامه خود زندگی به آن،

 انسانی   فطری   نیاز 

 در : »گوید می  و  کند می   تعریف  ما  برای  را  پرمعنا  داستانی  معلمان  از  یکی  زمینه،  این  در

: گفت  من   به  و  بست  را  کتابش  داشت  سال  سیزده  که  دختران  از  یکی  ها،کلاس  از  یکی

  بستم   را  قلمم  و  دفتر  من  «.باشم  داشته  رابطه   کسی  با  خواهممی   من  معلم،  »خانم

  دهم، می  نشان  علاقه  هایشحرف  به  که  دید   وقتی.  دادم  او  به  را  خود  توجه  تمام  و

 او   به  هستم؟«  کمتر  آنها  از  من  یعنی  دارند،  رابطه  کسی  با  دوستانم  »همه:  داد  ادامه

 .«تریباهوش و تربالغ زیباتر، تو »نه،: گفتم

 هایم حرف  به  او  که  رسید می   نظر  به  اما  کند،  راضی  را  او  هاحرف  این  داشتم  انتظار

»داد  ادامه  زیرا  است،  نکرده  گوش  شخص   با  گاهی  چند   از  هر  دوستانم  از  یکی: 

  و .  ایستد می  منتظرش  مدرسه   جلوی  و  آوردمی  هدیه  برایش  که  دارد  رابطه  متفاوتی

 .« است  ارتباط  در  نفر   دو  با  همزمان   فعلا  .  کند می  رهایش  شود،می  خسته  او  از  وقتی
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:  داد  ادامه  دختر.  حواسم به اوست  کاملا    که  کردم  وانمود  و  کردم   پنهان  را  لبخندم

 . «کند   توجه  من  به   که  باشد   نفر  یک  فقط  باشم،  ارتباط  در  نفر  چند   با  خواهم نمی  من»

 این: »گفتم  او  به  قاطع  و  آرام  لحنی  با  و  گرفتم  خود  به  ایحکیمانه  نقش  لحظه   این  در

  دوام   او  با  شانرابطه  افراد  این  از  یکهیچ  و  هستند   دروغین  غالبا    توجهات  نوع

 در   که  کردممی  فکر.«  کرد  نخواهند   ازدواج  او  با  هم  کدامشانهیچ  و  داشت  نخواهد 

 متوجه  اما.  دارد  همخوانی  ازدواج  و  پاکدامنی  به  او  تمایل  با  که  هستم  نصیحتی  حال

  از  را هابزرگتر هایپاسخ تمام گویی کرد، قطع را من صحبت بلافاصله دختر که  شدم

  معلم،   خانم  کند   ازدواج  آنها  با  ندارد  قصد   اصلا    من  دوست: »گفت  او.  دانستمی  قبل

  نهایت   در   هااین.  کنم  ازدواج  او  با   تا  کنم  برقرار  رابطه  کسی  با  خواهمنمی  هم  من  و

 به  کسی  وقتی.  کنید نمی   درک  بنابراین   و  اید نکرده  تجربه  شما  ولی .  هستند  بچه  فقط

  پدرم   که  نگویید   لطفا    و.  است  خوبی  حس  آورد،می  هدیه  برایتان  و   کند می  توجه  شما

  بسیار  باشد،  پسر  یک  طرف  از   توجه  این  اگر  چون  کنند،می  را   کار  این  دوستانم  یا

 . «بود خواهد  متفاوت

. است   انسانی  نفس  در  اصیل  و  درونی  احساسی  هدهند نشان  معصومانه   کلمات  این

.  خیر  قطعا    کنیم؟  نگاه  غیرعادی  امری  عنوان  به  دختر  این  هخواست  به  توانیممی  آیا

  آن   در  و  است  طبیعی  گرایش  یک  مخالف  جنس  به  تمایل  که  ندارد  شکی  کسهیچ
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  نظر   از  روانی  و  عاطفی  ثبات  به  دستیابی   برای   تلاش  اینکه  و  ندارد  وجود  عیبی  هیچ

 . است   پسندیده و مشروع هدف یک اصولی

 محروم  شدن  ارضا  از  انسانی  فطری   نیاز  این  که  شودمی  پدیدار  زمانی  مشکل  اما

 به  1آید. می  وجود  به  شود،می  شناخته  عاطفی  خلأ  عنوانبه  آنچه  نتیجه  در  و  ماند می

 روابط فروپاشی عرب ]و دیگر کشورهای اسلامی[ جهان  در ازدواج سن  در تأخیر دلیل

 مانند   عاطفی  خلأ  هپدید   دیگر،  متعدد  عوامل  و  انسانی  روابط  شکنندگی   خانوادگی،

 . است  یافته گسترش خرمن در آتش

»کند می  توصیف  گونهاین  را  عاطفی   خلأ  پزشک،روان  رشاد،  عماد  دکتر  خلأ  این: 

 در   کسی  حضور  به  نیاز  هدهند نشان  و  شودمی  پدیدار  نفس  درون  که  است  شکافی

  مشارکت  و   درک  در   دوستان  و  خانواده  توانایی  عدم  از  خلأ   این.  است  شخص  کنار

 عواملی.  کند می  تروسی ع  را  آن  شدن،  درک  و  تکیه  برای  گرسنگی  اين  و  شودمی  تغذیه

 

 Emotional" یا "Emotional Emptinessاللفظی به "عبارت "الفراغ العاطفی" به صورت تحت  -1

Voidشود. هر دو اصطلاح در زبان انگلیسی به احساس پوچی و بیهودگی روحی و " ترجمه می
تر برای تر و دقیق کند. به نظر ما، اصطلاح نزدیکذهنی اشاره دارند، که این ترجمه را دقیق نمی 

 ... باشد. Emotionalتواند ترجمه آن می 
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  های صحبت  و  هاخیالبافی  ها،رمان  ها،فیلم:  از  عبارتند   کنند می  تغذیه  را  خلأ  این  که

 1. «دوستان

 و   است اصیل و فطری احساس  یک دیگران به نیاز که  دانیممی بدیهی طوربه  ما بله،

  را   عشق  او  با  بگذاری،  میان  در  او  با  را  هایتنگرانی  که  دیگر  شخصی  وجود  احساس

 طبیعی   و  انسانی  حق  یک  بگیری،  آرامش  او  از  و  دهی  آرامش  او  به  و  کنی  تقسیم

 فرد   و  شودمی  تبدیل  ارضا  برای  شدید   ه خواست  یک  به  نیاز  این  که  زمانی  اما.  است

  هر برابر در هانفس حالت این در کند، پر ممکن شکل هر به را خود خلأ کند می تلاش

 به   نیازی  که  کنمنمی  فکر.  شوند می  ضعیف  شدتبه  بدهد   امید   آنها  به  که  ایکلمه

  که  است  فراگیر قدری به بحران این که چرا  باشد، موضوع  این  برای هاییمثال آوردن

 . است  وضعیت گویای تنهاییبه خود

 عاطفی   خلأ   از   ای آینه   کراش؛ 

 پر   برای  -  هستند   محروم  عاطفی  نظر  از   که  -  جوانان  از  بسیاری  اشتیاق  اساس  بر

  به   شروع  هاآن   شدن،  پر  این  کیفیت  یا  شکل  به  توجه  بدون  خود،  عاطفی  خلأ   کردن

 تخیل  در.  بپوشانند  عشق  لباس  آن   به  خود  ذهن   در  که  کنند می  ایرابطه  جستجوی

 

ا.  - 1  عماد رشاد، أحببت وغد 
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  مسائل   ناخودآگاه  طوربه  و  انگیزند برمی  را  احساساتی  روابط  این  خود،  ذهنی

  خواهندمی  که  آنچه  از  بازتابی  تنها  دیگران  در  کهطوریبه  آمیزند،می  هم  در  برایشان

 . بینند می کنند، برآورده را خود درونی نیاز

 که  دارم  یاد به. کرد  نفوذ  عرب جهان به میلادی ۲۰۱۳ سال در تقریبا   «کراش» اصطلاح

  فیسبوک  در  «دانشگاهی  هایکراش»  برای   ایویژه  صفحات  ۲۰۱۳  سال  اوایل  در

 که   شدند   مواجه  انتقادی  حملات  و  شدید   هایواکنش  با  صفحات  این.  شد   ایجاد

 غیراخلاقی   و  مخرب  هایایده  کردن  محکوم  و  صفحات  این  شدن  بسته  خواستار

 .بودند  هاآن

 طور به  «کراش»  اصطلاح   و  یافته  گسترش  شدت  به  موضوع  این  اکنون،  اما

 از   قبل  نیز  تأثیرگذار  افراد  و  دعوتگران  حتی  را  اصطلاح  این.  است  شده  رایج  ایگسترده

عوام   این  بین  توانند نمی  نوجوانان  و  جوانان  متأسفانه.  کنندمی  استفاده  مردم 

  این   شاید .  شوند   قائل  تفاوت  عشق  واقعی  حس  و  نوجوانانه  سطحی  احساسات

 دارد،  ادامه  سالگیبیست  هده  اواسط  تا   که  باشد   عاطفی  بلوغ  عدم  نتایج  از  یکی

 تا   اغلب  ما  مدرن  دنیای  در  نوجوانی  همرحل  کردیم  اشاره  اول  فصل  در  که  طورهمان

  احساس   از  را  آن  توانمی  چگونه  و  چیست  کراش  پس.  یابد می  امتداد  سالگی  ۲۵

 ! داد؟ تشخیص  عمیق عشق
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  و   کند می  اشاره  اصطلاح  این  به  هالستروم،  اوا  آمریکایی،  شناسیروان  متخصص

  است   هاییارزش  و  صفات  از  بازتابی  تنها  شخص،  یک  به  علاقه  یا  « کراش: » گوید می

  کراش  این.  کند می  فکر  آنها  به  خود  رویای  در  و  باشد   داشته  دارد  آرزو  دیگر  فرد  که

 باشد  عشق به شدید  تمایل و عاطفی انبار یک دارای انسان که گیردمی شکل زمانی

 هالستروم .  آورد  روی   تصادفی  تقریبا    صورت  به  خاص  فرد  یک  در  تمایل  این  تخلیه  به  و

 آن   واقع  در  داشتیم،  علاقه  او  به  که  فردی  شویممی  متوجه  که  زمانی  گوید می   ما  به

  این .  رودمی  بین  از کامل  طوربه  کراش  کردیم،می  تصور  که نیست  آلیایده  شخصیت

 1. !«کردم؟می  فکر این به چطور آه،: »بگویید شودمی باعث که است چیزی همان

  و   ناقص  سازیساده  یک  عنوانبه  را  کراش   نبوی،  احمد   مصری،   نویسوبلاگ

 به   نیازی  مسئله  این   که  گوید می  او  کند؛می  توصیف  شدن  عاشق  حالت  از  سطحی

  او  به  شما  و  است  «کراش»  که  کنید   قضاوت  کسی  هدربار  تا   ندارد  زیادی  تلاش

  برخلاف   2کنید.   کاری  او  از  عکس  یک  دیدن  از  بیش  نباشد   نیاز  شاید .  هستید  مند علاقه

  در   عاطفی  محرومیت  قربانیان  که  نوجوان  دختران  به  تنها  موضوع  این  برخی،  تصور

 

1  - Liana Lozada, The Psychology of the Crush, https://me.askmen.com/ 

relationships/۱۱۰۲۸۰۸/article/the-psychology-of-the-crush 

 أحمد نبوي، الحب السائل: لماذا يفشل جيلنا في الحب.  -2
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 است، ناگوارتر بسیار واقعیت. شودنمی محدود هستند  رحمبی و  گیرسخت جوامع

  فراتر  حتی و  است  داده قرار تأثیر تحت دختران همچون نیز را جوانان عاطفی خلأ زیرا

 . است کرده سرایت نیز متأهلین  به خلأ  این مجردها، از

 بیمارگونه   وابستگی  به  سپس  رسد،می  کراش  مرحله  به  فرد  عاطفی  خلأ  از

 همیشگی   جستجوی  در  تداوم  و  سمی  روابط   به  اعتیاد  به  آن  از  پس  و  انجامد می

 مشاوره  دفاتر و شناسیروان هایکلینیک مراحل، این تمامی  طی در. رنج و درد برای

 . هستند   درمان و بهبود هایبرنامه دنبال به که شوند می بیمارانی از مملو

 « روابط   کارشناس »  تجارت 

  برندمی  رنج  آن  از  کاملی  نسل  که  عاطفی  گرسنگی  وضعیت  این  از  که  کسی  تنها  شاید 

 سلامت   مشاور»  ،« روابط  کارشناس»  عنوان  به  که  است  فردی  شود،می  مند بهره

  هر  یا  شود،می  شناخته(  life coach)  زندگی«  مربی»  یا  «خانواده  درمانگر»  ،«روابط

  فرد   این.  شودمی  دیده  فراوانی  به  اجتماعی  هایشبکه  در  که  دیگری  عنوان

 این  در  فعالیت  برای  و  شودنمی  خسته  هاآن  هارائ  از  که  دارد  را  هاتوصیه  از  ایمجموعه

  زندگی   مربیان  از  یکی  که  طورهمان.  ندارد  خاصی  مدرک  یا  علمی  اعتبار  به  نیازی  حرفه

  حتی   ندارید،  مدرک  به  نیازی  شما.  است  ساده  عنوان  یک  این: »گفته  قبلا    آمریکایی
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  و   بنامید   «مربی»   یا  «کارشناس»  را  خود  توانید می.  نیست  هم  تجربه  به  نیازی

 1. «شوید  طورهمین بلافاصله

  نیز   زن  یا   مرد  این  های توصیه  ندارد،  تمامی  گاههیچ  هاانسان  نیازهای  که  آنجا  از  و

  نظر   به  مناسب  قیمتشان،  افزایش  به  توجه  بدون  افراد  ههم  برای  و  هستند   پایانبی

 آنها  از  راحتیبه  و  کن  حفظ  را  خود  روابط»  مثل  ایتوصیه  کنید  تصور.  رسند می

تو  آنکه  مگر  نکن  نظرصرف   چنین   است  ممکن  کسی  چه  .«برسانند   آسیب  به 

  عمومی   و  است  مناسب  هاانسان  همه  برای  تقریبا    توصیه  این  کند؟  رد  را  ایتوصیه

  روابط  کارشناس  این  که  شودمی  باعث  ایرابطه   نوع  هر   بر  آن  اعمال  قابلیت  و  بودن

 . باشد  هیچ برای بزرگی مروج واقعبه

 چگونگی  مورد  در   شما  آموزش  برای  هاراهنمایی  از  ایمجموعه  کارشناس  این

 که  دهد می  یاد   شما  به  سپس.  دارد  اختیار  در  ماهرانه  و  مؤثر  طوربه  روابط  ساختن

.  شوید   وابسته  هاآن  به  اینکه  بدون  کنید،  مراقبت  آنها  از   و  حفظ  را   روابط  این  چگونه

 خون   تزریق  و  روابط  تجدید   چگونگی  هدربار   خود  هایتوصیه  با  را  شما  آن،  از  پس

 ناکام  او  هایتوصیه  اگر  اما.  کند می  همراهی  طرفین  احساسات  و  روان  به  جدید 

  و  نشیند نمی  بیکار  کارشناس  این  نباشید؛  نگران  برسد،  پایان  به  تانرابطه  و  بماند 
 

1 - https://growthlab.com/diary-of-an-ex - life - coach/ 
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  برای   را  خود  هذخیر  هایتوصیه  از  ایمجموعه  بلکه .  بردنمی  بالا   را   تسلیم  سفید  پرچم

  قرار   جدید   مسیری  در  را  شما  دوباره  تا  آوردمی  بیرون  شده  تمام  روابط  اثرات  از  بهبود

  ه دور  در  اگر  البته  کند،می  ارائه  شما  برای  رایگان  طوربه  نیز  را  جدید  مسیر  این.  دهد 

 معانی از پایانبی ه چرخ یک در  قربانی ترتیب، بدین. کنید شرکت روابط از بهبود پس

 . شودمی گرفتار واقعی تجربیات و انسانی

 مثل )  ناکام  روابط  بهبودی  برای  ایدوره  اخیرا    مصری  «روابط  کارشناسان»  این  از  یکی

  چهار  فقط   حضور شامل  دوره  این.  است کرده  برگزار(  نفر  دو  بین نامزدی  شدن  منحل

  شده   گرفته  نظر  در  نفر  صد   تنها  یعنی  افراد  از  محدودی  تعداد  برای   و   بود  هفته  در  روز

 کرده   کسب  این  مانند   ساده  هدور  یک  از   سودی  چه  کنید این کارشناس  تصور.  بود

  تواندمی  چیزی  هر  برای  که  کلی  هاییحرف  ازای  در  مصری،  هلیر   ۶۰۰,۰۰۰  است؟

  هیچ   برای  که  این  به   برسد   چه  خواند،  کتاب  یک  در  تنها  را  آن  توانمی  و  باشد   مناسب

 قبلی  آکادمیک  تخصص  هیچ  گفتار  این  صاحب  علاوه،به.  بود  نخواهد   مفید   کس

 . نداشت موضوع با مرتبط

  را  آنها  نهاد کدام که دانیمنمی نداریم. اطلاعی مربیان این هایصلاحیت از ما طبیعتا  

  تنها .  نداریم  اطلاعی  هم  دهند می  ارائه  که   محتوایی  کارآمدی  میزان  از  و  کرده  تأیید 

 طنین شنوندگان  میان در گفتارشان بگویند، هرچه که است این دانیممی که چیزی



| م؟یاتر شدهشکننده و ترفیضع: چرا یروان یشکنندگ   
 

۱۱۱ 
 
 

 خلأ  که  هستند   ای کلمه  هر  شنیدن  مشتاق  بیچاره  افراد  این  زیرا  انداخت،  خواهد 

 . کند برطرف را شانعاطفی نیازهای و درونی

 متهم  عنوان   به   خانواده 

 از   را  خود  عاطفی  گرسنگی  تواند می  دختر  یا   پسر  یک  عاطفی برگردیم؛  خلأ  موضوع  به

 محبت،   از  ایجرعه  ارائه  و  خانوادگی  محکم  پیوندهای  خانواده،  گرم  محیط   طریق

 از   بخشی  عاطفی  بلوغ  نهایت،  در  زیرا.  کند  برطرف  کودکی  دوران  از  درک  و  شفقت

 که  است  عاطفی  خلأ  این  مسئول  نوجوان  یا  جوان  آیا   بنابراین.  است  تربیت  فرآیند 

 است؟  مسئله این در اصلی متهم و مسئول خانواده کهاین  یا کند؟می تجربه امروز

 دنیای  شک  بدون:  دهیم  قرار  متهم  جایگاه  در  را  عربی  هخانواد  ایلحظه  برای  بیایید 

بسیاری  .  است   مواجه  پیوندها  گسیختگی  هم  از  و  روابط  فروپاشی  با  ما  عربی  مدرن

  وپنجه دست  عاطفی  فقر   با   کودکی  زمان  از  بلکه  نوجوانی  هدور  در   تنها  نه  فرزندان  از

 کسب  برای  تلاش  در  پدر  که  کنند می  رشد   هاییخانواده  در   کودکان  این.  کنند می  نرم

  گذراندن   و  خود  شخصی  هایخواسته  تحقق   دنبال  به  مادر  و  است  بیشتر  درآمد 

 را   احساساتش  که  بگیرد  یاد   تواند می  فردی   چنین  چطور.  است  دوستانش  با  وقت

 ندارند؟  توجهی  او  احساسات  به  اصلا    که  شده  بزرگ  محیطی  در  که  حالی  در  کند،  ابراز
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خاصی   والدینشان  نزد  اند نکرده  احساس  هرگز  که  کودکانی  به  برسد   چه جایگاه 

  با   دائما    را  او  یا   بوده،  ناخواسته  نیز  تولدش  که  گوید می  او  به  مادرشان   بلکه  دارند،

 دهد می  رخ  شرایطی  در  اتفاقات   این.  کندمی  مقایسه  همسالانش  یا  بزرگترش  برادر

 ندرتبه  خانوادگی  طبیعی  هایبحث   و  غذا   هایسفره   سر  بر  خانواده  شدن  جمع  که

  کودک،   احساسات  کردن  مسخره  به  هابحث  این  بیشتر  شاید   و  افتد می  اتفاق

 . شود منجر او نظرات عمدی گرفتن نادیده و دستاوردهایش شمردن کوچک

 مهم   سؤالات  به  و  مشغولند   خود  هوشمند   هایگوشی  به   نیز  مادر   و  پدر  این،   بر  علاوه

  درسی   نمرات  جز  به  آنها.  ندارند   توجهی  است،  حیاتی  آنها  رشد   برای  که  فرزندانشان

 که است حالی در این. دهند نمی اهمیت خود فرزندان زندگی  در  دیگری چیز هیچ به

 و  اختلافات  نتیجه،  در.  رودمی  شمار  به  کودک  هدغدغ  کمترین  اغلب  هادرس

  عدم   و  نارضایتی  از  پایانبی  هچرخ  یک  وارد  خانواده  و  آید می  وجود  به  مشاجرات

 این  کند می  دریافت  خود  هخانواد  از  روز  هر   کودک  که  پیامی  گویی   شود،می  توافق

 . «نیستی کافی تو: »است

  والدین   طبیعی  احساسات  بیان  و  کشیدن  آغوش  در  نبود  از  عاطفی  خلأ   بنابراین

  که   حمایتی  شکست،  زمان   در   نوجوان  یا  جوان.  شودمی  تغذیه  فرزندشان   به  نسبت

  دریافت   را  لازم  قدردانی  خود،  کوشش  و  تلاش  زمان  در  و  یابد نمی  را  دارد  انتظار
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 و  سرزنش  با   کردن،  تلاش  دوباره  برای  خانواده  بر  تکیه  و  حمایت  جایبه.  کند نمی

 توجه بدون شود،می  قضاوت نهایی نتایج اساس بر  تنها و شودمی روروبه نکوهش

 احترام   و  تقدیر  هشایست   اینکه  اثبات  برای  اشوقفهبی   هایکوشش  و  هاتلاش   به

 . است

 هایشبکه  در  یا  مدرسه  در  کودک  آنچه  بر  خانواده  نظارت  ها،این  ههم  بر  علاوه  سپس

  در   دین  نقش  که  شرایطی  در.  شودمی  ناپدید   شودمی  مواجه  آن  با  اجتماعی

  را   و »زشت است«  «عیب»  هکلم   بیشتر  کودک  و  یافته  کاهش  خانه  در  روزمره  گفتگوی

 خلأ   او  نتیجه  در.  شود می  حذف  کودک  درک   از  عقیدتی  مفاهیم  ،«حرام»  تا  شنودمی

 مضر روابط با است، متعال خداوند  با ارتباطش در اختلال از ناشی که را خود معنوی

 . کند می پر بد   عادات یا

 شورش  حال  در  که  هستیم  مواجه  پسری  یا  دختر  با  ما  مسائل،  این  تمام  به  توجه  با

  طرد   جز  چیزی  جامعه  از  زیرا  شده،  بزرگ  جامعه  متعارف  رسوم  و  عادات   تمام  علیه

  آن   در  را  خود  وجود  بتواند   که  گرددمی  فضایی  دنبال   به  نوجوان.  است  ندیده  شدن

  الحاد،   به  گرایش  خانه،  از  فرار  مانند   باشد،  عرف   از  خارج  فضا  این  اگر  حتی  کند،  اثبات

 . غیره و جرم ارتکاب غیرمتعارف، جنسی تمایلات
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  نیاز   که  دهد می  نشان  واکنش  شکلیبه  نوجوان  یا  جوان  نادرست،  تربیت  این  نتایج  از

 در   زاآسیب  و  منفی  صورت  به  توجه  این  اگر  حتی  کند،  بیان  را   توجه  به  اشطبیعی

  و   حقوق  به  و نیست  پذیرمسئولیت  که  شودمی  تبدیل  مردی  به   او.  باشد   مضر  روابط

  اگر   حتی  پذیرد،می  را  توجهی  نوع  هر  که  دختری  به  یا  گزارد،نمی  احترام  روابط  وظایف

  شکنندگی   با  که  گیردمی  شکل  واقعی  روابط  بدون  ایجامعه  نتیجه  در.  باشد  زاآسیب

 . چرخد می شود،نمی پر هرگز  که خلأ یک گرد و شودمی مشخص ضعف و

 هست   درمانی   دردی   هر   برای 

  دوش  از  را  مسئولیت  بار  که  پرداختیم  رایج  گفتمان  بازتاب  به  قبلی،  هایپاراگراف  در

 زیرا .  اندازدمی  خانواده  گردن  بر  را  آن  و  دارد برمی  هستند،  مسئول  واقعا    که  کسانی

 چون  رفت،  نشانه  تربیت   هشیو  و  خانواده  سوی  به  را  اتهام  انگشت  توانمی  راحتیبه

 . هستند  ما کنترل از خارج مسائل این

 در  ناپسند   رفتار  یا  خصلت  یک  به  که  بریممی  کار  به  وقتی  را  شناختیروان  ترفند   این

  آن  که  گوییممی و دهیممی نسبت مانپیرامون شرایط به را خطا شود؛می اشاره ما

  مسئولیت  پذیرش  از  ترتیب  این  به.  است  واداشته  عمل  این  ارتکاب   به  را  ما  شرایط
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  خطای»  آن  به  که  است  چیزی  همان  این.  کنیممی  فرار  خود  شخصی  هاراد  و  رفتارها

 1شود. می گفته «اساسی انتساب

  تا  است ایکنندهقانع و  کافی دلیل تربیت، کمبود  توجیه که رسد می نظر ظاهر به در

 های ماجراجویی  و  هاتلاش  که  کند   احساس  است،  خلأ  دچار  عاطفی  نظر  از  که  فردی

 جامعه   و  شرایط  قربانی  صرفا    او  بلکه  نیستند،  گناه  نامشروعش  و  نادرست  عاطفی

 . است

  این  زیرا  پذیرد،می  را  آن  راحتیبه  شنونده  و  آید می  جذاب  نظربه  گفتمان  نوع  این

 فرو  لای  و  گل  در  که  را  گناهی  احساس  و  کند نمی  حلراه  یافتن  به  ملزم  را  او  گفتمان

  و  اشخانواده از خشمگین خود، از رضایت احساس با شنونده. دهد نمی او به رفته،

  بیرون  گفتمان  این  از  موجود  وضعیت  تغییر  برای  ایانگیزه  بدون  سرنوشت،  از  ناراضی

 

طور کلی( خطای اساسی انتساب یا خطای انتساب بنیادین به این معنا است که انسان )به  -1
کند.  هنگام تفسیر رفتار خودش در مقایسه با تفسیر رفتار دیگران، به صورت متناقض عمل می

تصمیم به  را  او  که  موقعیتی  و  خارجی  عوامل  بر  خودش،  رفتار  تفسیر  خاصی هنگام  گیری 
تمرکز می  است  ویژگیواداشته  بر  بیشتر  دیگران،  رفتار  تفسیر  اما هنگام  فرد کند،  درونی  های 

جای اینکه مانند تفسیر رفتار خودش، بر کند، به)مانند شخصیت یا قصد و نیت قبلی( تأکید می 
 پدیا[. عوامل خارجی تمرکز کند. ]ویکی 
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  زنجیرهای   با  را  او  دهد،می  قرار  واکنش  جایگاه  در  را  فرد  گفتمان  نوع  این.  آید می

 .گیردمی  او  از  کرده  عطا  او  به  خداوند   که  را  ایاراده  و   آزادی  و  کندمی  مقید   اشگذشته

  تکلیف   سن  به  که  فردی  هر:  کنیم  اعتراف  مهم  حقیقت  یک  به   و  بایستیم  باید   اما

  بازتربیت   داند،می  درست   که   تعاریفی  با   مطابق  را  خود  که  دارد  مسئولیت  رسد،می

 حل  عملی  صورتبه  را  مسئله  این  تا   بگردیم  دیگر  دلایل  دنبال  به  خواهیممی  اگر.  کند

 آشکار  ما  روی  پیش  کامل  طوربه  صحنه  تا  ببینیم  کامل  طوربه  را  تصویر  باید   کنیم،

 .بیابیم بحران این برای حلیراه و  کنیم قضاوت  منصفانه ایشیوه به بتوانیم و شود

 نیاز   همیشه  شودمی  باعث  که  است  فرد  خودباوری  در  ضعف  عاطفی،  خلأ  علل  از  یکی

  به  اینکه بر مبنی فرد مداوم احساس. کند  نگاه دیگران دید  از خود  به تا باشد  داشته

  گونه  هر  دنبال  به  که  کند می  وادار  را  او  نیست،  احترام  و  عشق  شایسته  کافی  هانداز 

  مشتاق  او  بنابراین.  ندارد  اختیار  در   را  خودش  که  گویی  بگردد،   دیگران  سوی  از  تأییدی

از  و  است  خود  مورد  در  دلنشین  ایکلمه  هر  شنیدن را   بتواند  که  کسی   هر  این 

 . کند می کند، درخواست  برآورده را اشخواسته

  « شرم   احساس»  عنوانبه  را  احساس   این  هیوستون،  دانشگاه  استاد  براون،  برنِه

»است  کرده  تعریف  صورت   این  به   را  آن  او.  کند می  توصیف   که  این  از  ترس: 
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  دنبال  به  ما  شودمی  باعث  که  است  قوی  نیرویی  ترس  این  1. «نباشیم  داشتنیدوست

 داریم  تعلق  جامعه  آن  به  ایم،شده  پذیرفته  که  دهند   اطمینان  ما  به  که  باشیم  کلماتی

 شایسته  که  افرادی  توسط  ضعف  این  اغلب.  هستیم  عشق  شایسته  دیگران  مانند   و

 . گیردمی قرار سوءاستفاده  مورد نیستند، اعتماد

 پاسخی  نتواند   احتمالا    ،«کیستی؟  تو: »بپرسد  خود  از  جوان  دختر  یا  پسر  اگر  بنابراین

  های خواسته  از  و  دهد   گوش  خود   به  چگونه  که  است  نگرفته  یاد   او  زیرا  کند،  پیدا

  در  و  کند می   متمایز  دیگران  از  را  او  چیزی  چه  داند نمی  او.  نیست  آگاه  اشواقعی

  واقعی   نقش  نتیجه  در.  است  نکرده  پیدا  وجودش  برای  روشنی  دلیل  ،بزرگتر  مقیاسی

  مورد هایمهارت کسب  یا خود ضعف نقاط اصلاح دنبال به هرگز او. داند نمی را خود

 . دیگران  با رقابت برای صرفا   مگر است، نبوده نیاز

 و   بشناسد   ترعمیق  طوربه   را   خود  تواند،می  که  جایی  تا   باید   فرد  بنابراین

 نفسش  به  اعتماد تا  باشد، دیگران  نگاه  از  مستقل  که  آورد  دست به  را  دستاوردهایی

 . یابد  کاهش اشزندگی در دیگری شخص حضور به او  شدید  نیاز و بازگردد

 

 . برنه براون، موهبت کامل نبودن -1
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 زندگی  از  فرد  که  یابد می  گسترش  و  رشد   شرایطی  در  عاطفی  خلأ   ترتیب،  همین  به

 که شود سطحی روابط درگیر جوانی دختر یا پسر اگر. کند گیریکناره خود اجتماعی

  انزوای  به سپس و کند می دیدار هایشهمکلاسی و همسالان  از برخی با فقط آن در

  معنایی بی  حتی  و  خود  وجود  معناییبی  و  تنهایی  درباره  افکارش  برد،می  پناه  خود

 و  محبت  به  نیازش  تواند می  چگونه  شرایطی،  چنین  در.  گیردمی  فرا  را  او  هستی،  کل

 کند؟  کنترل را ارتباط

  این   به  دیدارها  این  از  بسیاری  دارد،  حضور  دوستان  جمع  در  جوان  که  زمانی  حتی

 ها آن  از  یکی  که  زمانی  مگر  است،  خود  گوشی   مشغول  کسی  هر  که  گذردمی  شکل

  آن  عمق  واقعا    اما.  کند   ثبت  جمعیدسته  عکس  یک  گرفتن  با  را   لحظه  بگیرد  تصمیم 

 است؟  چقدر دارد، کردن ثبت ارزش که ایلحظه

 حمایتی  هایحلقه  طریق  از  بتواند   فرد  که   کند می  تضمین  سالم  اجتماعی  ارتباطات

  حتی   ارتباطات،  این.  کند   دریافت  را  خود  نیاز  مورد   عاطفی  توجه  و  محبت  دوستان،

 درونی   خلأ  این  فوران  و   شدت  کاهش  به  کنند،  پر  را  عاطفی  خلأ  از  کوچکی  بخش  اگر

  بودن   خالی  عاطفی،  خلأ  هایمحرک  ترینخطرناک  از  یکی  این  بر  علاوه.  کنند می  کمک

  پر   قبل  از  محیط  آن  اگر  کرد  پر  محیطی  در  را  خلأ  توانمی  چگونه.  است  ذهن   و  زمان

  هیچ   که  کسانی  برای  را  تلاش  و  زمان  مدرن،  هایتکنولوژی  و  رفاه  صنعت!  باشد؟
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 به   بودن  خالی  که  است   اینگونه.  است   کرده  فراهم  ندارند،  خود  موجود  منابع  با  کاری

 . است  شده تبدیل او روانی سلامت نابودی به و فرد  دوش بر سنگین باری

»فرمودند   صلى الله عليه وسلم  خدا  رسول  که  شده  روایت   عنهما  الله  رضی  عباس  بن  عبدالله  از   دو: 

  بنابراین، .  1« فراغت  و  سلامتی:  اند دیدهزیان  هاآن  در   مردم  از  بسیاری  که  هستند   نعمت

  نفس   در  خود  افکار  القای  برای  آن  از  که  است  شیطان  برای  گرانبهایی  ورودی  فراغت

  امام   کهچنان.  کند   دور  اوست  صلاح  به  که  آنچه  از  را  او  تا  کند می  استفاده  انسان

 باطل  به  را  تو  نکنی،  مشغول  حق  به  را  خود  نفس  اگر: »  گوید   می  اللهرحمه  شافعی

 . «کند می مشغول

  در   که  ایرسانه  هایپیام  با  را  خود  فراغت  جوان  دختر  و  پسر  ما،  مدرن  دوران  در

  ادبیات  به  هاپیام  این.  کنند می  پر  شوند می  پخش  هاترانه  و  هاسریال   ها،فیلم

 هایداستان  موقت،  هایعاشقانه   از  الگوهایی  ترویج  به  و  اند کرده   نفوذ  نیز  داستانی

  دنبال  به  افراد  که  پردازند می  هایینمونه  عنوانبه   ناسالم  روابط  و  نامتعارف  عشق

 روایت  بر   اساسا    سینما   که  است  حالی  در   این.  هستند  آنها  تحقق   و  دستیابی

 به  ایگونهبه   هاداستان  این   اما  است،  شده  بنا  استثنایی  و  عجیب  هایداستان

 

 روایت امام مسلم.  - 1
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 و  ویژه  چیزهای  کردن  تجربه  شایسته  نیز  او  گویی  که  شوند می  منتقل  مخاطب

 . است فرد به منحصر

  را   )ملت عشق(  «عشق  هگانچهل  قواعد »   مانند   رمانی  دختری  وقتی  مثال،  عنوانبه

  و   زناشویی  زندگی   از  رمان  اصلی   هایشخصیت  از  یکی   فرار  داستان  از  و  خواندمی

 تجربه  روز  چند   برای  تنها  که  عشقی  جستجوی  برای  خود  مادری  هایمسئولیت

 از   یکی  هدربار  داستانی  است  قرار  رمان  که   است  حالی  در  این  و  بردمی  لذت  کند،می

 مورد  برای  نیاز  احساس  به  نیز  او  آیا  کند،  روایت  را  صوفی  مذهب  پیروان  ترینمهم

 گردد؟ نمی ماجراجویی دنبال به و شودنمی دچار بودن علاقه و توجه

 حدی  به   عاطفی  خلأ: »پرسید   شادیابو  خالد   دکتر  از  دختری  که  زمانی  دلیل،  همین  به

!« دهم  انجام  دیگری  کار  هیچ  یا  بخوانم  درس  توانمنمی  که  کرده  مشغول  مرا  فکر

 افتادم  رافعی  سخن  یاد  به   خواندم  را  تو  هنام  وقتی  چرا  دانمنمی: »گفت  پاسخ  در  دکتر

بیاید ...  ز   :گوید می  که فورا   را  اختیارش  که  چیزی   به  کردن  فکر   از  عزیزم،   خواهر!«  تا 

  افسرده   –  حالت  بهترین  در   –  یا  شویمی  دچار  جنون  به  وگرنه  بردار،  دست  نداری
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 اختیار  در   را  آن  تحقق  ابزار  که  کن  دیگری  هدغدغ  به  مشغول  را  خودت.  شد   خواهی

 1. «داری

 بین  قوی  ارتباط  یک  نبود.  روحی  خلأ:  پردازیممی  عاطفی  خلأ  دلایل  از  دیگر  یکی  به  پس

  پر  دیگری  چیز  هیچ  با  که  گذاردمی  باقی  روح  در  اثری  که  پروردگارش  و  انسان

 دور  هایمانقلب  از   را  تنهایی   احساس  و  بخشدمی  آرامش  ما  به  ارتباط  این.  شودنمی

 زنده   را  هاخلوت  در  خداوند   حضور   به  توجه  و   ترس  انسان  در  قوی  ایمان.  کند می

 تقویت  را  خدا  با  بودن  در  نیازیبی  و  خدا،  به  نیازمندی  خدا،  با  انس  حس  کند،می

 . کند می

 « آورد؟ دست به چیزی چه داد، دست از  را خدا آنکه: »شود می گفته که طورهمان

 وجودی   خلأ   تا   عاطفی   خلأ   از 

  شدن  تهی  باعث  که  آنچه  و  کنیم  بررسی  ترعمیق  طوربه  را  «خلأ»   مسئله  بخواهیم  اگر

  خلأ   بحث  از  است  شایسته  بگیریم،  نظر  در  را  شودمی   جوان  و دختران  پسران  روانی

  از   یکی  از  وقتی.  است  وجودی  خلأ  همان  که  بپردازیم  دیگری  بحران  به  عاطفی

  مانند  هاییپرسش  معنا  همان   در  سپس  و  «کنی؟می  زندگی  چرا: »بپرسید   نوجوانان

 

1 -  https://ask.fm/KhaledabuShadi/answers/۱۴۲۹۸۶۹۳۸۵۶۸ 



| م؟یاتر شدهشکننده و ترفیضع: چرا یروان یشکنندگ   
 

۱22 

 
 

 دهید،  ادامه   را  «هستی؟  زمین  این  روی  بر   چه  برای»  و  «چیست؟  تو  زندگی  ارزش»

 اساسا    نوجوانان  نسل  بیشتر  که  برسید   نتیجه  این   به  تا  کشید   نخواهد   طول  زیاد

 پرسش  این   به  متمرکزی  و  روشن  پاسخ  نیستند   قادر  و  کند می  زندگی  چرا  داند نمی

 . بدهند بنیادی و ساده

  برخورد  عدم  صورت  در  که  مشکلاتی  و  ها پرسش  این   خطر  میزان  دادن  نشان  برای

 . کنید  توجه زیبا داستان این به آید،می وجود به آنها با ایریشه

 که  بود  برخوردار  ثروت   و  لذت  رفاه،  از   قدری   به  آمریکایی  میلیاردر  یک  روزی،

  به  حال،  این  با.  کند   برآورده  را  خود  هایخواسته  مکانی  و  زمان  هر  در  توانستمی

 دلش   که  بود  گلویش  در   بغض  یک  همواره.  بود  نیافته  دست  بود  آن  دنبال   که  سعادتی

 چیست؟  هااین   ه هم  از  هدف:  کند  اضطراب  احساس  شد می  باعث  و  فشردمی  را

  را   میلیاردر  این  ذهن  زندگی،  در  معنا  جستجوی  فکر  این  چیست؟  من  زندگی  معنای

  سرانجام   تا   کرد   جاآن  و   جااین  در  جستجو  به  شروع   او.  بود  کرده  تسخیر  کامل  طوربه

 به  بنابراین،.  کنند   راهنمایی  را  او  بتوانند   ادیان  و  عقاید   اهل  شاید   که  گرفت  تصمیم

 «چیست؟  حقیقت: »پرسید   رهبرانشان  از  و  رفت  شمالی  آمریکای  بومی  قبایل  از  یکی

  توصیه   او  به.  بدهند   او  به  پاسخی  نتوانستند   هاآن  که  بود  بزرگ  آنقدر  او  سوال  اما

 .بیابد  را خود پاسخ  بتواند  آنجا شاید  کند،  سفر هند  به که کردند 
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  سؤال  و  کرد  مختلف  عقاید   میان  گشتن   به   شروع  و  کرد  سفر  هند   به  واقعا    شخص  این

»کردمی  تکرار  را  خود  از  یکی  به  را  او  «چیست؟  زندگی  معنای  چیست؟  حقیقت: 

. کردند راهنمایی  هاکوه از یکی بالای در  نشینیگوشه و ورع و زهد به معروف راهبان

.  کرد سفر  زمین نقاط دورترین در راهب آن سمت به  و کرد جمع  را خود وسایل مرد آن

 « چیست؟  زندگی  معنی: »پرسید   او  از  و  نشست  راهب  پای  زیر  رسید،  آنجا  به  وقتی

  و   است  دشوار  بسیار  سؤال  این  فرزندم،  ای: »گفت  و  کرد  نگاه  او   به  دلسوزی  با  راهب

 از  یکی  در  معلمش  که  گفت  او  به  سپس.«  بدهد   را  پاسخش  تواند می  من  معلم  تنها

 . کند می زندگی هیمالیا هقل غارهای

  غار  به  تا  رفت  بالا   کوه   از  و  کرد  آغاز  را  دشوارش  سفر  بلافاصله  و  نکرد  درنگ  ایلحظه  او

. نشست   بزرگوار  عالم  آن  پای  زیر  مطلق  سکوت  در  روزی  چند   او.  رسید   نظر  مورد

» گفت  و  کرد  نگاهی  او  به  عالم  سرانجام   است،   آورده  اینجا  به  را  تو  چیزی  چه: 

 به: »داد پاسخ داشت، فکر آن خاطر به او درونی آتش از نشان که شوقی با «فرزندم؟

  کرد   نگاه  هادوردست  به  عالم.«  بیابم   را  زندگی  معنای  تا  استاد،  هستم،  حقیقت  دنبال

.« امانترا و طنیرفانا: ام کرده خلاصه کلمه  دو در را حقیقت: »گفت دانا و آرام لحنی با و

  معنای   و: »پرسید   کنجکاوی  با  ما  دوست  سپس.  بنویسد   تا  گفت  او  به  را  کلمه  دو  آن  و

 !« امکرده فراموش: »داد پاسخ عالم «استاد؟ چیست، کلمه دو این
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  داستان   این  با  را  1«پسامدرنیسم »  عنوان  با  خود  سخنرانی  المسیری  عبدالوهاب  دکتر

  که   است  چیزی  کنیم،می  فراموش  زندگی  در  آنچه  دهد   نشان  تا  کرد  آغاز  طنزآمیز

همان  جوهر  اساسا    زیرا  شود،  فراموش  نباید    جوهری   عنصر  این.  است   داستان 

  یک   بدون  جهان  شود،   فراموش  اگر  است؛  استوار  آن  بر  جهان  تمام  که  است  چیزی

 . « مرجعیت بدون: »مسیری  قول به یا ماند،می اساسی هپای

 شدن  غرق و پوچی تمام با گیرد،می بر در  را حاضر عصر در انسان  زندگی داستان این

  اما  است،  مطلق   رفاه  در  یا  انسانبزرگتر.    تصویر  به  اندیشیدن  بدون  روزمره  جزئیات   در

 مربیان   روانشناسی،  هایکلینیک  به  شودمی  مجبور  و  رسد نمی  آرامش  به  گاههیچ

  چه   اصلا    بداند   آنکه  بدون  برد،می  سر  به  دائمی  رنجی  در  یا  کند،  مراجعه  متخصصان  و

 بیدار  خواب  از  ما  از  یکی  صبح  هر .  دارد  وجود  هاچالش   این  با  مواجهه  پس  در  هدفی

»پرسد می  خود  از  و  شودمی  و  معنا  واقعا    کارش  شاید   «بروم؟  کار  سر  به  باید   چرا: 

  فکر   چندان  مسئله  این  به  او  چیست؟  آن  پشت  معنای  اما  باشد،  داشته  هدفی

 . بیشتر نه کند، سپری سلامتبه را روز دارد آرزو فقط و کند نمی

  اش زندگی  برای  معنایی  او  که  زمانی  افتد می  انسان  جان  به  که  احساسی  این

 ها،جنگ  مانند   جهان  اتفاقات  منطق  و  گیرد،می  فرا  را  او  غربت  احساس  و  بیند نمی
 

 عبدالوهاب المسیری، سخنرانی )پسامدرنیسم(، در یوتیوب. -1
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  نیستی   و  پوچی  سمتبه  را  جهان  شودمی  باعث  کند،نمی  درک  را  حوادث  و  هاقحطی

نگاه   در  را  تفاوتیبی  -دختر    چه  و  باشد   پسر   چه  -غریب    فرد  شرایطی  چنین  در.  ببیند 

  تفاوتی بی  بر  را  غم  که  بیگوویچ  عزت  علی  برعکس.  کندمی  انتخاب   اشزندگی  به

 را   خود  انسانیت  دادن  دست  از  ،  جوان  دختران  و  پسران  از  بسیاری  ،1داد  ترجیح

 . اند کرده انتخاب

 نکن.  توجه زندگی معنای به: لذت راه

 اعتماد قابل  نیز بزرگ امور  در گیرند،می  نادیده کوچک امور در را  حقیقت که کسانی»
  «.نیستند 

 انیشتین   آلبرت 

  سردرگم   جوانان  از  بسیاری  بزرگ،  هایپرسش  به  پاسخ  در  دین  اصلی  نقش  غیاب  در

 هاآن  توانایی  که  شده   باعث  امر  این.  دانند نمی  را  وجودشان  از  خود  هدف  و   اند شده

 مرگ   معنای  چیست؟  زندگی  معنای  پس .  یابد   کاهش  هاچالش  با  مواجهه  در

  صبر   و  درد  تحمل  در  ای فایده  چه  پس  فناست،  سوی  به  ما  هایزندگی  اگر  و  چیست؟

  رسیده   سال  در  نفر  ۸۰۰,۰۰۰  به  جهان  سراسر  در  هاخودکشی  شمار  دارد؟  وجود  بلایا  بر

 

 ، علی عزت بیگوویچ، اسلام بین شرق و غرب. «کنمتفاوتی، غم را انتخاب می بین غم و بی» -1
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  و   ندارد  وجود  زندگی  از   گریزی راه  دیگر  که  است آن  از واضح  بیانی  خود  این  که  ،1است 

 .ندارد ارزشی دیگر انسان

 مصر  در  خودکشی  مورد  دو  ۲۰۱۹  دسامبر  در  کتاب،  این  هایفصل  نوشتن  حین  در

اگر   حتی  ماند،می باقی  دشوار  ایگزینه همچنان  خودکشی  حال،  این  با . افتاد  اتفاق

 نوجوانان  میان  در   عجیبی  طور  به  که2  «آبی  نهنگ  چالش»  بازی  هوسیل  به  فردی

  بودنِ   خالی  با  مواجهه  از  فرار  برای  حل  راه  پس.  باشد   شده  آن  هآماد  شد،  منتشر

 چیست؟  زندگی پوچی و نیستی

  به   نیازی.  پرتیحواس  و  تفریح:  دهد می   پاسخ  مدرن  داریسرمایه   دنیای

  اکنون   هلحظ  در  که   است  این  زندگی  در  چیز  ترینمهم  و  نیست  وجودی  هایپرسش

 هر   و  باش  داشته  اختیار  در  را  رفاه  وسایل  تمام.  بس  و  اینجا  در  و  اکنون  کنی،  زندگی

 تجربه   زندگی  این  در  خواستیمی  را که  هایی زندگی  تمام  و  بخر  خواهیمی  که  چیزی

 

1- https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide 

های دشوار را انجام دهند  ای از چالش کند تا مجموعهچالش نهنگ آبی جوانان را تشویق می   -  2
می  منجر  خودکشی  به  نهایت  در  چالش که  این  اثر  در  خودکشی  مورد  چندین  تاکنون  شود. 

 گزارش شده است. 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide
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تجربه  که   شکلی  هر  به  بیایید   پس  کنیم،می  زندگی  بار  یک  فقط  ما.  کن  کنی، 

 ! ببریم لذت آن از خواهیممی

  کردن   غرق  هدفشان  گاهی  سینما  سازندگان  و  فیلم  هایکارگردان  که  میدانی  آیا

 کنند؟  منحرف   زندگی  معنای  در  تفکر  از  را  و آنها  خود  تا  است  آنی   هایلذت  در  مردم

  از   یکی   در  آلن  وودی  معروف  کارگردان  که  است  چیزی  همان  دقیقا    این

  است   این  سینما  هایکارگردان  وظیفه  که  کرد  اشاره  او.  کرد  مطرح  هایشکنفرانس

  کنند  تجربه  را  لذت  از  لحظاتی  بتوانند   هاآن  تا  کنند   دور  زندگی  حقیقت  از  را  مردم  که

 1کنند.  اجتناب واقعیت  با مواجهه از و

  مشابهی   وضعیت  به  ببریم  کار  به  نوجوانان  نسل  مورد  در  را  آلن  هایصحبت  اگر

  کسانی  از  نسلی  برابر   در  را  خود  نسل،  این  صفحات  به  سری ع  نگاهی  با:  رسید   خواهیم

  به  مثال،  عنوانبه.  هستند   معناییبی  و  تفاوتیبی  ساختن  مشغول   که  بینیممی

.  کنید   جستجو   دارد  وجود  رفتارها  این  پس  در  که  را   آنچه  و  کنید   نگاه  تاکتیک  هپدید 

  وجودی   خلأ  یک  و شده  گم  کامل  طوربه  زندگی  مفهوم  و  معنا  که   بود  خواهید   شاهد 

 به   دست   تعجب  با  تا   کند می  وادار  را  شما  که  ویدیوهایی.  است  شده  ایجاد  ترسناک

 

1  -https://www.youtube.com/watch?v=ndUKDCFDqFc  

https://www.youtube.com/watch?v=ndUKDCFDqFc


| م؟یاتر شدهشکننده و ترفیضع: چرا یروان یشکنندگ   
 

۱28 

 
 

 پورنوگرافی،  مخدر،  مواد  به  اعتیاد  علاوهبه  چیست؟  عجیب  دنیای  این:  بزنید   پیشانی

 .دارد وجود مضر و فاسد  رفتارهای دیگر و زنندهآسیب متعدد روابط

 با  حتی.  اند نشده  غرق  معناییبی  جریان  این  در  همه  که  است  ذکر   به  لازم  حال،  این  با

 خداوند »  دارد،  وجود  امت  در  خوبی  بقایای   همچنان  مسائل،  این  همه  وجود

 . نیست  دشوار خداوند  بر این و «کند  زنده مرگش از پس را زمین تواند می

 ؟   « کنم می   زندگی   چرا »   سوال 

 محفوظ  پاسخی  با  خودکار  طوربه  «کنم؟می  زندگی  چرا»  پرسش  ،۲۰۱۰  سال  از  قبل

  با   تأثیرگذاران  و  داعیان   هایحساب  اکنون  اما.  «خدا  عبادت  برای»  شد،می  مواجه

  روبرو  آنها  برای  خدا   آفرینش  معنای  و  وجودشان  هدف  درباره  جوانان  سوالات

  جستجوی   دنبال  به  کلی  طوربه  هاپرسش  این  نوع  که  است  توجه  قابل.  شوندمی

  و   قرآنی  آیات.  کنند می  مطرح  را  زندگی  از  ناامیدی  و  یأس  بلکه  نیستند،  حقیقت

 جستجوی   و  وحی  زبان  و  مفاهیم  از  زیادشان  فاصله  دلیل  به  دینی  هایخطبه

  سازمان   وقتی  بنابراین،.  ندارند   آنها  روحیه  بر   تأثیری  دیگر  سری ع  و  فوری  هایحلراه
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 افسردگی  از  نفر  میلیون  ۳۰۰  حدود  ۲۰۱۷  سال  در  که  دهد می  گزارش  جهانی  بهداشت

 1باشد.   بیشتر  نیز  رقم  این  از  است  ممکن  عرب  جهان  در  واقعی  ارقام  بلکه  برند،می  رنج

 باید   وقتی  چیست  هدف: »پرسد می  «اسک»  سایت  در  کننده  سوال  دختران  از  یکی

 چیست   هدف  کنم؟  تحمل  را  مردم  تمام  و  خواهران  و  برادران  و  مادر  و  پدر  آزارهای

  شد؟   خواهد   چه  آن  از  بعد   شوم،می  موفق  تحصیلاتم  در  و  روممی  دانشگاه  به  وقتی

 کنیم؟ می  زندگی  آن  در   روز  هر  که  ایکنندهخسته  و  روتین  زندگی  در  چیست  هدف

  کنندمی خسته مرا  بعدا   که فرزندانی آوردن دنیا به از هدف چیست؟ ازدواج از هدف

 « کنم؟می زندگی اصلا   چرا چیست؟

 آموزد می ما به زندگی: »گفت او به و کرد تلاش غمش از کاستن برای دخترها از يكي

 پاسخ  جدیت  با  دختر  .«ندارد  اشکالی  درد  کمی  پس  نیست،  هزینه   بدون  آموزش  و

 کنم،  زندگی که امنخواسته اصلا   من بگیرم؟ یاد خواهممی که گفته کسی چه: »داد

 «. بکشم رنج ام،نکرده انتخاب که چیزی در خواهمنمی پس

.  نگرند می   خودشان  درباره  خود  هایدیدگاه  به  صورت  همین  به  جوانان  از  بسیاری

  بین   انتخاب  در  واقعا    اگر  که  کنند می  تصور  و  چیست  نیستی  معنای  دانند نمی  آنها

 

1 -https://www.who.int/mental_health/management/depression/en/  
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 وجود  اگر  حتی  داشت،  نخواهند   نیستی  به  تمایل  هرگز  گیرند،  قرار  وجود  و  نیستی

  است   نعمت  یک   عنوانبه   وجود  خود  که  اند نکرده   درک  آنها.  باشد   همراه  رنج  با   آنها

 فکر  مرگ  و  زندگی  معنای  هدربار  جدی  طور به  هرگز  زیرا  است،  شکرگزاری  نیازمند   که

  برابر  در  تا  کند   کمک  آنها  به  که  ندارند   اطلاعاتی  آخرت  زندگی  هدربار  و  اند نکرده

 است؟   شده   وجود  مورد  در  آنها تفکر  از  مانع  چیزی  چه  اما.  باشند  صبور  دنیا  مشکلات

  است   چیزی  ترین  عمیق  هنر: »  است  نوشته  هنر  هدربار  ایمقاله  در  الوهيبی  عبدالله

 در  دهد می  اجازه  او  به  که  بدهد   معاصر  انسان  به  را  طولانی  فراموشی  است  قادر  که

  باید   چه  اینجاییم؟  چرا:  مانند   وجودی  هایپرسش  بار  و  شود  غرق  زندگی  جزئیات

 سینما   و  کلی،  طوربه  هنر  1. «کند   ترسبک  را  رود؟می  کجا  به  ما  سرنوشت  و  کرد؟

  دیگری   چیزهای   با  را  دین   جایگزین  روحی  نیازهای  که  اند کرده  پیدا  راهی  ویژه،به

 برای   دینی؛  هایمحدودیت  بدون  اما  آورند می  فراهم  را  لذت  همان   که  کنند   برآورده

 .  اکنون و اینجا در فقط زندگی هاید بر تأکید 

 نیستی   به   خلأ   از 

 

 عبدالله الوهيبي، أكثر من الحب وأكثر من الفن.  - 1
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  نیستی  هاندیش  هدف،  و  معنا  فقدان  در  و  حقیقت  و  حق  از  دوری  شرایط  در  نتیجه  در

  و   درد  وجود  با  حتی  است،  لذت  دنبال  به  که  مادی  انسان  و  کند می  پیدا  درخشش

 . رنج

  اشاره   و  گذاردمی  اشتراک  به  پدیده  این  علت  هدربار  را  خود  خاطرات  نیز  رشاد  عماد

  نیافته   ایکنندهقانع  توضیح  رفتارها،  این  مادی  و  علمی  هایتحلیل  در  که  کند می

 . است

 به   را   ما  گاهی  دهد،می  قرار  تأثیر  تحت  را  ما  اعمال  که  گرسنگی  آن: » گوید می  رشاد

 عدم  از  درجاتی  وجودی،  افسردگی  از  درجاتی...  بردمی  وجودی  اضطراب  از  درجاتی

  به   درونی  نیاز  آن  هنوز  زیرا  توجیه؛  غیرقابل  خاطر  تنگی  و  آلودگی  از  درجاتی...  تعادل

.  است  نشده  برآورده  ذلت  و  انکسار  به  همچنین  و  شکست،  و  تساهل،  تسلیم،

  شدید  نیاز  این  با  مواجهه   از  پرتیحواس  تنها  ما  روانی  نوسانات  و  مشکلات  از  بسیاری

 1. «هستند  خداوند  به عمیق نیاز احساس و

لاا   شریفه  آیه  در  را  وجودی  خلأ  اصلی  دلیل  المسیری  عبدالوهاب  دکتر   تاكُونوُا   }وا

الَذِينا  اهُم    اللَها   ناسُوا  كا نسا
ا
أ {  فا هُم  نفُسا

ا
. كردند   فراموش  را  الله   كه  نباشيد   آنان  مانند   و)  أ

 

 جوع لله غريزتنا الْساسية. رفایل صوتی،  عماد رشاد، ال - 1
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»گوید می  و  داند می.(  برد  يادشان  از  را  خودشان[  نيز   خداوند ]  نتيجه  در   بدان   این: 

 از  اطمینان  برای  مردم   بین  ارتباط:  است  چیزی  هر  اساس  و  پایه  خداوند   که  معناست

  جهان   کل  اساس  و  پایه  کند،  فراموش  را  خدا  انسان  اگر .  است  حقیقت  حقیقت،  اینکه 

 1. «کند می فراموش نیز را خود نتیجه، در و یابد می  پایان

 انسان  تا  است  مسئولیت  گرفتن  عهده  بر  معنای  به»  زندگی  که  گفت  بتوان  شاید 

 هر  عهده  بر  مداوم  طوربه  که  را  وظایفی  و  بیابد   خود  مشکلات  برای  صحیحی  پاسخ

  طریق   از  درمان  هدربار  خود  مشهور  کتاب  در  فرانکل  ویکتور.  2«دهد  انجام  است،  فرد

 انسان  خود  از  غیر  منبعی  از   معنا  پس  معناست،  دنبال  به  انسان  اگر: »گوید می  معنا

 3. «کنیم اختراع را آن خودمان که  نیست چیزی و آید می

 در   آلمانی،  اندیشمند   اشمیت،  کارل  دانست؟  چیز  همه  معیار  را  انسان  توانمی  آیا

 در   سکولاریزاسیون: »گوید می  جهان  مرکز  در  او  دادن   قرار  و  انسان  خداسازی از  مورد

  دیگر   هایحوزه  به  الهی  حوزه  از  انسانی  ایمان  انتقال  فرایند   جز  چیزی  خود  ذات

 شود،می   تجربه  جهانی  کلی  دیدگاه  یک  عنوانبه  امروزه  که  سکولاریزاسیون.  نیست

 

 نقل از مصدر سابق. - 1

2 - https://www.youtube.com/watch?v=WQaiFfGHQII 

 ویکتور فرانکل، انسان در جستجوی معنا.   -3
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 برای  جایگزینی  بلکه  نیست،  ماورایی  دینی  ایمان  با  ایریشه  قطع  از  اینتیجه

 معنا  این   به  شود؛می  مربوط  ما  مستقیم  دنیای  به  اکنون  که  است   ایمانی  مضامین

  خداوند  واینکه  کند،  تغییر  داند می  نهایی  و  مطلق  مرجع  عنوانبه  انسان  آنچه  که

دنیوی  زمینی  دیگر  عوامل  به  تبدیل   را   آن  من  که  است  چیزی  این.  شود  و 

 1.«نامممی سکولاریزاسیون

 شد؟   خارج   بست بن   این   از   توان می   چگونه 

»کامو  اصل  بین  مقایسه  با.  است  ساده  حلراه   ما   باشد،  نداشته  وجود  خدا  اگر: 

 خلأ   هپدید   تحلیل  برای  اسلامی  اصل  با   ،«دهیم   انجام  بخواهیم  کاری  هر  توانیممی

 کند می   بیان  اینگونه  را  آن  که  کنیم  نقا  را  گوویچب  دیدگاه  توانیممی  وجودی،

  یافتن   با  جستجوها  ههم  اما  است،  دینی  جستجویی  متعال  خداوند   برای  جستجو»

: گوید می  و   کند می  مقایسه  اسلام  دین  و  انگارینیست  بین  سپس.  «یابد نمی   پایان

 بیان  را  نگرانی  یک  اما  کند،نمی  صحبت  دین  درباره  مستقیما    انگاریهیچ  هفلسف»

 او  انگاریهیچ  در  است؛   غریب  دنیا  این  در   انسان  دین،  در  و  انگاریهیچ  در.  کند می

 .2« دارد وجود رستگاری به امید  دین، در اما است، امید بی و گمشده غریبی

 

 نقل از الغازي محمد شرارة حريق أشعله إيمان له من العمر ألف عام. به -1

 علی عزت بیگوویچ، اسلام بین شرق و غرب.  - 2
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»فرماید می  که  وجل  عز  خداوند   سخن  به  ایمان  که   بینیممی  جااین  از  گمان  آیا: 

  راه  ،«شد؟ خواهید  بازنگردانده ما سوی به و  ایمآفریده بیهوده را شما ما که اید کرده

  ه سای  در   جز   را  خود  دل  آرامش  و   دل  صلاح  روح،  آرامش  تواند نمی  فرد   که  است  نجاتی

 در : »است  گفته  الله  رحمه  قیم  ابن  که  همچنان.  بیابد   او  به  نزدیکی  و  خدا  از  اطاعت

  ای تنهایی  آن  در  و  گیرد،نمی  آرام  خداوند   به  آوردن  روی  با  جز  که  است   آشفتگی  دل

 با   جز  که  است  اندوهی  آن در  و  شودنمی  برطرف  خلوتش  در  او  با  انس  با  جز  که  است

  است  اینگرانی  آن  در   و.  شودنمی  دور  او  با  راستین  تعامل  و  او  شناخت  از  شادمانی

 آتش  آن  در  و  گیردنمی  آرام  او  سوی  به  همه  از  فرار  و  او  نزد  آمدن  گرد   با  جز  که

  و   شودنمی  خاموش  او  بخشش  و  نهی  و  امر  به  رضایت  با  جز   که  هاستحسرت

 متوقف  که  است  شدیدی  خواست  آن  در   و.  او  دیدار  زمان  تا  آن  بر  صبر  گرفتن  آغوش 

 او،  محبت  با  جز  که  است  نیازی  آن  در  و  شود   خواسته  او  تنها  و  او  آنکه  مگر  شودنمی

  اگر   و  شودنمی  برطرف  او  برای  اخلاص راستین  و  او،  ذکر  دوام  او،  سوی   به   بازگشت

 1. «کرد نخواهد  برطرف را نیاز آن هرگز شود، داده او به است  آن در آنچه و دنیا

سلیمان    فاضل  اثر  «ایمانی  تربیت»  هدور  به  که  کنیممی  توصیه  خواننده  به   پایان،   در
 است،   درس  ده  شامل  که  دوره  این  در.  بیندازد  نگاهی  که در یوتیوب در دسترس است

 

 شمس الدین ابن القیم، مدارج السالکین بین منازل إياك نعبد وإياك نستعين.  - 1
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 و  مرگ  زندگی،  از  او  تصور  و  مسلمان  برای  ایمانی  تعادل  و  روحانی  تربیت  مقدمات
 . شودمی ارائه شریعت  ارزش با متون اساس بر مرگ از پس زندگی
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 های همه بد شهی: ر یاجتماع یهافصل چهارم: شبکه

امن به  نسبت  نوظهور  احساس  یروان  تی »نسل  ا  یو  دارد.  تصور   نیوسواس  افراد 
محافظت شوند، بلکه    یو تصادفات رانندگ  یاز تجاوز جنس   د ی که فقط با  کنند ینم

با آن  یاجتماع  ی هاکه در شبکه  یاز هر کس  د یمعتقدند  نبا  در   زین  ستیها موافق 
 . امان باشند«

 1یی کا ی آمر  ی شناساستاد روان  نگ، ی تو   ن ی ج

:  است   ساده  حلراه  کنید؟می  نرم  وپنجهدست  کوچک  مشکلات  با   تانزندگی  در  آیا

 نحوه  از. ببینید  را هاپاسخ و دهید، انجام جستجویی بروید، اجتماعی هایشبکه به

 بستن  ها،دندان  کردن  سفید   دیوار،  آمیزیرنگ  هایروش  تا  گرفته  سالم  تغذیه

 شما  به  که  چیزی  هر  از  رهایی  چگونگی  حتی  و  روابط  ترمیم  آشپزی،  یادگیری  کراوات،

 . زند می آسیب

 جوانان برای راهکارهایی والدین، برای تربیتی  هایتوصیه از پر اجتماعی هایشبکه

 احساسی،  تعادل  و  روان  سلامت  درباره  مطالبی  زندگی،  هایچالش  با  مواجهه  در

 

1- Jean Twenge, iGen 
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  هایآموزش  فردی،  مدیریت  برای  هاییدوره   اذیت،  و  آزار  با  مقابله  درباره  هاییپست

 . است انتقادی تفکر هایمهارت و احساسی

 در  نیز  تاریکی  جنبه  اما  دارند،  بسیاری  مزایای  اجتماعی  هایشبکه  که  نیست  شکی

  که   روزی.  شودنمی  صحبت  اشدرباره  اغلب  که  آسیبی  است؛  نهفته  هاآن  ذات

  دانیدمی  واقعا    آیا  بسازید،  کاربری  حساب  هاشبکه  این  از  یکی  در  گیریدمی  تصمیم 

 است؟  انتظارتان در چیزی چه

  و   کرده  بررسی  را  روان   سلامت  بر  اجتماعی  هایشبکه  منفی  تأثیرات  فصل،  این  در

نسل   شکنندگی  موجب  هاشبکه  این  چگونه  که   دهیممی  توضیح یک    کامل 

 : کرد خواهیم تحلیل محور پنج در  را مسئله این. اند شده

 خودشیفتگی  تقویت

 تغییر  تقدیس

 تمرکز دادن دست از

 موفقیت  معیارهای در اختلال

 کاغذ مانند  افکاری

 خودشیفتگی   روزانه   دوز   - ۱
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 و   آکادمیک  هایدایره  در  انحصاری  طوربه  آنکه  از  پس  میلادی،  ۹۰  دهه  در  اینترنت

  به  اینترنت  زمان، آن  در.  گرفت  قرار  دسترس  در  مردم  عموم  برای بود، محدود  نظامی

 و   جذاب  طراحی  بدون  ساده،  آن  صفحات.  بود  بینیممی  اکنون  آنچه  از  ترساده  مراتب

  بدون   و  جانبهتک  هایارائه  شامل  بیشتر   آن  محتوای  و  بود  پیچیده   نویسیبرنامه 

  و   نظرات  ایده  سپس  شد،  ظاهر   صفحات  با  کاربران  تعامل  ایده  تدریج،به .  بود  تعامل

 و  هاطراحی  و  آمد،  پدید   اجتماعی  های شبکه  سپس  و  هاوبلاگ  و  هافروم

 . کرد پیشرفت چشمگیری صورتبه نویسیبرنامه 

  خود   کتاب  در  آمریکا،  در  جورجیا  دانشگاه  استاد  کمپبل،  ویلیام  جدید،  هزاره  آغاز  با

  کمپبل . کرد خواهد  تسخیر را جهان اینترنت که کرد بینیپیش «خودشیفتگی وبای»

 مراحل به را «کن بیان را خود» شعار که است داده اجازه عموم به اینترنت: »گوید می

 ضبط  و  فیسبوک،  صفحات  شخصی،  هایوبلاگ   طریق   از  ببرند،  جدیدی  کاملا  

  اما   باشد،  مفید   معرفی  این  اگر  باشد   طبیعی  شاید   خود،  معرفی  این  تمام...  ویدیوها

  معرفی  را  خود  که  شناسیممی   را  افرادی  ما   همه  زیرا  نیست،  طوراین  که  دانیممی   ما

  این   به  نه  دهند،  انجام  را  کار  این  خواهند می  هاآن  زیرا  کنند،می  صحبت  و  کنند می

 1. «دهند می ارائه مفیدی چیز که دلیل

 

1- William Campbell, The Narcissism Epidemic. 
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 لطف  به  سِلفی  پدیده   بعد،  به  ۲۰۱۰  سال  از  یعنی  هزاره،  این  دوم  دهه  طلوع  با  و

  ، Flickr  مانند   عکس   گذاریاشتراک  به  هایسایت  و  اجتماعی   هایشبکه

Pinterest  و  Instagram  در   جدید   عطفی  نقطه  سلفی  پدیده  و  یافت  گسترش 

 الزا  فرانسوی،  فیلسوف  که  است  مطلبی  این.  کرد  نمایان  را   خودشیفتگی  تاریخ

 است  جدیدی  زبان  از  اینشانه  سلفی  پدیده  از نگاه او  زیرا  کند،می  تأیید   را  آن  گودار،

  تمام   از  متفاوت  که  دهد،می  بازتاب  را  احساساتمان  و  خودمان  به  ما  نگرش  که

 . است بشری تاریخی ارتباطی هایزبان

  از   نهفته  رغبت  نوعی  اش،ظاهری   ویترین  پشت  جدید،  پدیده  »این  افزاید:می  گودار

  که  شده  معمایی  به  تبدیل  که  است  هویتی  از  آگاهی  و  خود،   اسرار  در  نفوذ   به   تمایل

ماهیتیناپذیریپایان  و  مداوم  تغییر  دلیل  به  و  رسید،  آن   عمق  به  تواننمی   اش 

  مشکل   بلکه  نیست،  مربوط  خودشیفتگی  به  مسئله  این...  نیافتنی شده استدست

 1. معضل غرور« خود است، حد  از بیش تقدیر

  اطمینان  با  و  کنیم  نگاه  انتقادی  چشمی  با  اجتماعی  هایشبکه  به  توانیممی  پس

  هستند،   تاریخ  در  خودشیفتگی  تقویت  ابزارهای  ترینبزرگ  از  یکی  هاآن  که  بگوییم

)نارسیسیسم(.  نباشند   هاآن  ترینخطرناک  اگر   است   اصطلاحی  خودشیفتگی 
 

 الزا گودار، أنا أو سیلفی، إذن أنا موجود )من یا سلفی، پس من هستم(.  -1
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  ای شیوه  به  انسان  که  است  این  اشخلاصه  یونانی.  ایافسانه  از  شده  مشتق

  حد  از  بیش  تمرکز  یا  خود  به  حد   از  بیش  »عشق  یعنی  دارد،  دوست  را  خود  آمیزمبالغه

  1.خود« بر

  مطرح   دیگری  چیز  و   چرخند می  «من»  مدار  در  همه  اجتماعی،  هایشبکه  پوسته  در

 کندمی تعیین را شما هویت تانشخصی  حساب با تعامل و مشارکت میزان. نیست

  یکی   در.  خواهید نمی  کنید می  منتشر  آنچه  با  مثبت  تعامل  و  تحسین  جز  چیزی  شما  و

 که   آمده  ،PubMed  معروف  سایتوب  در  شده   منتشر  کنندهنگران  مطالعات  از

 تماشاچیان  عنوان  به  را  شاندوستان  وقتی  اجتماعی  هایشبکه  کاربران

پست  گیرند می  نظر  در  شانشخصی راکه  خود  می  هاآن  برای  تنها  ها   دهند، ارائه 

 شرکت   دوطرفه  گفتگوهای   در  که   وقتی  تا  کنندمی  بیشتری  شادی  احساس 

 2. کنندمی

  نیست   ذکر  به   لازم است.  صادق توییتر  و فیسبوک  معروف  برنامه  دو  برای   مسئله  این

و   کند،می  تغذیه  تو  شخصیت  در  را  خودشیفتگی  این دو شبکه اجتماعی چقدر  که
 

1- https://aeon.co/ideas/the-urge-to-share-news-of-our-lives-is-neither-new-
nor-narcissistic 

2- Manago AM, Taylor T, Greenfield PM: Me and My 400 friends: the anatomy of 

college students’ Facebook networks, their communication patterns, and well-
being. 

https://aeon.co/ideas/the-urge-to-share-news-of-our-lives-is-neither-new-nor-narcissistic
https://aeon.co/ideas/the-urge-to-share-news-of-our-lives-is-neither-new-nor-narcissistic
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با تعاملی  هر   هایتلاش  شاهد   ما  بنابراین،.  هستی  هایتعکس  و  اکانت  مشتاق 

  کارهای   انجام  و  پردازیدروغ  و  هیجان  توجه،  آوردن  دست  به  برای  ایسابقهبی

 . نیست قرمز هایقلب و هالایک  آوریجمع برای جز این و هستیم، غیرممکن

 تأثیرگذاران  از  بسیاری  چگونه  که  کرد  فاش  فعالان  از  یکی  اخیر،  ویدیوهای  از  یکی  در

 های حساب  خرید   جعلی،  مسابقات  برگزاری  از  میلیونی  کنندگاندنبال  با  مصری

 برداری بهره  اند،نداده  رخ  اساسا    که  رویدادهایی  اختراع  و  نتایج  دستکاری  فیک،

 1. کننده دنبال و بیشتر لایک جلب خاطر به تنها کنند،می

 فیلسوف  توسط   تحسین،  و  قدردانی  احساس  به  تمایل  یعنی بشری،  غریزی   نیاز  این

 داده  توضیح  خوبی  به  اجتماعی«  جایگاه  اضطراب  »  کتابش  در  باتن  دو  آلن  فرانسوی

  احساس   و  او  به  مردم  هاینگاه  جامعه،  در  فرد  جایگاه  که  کند می  بیان  او.  است   شده

 انسان  زندگی  بر  که  است  بشری  اساسی  تمایل  یک  احترام،  و  قدردانی  به  نسبت  او

  زندگی   بزرگ  هدف»  را  آن  اسمیت،  آدم  انگلیسی،  اقتصاددان  و  کند،می  حکمرانی

 2. است گرفته نظر در «بشری

 

 بوک(. بلال عزت، إزای بیشتروا متابعین )فیس  - 1

  ۲۰۱۸التنویر،  قلق السعي إلی المکانة )اضطراب جایگاه اجتماعی(، بیروت: دار  آلن دو باتن، -2
 میلادی. 



| م؟یاتر شدهشکننده و ترفیضع: چرا یروان یشکنندگ   
 

۱42 

 
 

  کرده   تأیید   آکسفورد،  دانشگاه  پژوهشگر  گرینفیلد،  سوزان  که  همانطور  بنابراین،

 راحتی  به  انسان  که   هستند   شبیه  اعتیادآور  حالتی  به  اجتماعی  هایشبکه  است،

 ما   درونی  بیولوژیکی  محرک  یک  در  آن  جاذبه  »زیرا  شود،  خلاص  آن  شر  از  تواند نمی

 1. است« دشوار ارادی صورتبه آن کنترل که است نهفته

 دست  به  برای  هاحساب  و  صفحات  بین  واردیوانه  و  سخت  یمسابقه  شاهد   آیا

 در   انسانی  نگرانی  -  واردیوانه  و  -  شدید   رقابت  این!  هستید؟  شما  «لایک»  دکمه  آوردن

 که  حدی  به.  کند می  تشدید   را  توجه  احساس  و  قدردانی  آوردن  دست  به برای  تلاش

 اطلاعات  گذاریاشتراک  که  اند کرده  ثابت  واقعا    هاروارد  دانشگاه  دانشمندان  از  برخی

 همان  به  را  مغز  در  پاداش  هایسیستم  اجتماعی  هایشبکه  در  خود  شخصی

 2دهند! می انجام سکس و غذا که  کند می فعال ایشیوه

  از   یکی  که  گفت  من  به  دوستانم  از  یکی:  کن  توجه  عجیب  اتفاق  این  به  کنی؟نمی  باور

 و  بوده،  خود  مشهور  همراهان  با  شام  مهمانی   یک  در  مصری  فیسبوک   مشهورهای

 منتشر   خود  شخصی  صفحه  در  پستی  هاآن  از  هرکدام  شان،نشینیشب  طول  در

 

 العقل. گرینفیلد، تغیر  سوزان - 1

2 -  Diana Tamir and Jason Mitchell, Disclosing information about the self is 

intrinsically rewarding. 
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  مشهور  جوانان  این  از  یکی  که  بود   تنها  و   زدمی  قدم  آپارتمان  در  من  دوست.  اند کرده

شدت  تقریبا    و  بوده  خلوتی  جای  در  که  کرد  پیدا  را بود.   گریه  از  فروپاشی  حال    در 

  پرسیدن   و  دادن   دلداری  به  شروع  آمده و  پیش  او  برای  ایفاجعه  که  کرد  تصور  دوستم

  که  بود   این  همکارش  گریه  دلیل  فهمید   که  وقتی  ولی  کرد،   او  ناراحتی  و  غم  دلیل

 که   حالی  در  نکرده تعجب کرد،  دریافت  کنندگانشدنبال   از  زیادی  هایلایک  او  پست

 ! بودند  کرده جمع زیادی هایلایک شب  همان در همراهانش

 به   هرگز  بشریت  که  است  ایاندازه  به  قدردانی،  برای  انسان  جستجوی  از  سطح  این

  تأثیر،   از  مختلفی  سطوح  با  کلمه،  یک  برای  همه.  سابقهبی  ایپدیده  است؛  نرسیده  آن

  فرار   هرگونه حرف منفی  از  همه  و  نیستند،  کافی  کلمات  گاههیچ  و  کنند می  رقابت

  و   برساند   پایان   به  را  فرد  زندگی  مسیر  است  ممکن  منفی  کلمه  یک  زیرا  کنند،می

  هرگز  دیگر  که  شودمی  ایویرانه  به  تبدیل  که  طوریبه  بشکند،  هم  در  را  اشروحیه

 . کرد  آوریجمع دوباره را آن تواننمی

 حد  از  بیش  توجه  همین   جوانان،  و  نوجوانان  نسل  در  خودشیفتگی  نمودهای  از  یکی

 لاش،  کریستوفر.  است  اسلامی  امت  مسائل  به  توجهیکم  مقابل  در  خود  به
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  در  و  گیردمی  نادیده  را  »تاریخ  که  کند می  اینگونه توصیف  را  خودشیفته   شخصیت

 1. شود«می غرق خود شخصی جزئیات روزمره

  زمزمه رو به رشدی : »گوید می موضوع این درباره سعودی، نویسوبلاگ الثوعی، بدر

 عمومی  همدردی  اهمیت و نیستی، جهان اصلاح مسئول تو گوید می که دارد وجود

  تحت   هااین  همه  داند؛می  هدر دادن احساسات  نوعی  را  آن  و  دهد جلوه می  کم  را

 عمومی،  فضای  مسائل  درباره  داغ تو  احساسات  اینکه  و  گیرند،می  قرار  «بلوغ»  عنوان

 شد.  خواهد  خاموش که ای استشعله و کرد خواهد  فروکش که است فورانی

  توانایی   عملکرد به  قائلیم؛ زیرا  تمایز  عملکرد و سطح احساس  سطح  بین  اینجا  ما

سطح    نیستی؛  جهان  اصلاح  مسئول  معنا  این  به   تو  و   است،  مربوط نظر  از  اما 

مسئول تو  کرده  ما   به  خداوند   که  هستی  »شاهدی«  نقش  حفظ  احساس،   عطا 

لِكا   است ذا كا نااكُم    }وا ل  عا مَة    جا
ُ
ا  أ ط  سا اء  لِّتاكُونوُا    وا دا لاى  شُها )و ۱۴۳]بقره:  الناَسِ{    عا  ] 

مرحله  گواه  مردم  بر  تا  دادیم   قرار  میانه  امتی  را  شما  گونهبدين به  ای باشید(. 

 2پختگی و فهم و اعتدال است!«.  همبالاتی نشانایم که بیرسیده

 

 (.۱۳زیگموند باومان، الحب السائل )عشق سیال( ) -1

 الحدیثة )مقاله اینترنتی(.  بدر الثوعی، المشاعر 2-
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 تغییر   برای   تغییر   - ۲

 باشی،  معمولی  انسان   یک  ۲۰۲۰  سال  در  اینکه  برای  یا  ها،لایک  دریافت  ادامه  برای

 مداوم  طوربه  را خود الکترونیکی وسایل یا  کنی، دنبال را ترندها لحظه  به  لحظه باید 

  روزانه   طوربه  را  معروف  صفحات  و   هاشخصیت  اخیر  هایپست  یا  کنی،  روزرسانیبه

  جدید   چیزی  لحظه  هر  در  کنیم،می  زندگی  سرعت  از  واریدیوانه  حالت  در  ما.  بخوانی

 .هست  جدید  تغییری و

 نسلی   ما: »گوید می  کارولینا  نورث  دانشگاه  در  سازمانی  ارتباطات  استاد  زورن،  تئودور

  جنون   در  را  ساعت  و  دقیقه  ثانیه،  هاده  و  دانیممی  مقدس  را  تغییر  که  هستیم

  سرعت   که  ایمشده  موجوداتی  و  کنیم،می  صرف  جدید   چیزهای  یافتن  برای  جستجو

 فوری  سازیبرآورده  و  فوری،  ویدیوی  فوری،  صمیمیت  فوری،  قهوه  پرستیم؛می  را

 . دهیم انجام ممکن زمان ترینسری ع در را چیزهمه خواهیممی ما 1« نیازهایمان

  جستجوی  وسواس :  است  شده  تبدیل  ما  برای  وسواسی  به  مداوم  تغییر  از  حالت  این

 چیزی   افزودن  برای  چیزهمه  تمسخر  وسواس  هیجان،  جستجوی  وسواس  ها،تازه

  سلفی   هایعکس  بهترین  گرفتن  وسواس  اقامت،  محل  تغییر  و  سفر  وسواس  تازه،

 

1- George Cheney, Lars Christensen & Theodore Zorn, Do We Really Want 
Constant Change? (CA: BK Communications, Inc., 1999), P.1. 
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  دنبال   به  دقیقه  هر  ما  که  است  شده  تبدیل  ذاتی  ارزشی  به  تغییر...  خانه  در  یا  گردش  در

 . هستیم آن

 بینواقع  بیایید   هستند،  کنندهکسل  و  خوب  روتین،   و  ثبات  تمرکز،  دیگر،  سوی  در

 و   داغ  بسیار  یافته،  افزایش  زیادی  سرعت  به  تغییر  وسواس: »گوید می  زورن.  باشیم

 مانزندگی  درباره  تفکر  برای  وقتی  سختیبه   ما  که  حدی  به  است،  غیرمنطقی  کاملا  

 را  این  ما  اگرچه...  داریم  داریم،  اعتقاد  هاآن  به  که  مفاهیمی  عمیق  معانی  در  تأمل  و

 نه  که خودش هدف باشد،  شودمی  تبدیل  مشکل  به  وقتی  تغییر  اما  کنیمنمی  درک

 شویم   متوجه  تا  دهد نمی  وقتی  ما   به  سری ع   دنیای  این.  دیگر  چیزی  برای  ایوسیله

 «دهیممی دست از تغییر  برای وسواس این خاطر به را زندگی از چقدر

 وجود  خستگی  نوعی  ما  عمومی  فرهنگ  در  که  رسد می  نظر  »به:  دهد می  ادامه  او

 وضع  با  توانیمنمی  و  باشیم  پایبند   خاص  سنت  یک  به  توانیمنمی  که  جایی  دارد،

 باشد؟  مدرن  تواند می  وقتی   باشد   سنتی  خواهد می  کسی  چه.  باشیم  راضی  موجود

  امکان  وقتی  کند   بسنده  است  دسترس  در  که  موجود  وضع  به  خواهد می  کسی  چه

 دارد؟« وجود کلیک یا قدم چند  با فقط جدیدی چیز به دستیابی

  هایبرنامه: »گوید می  او  چیست؟  ما  زندگی  در  چیزهمه  در  مداوم  تغییر  این  ضرر  اما

 غلطی  تصور  دهند،می  ارائه  را  آن  حلراه  و  بحران  یک  ساعت  نیم  تنها در  که  تلویزیونی
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 استاد   سینت،  ریچارد  1. «کنند می   ایجاد  زندگی  مشکلات  اکثر  با  مواجهه  نحوه  از

 مداوم  تغییر  فرهنگ  این  که  دهد می  توضیح  نیویورک،  دانشگاه  در  شناسیجامعه

»است  آورزیان  انسان  برای   »هیچ   که  است  این  تغییر  فرهنگ  لمس  قابل  ویژگی: 

 . «سازدمی  تباه   را  متقابل  تعهد   و  وفاداری  اعتماد،  امر  این  و...  نیست«  بلندمدت  چیزی

  اند، شده  تبدیل  تغییر  مداوم  حالت  به  ما  جوامع  و  مؤسسات  همه  اینکه  دلیل  به  و

  پراکنده   اطراف  به  سرعت  با »  2استرالیایی،  نویسنده  فاریس،  کارین  تعبیر  به   ما  افکار

  هایروان  که  شده   باعث  تغییر  بر  پافشاری  همچنین.  «مبهم  و   نامطمئن  شوند،می

خود    همه.  به سر ببرند   مکرر  هایناامیدی  و  بالا   بسیار  انتظارات  از  دائمی  حالتی  در   ما

و مستحق می طلبکار  بی  احساس  همه  و  دانند،را  و  .  کنند حوصلگی میخستگی 

  در  و  دارند،  را  چیزهمه   در  فوری  موفقیت  و  سری ع  دستیابی  انتظار  نوجوانان  نسل

  افسردگی   از  دورانی  وارد  و  کنند به طور کلی اظهار ملال می   زندگی،  شوک  با  مواجهه

 . است آگاه آن به خدا تنها که شوند می مسئولیتی هر پذیرش از فرار و

 است.   داشته  باز  مانزندگی  در  شدن  بهتر  سویبه  واقعی  تغییر  از  را   ما  مداوم  تغییر  این

:  گویدمی  و  کرده  اشاره  آن  به  بریتانیایی،  دعوتگر  تزورتزس،  حمزه   که  موضوعی
 

1 George Cheney, Lars Christensen & Theodore Zorn, Do We Really Want 
Constant Change? 
2 Karen Ferris, How to Be Resilient in a Culture of Constant Change (DevOps 
Institute, 2019). 
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 جاهیچ  به  اما  کنیممی  حرکت  زیاد  ایم،شده  ایگهواره  هایصندلی  مانند   ما  بیشتر»

 1. «دهد نمی رخ مانزندگی در تحولی اما دهیممی انجام زیادی کارهای. رویمنمی

. ایمداده دست از را  دستاورد برای واقعی توانایی هرگونه خستگی، سرعت دلیل به و

  او   صبریکم  و  حوصلگیبی  طالب علم،  آفت: »گفت  اللهرحمه    شافعی  امام  چنانکه

  تواندمی  کسی  تنها.  باشد   حافظ  تواند نمی  شخص ملول  و  است.  مطالعه  و  درس  در

 و   گیرد  کار  به  را  فکرش  باشد،  داشته  مداومت  درسش  در  که   بسپارد  حافظه  به

 2.«بسپارد آسایش و رفاه به را خود که کسی نه بماند، بیدار را هایششب

 رفته است   بین   از   ما   تمرکز   - ۳

  و   ماست  بلندمدت  و  عمیق  تمرکز  دادن  دست  از  مداوم،  تغییر  منفی  اثرات  از   یکی

به   از  ایپیوسته  آبشارهای  در  را  ما  که  هاییاعلان  و  سری ع  هایپیام  دلیلهمچنین 

 دیوید   گفته  به.  است  رفته  دست  از  تأمل،  برای  مانتوانایی  اند کرده  احاطه  پراکندگی

  حتی   و  است  سابقهبی  کنونی  دیجیتال  طوفان: »هیوستون  دانشگاه  استاد  میکس،

 3. «کند  تصور را آن توانستنمی کسی پیش سال بیست
 

 بوک. صفحه حمزه تزوریتزس در فیس -1

 ابوبکر الآجری، جزء فیه حکایات عن الشافعی وغیره.  -2

-3 David Mick ,السرعة عصر في المتأنية القراءة . 
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 پاسخ  است؟  مدرن  عصر  در  جوانان  پرتیحواس  عامل  بیشترین  چیزی  چه  بنابراین

 به  -پژوهشگر و نویسنده    –الفیل    عثمان  خالد .  هوشمند  هایدستگاه:  است  ساده

 روانی  سلامت  بر   هادستگاه  این   ضرر  مورد  در   را   خود  دیدگاه  و  کرده  توجه  موضوع  این

 در  مستمر  طوربه  هاما به سبب این دستگاه: »گوید می  او.  کند می   بیان  ما  ذهنی  و

  فضاهای   از  منظورم.  هستیم  شخصی«  بازبینی  و  تأمل  »فضاهای  دادن  دست  از  حال

  سؤالات   به  و   گذرانیممی  خودمان  با  که  است   هاییزمان  آن  شخصی،  بازبینی  و  تأمل

  با   خواهیم؟می  چه  دنیا  این  از  هستیم؟  که  ما  اینکه  کنیم؛می  فکر  شخصی  وجودی

و  خواهیممی  چه  مانزندگی  در  مان،شخصی  مشکلات  و  هویت  مورد  در  بکنیم؟ 

  دیگران،   با  روابطمان  در  مان،اشتباهات  و  هاعیب  مورد  در  مان،اهداف  و  آرزوها  مورد

  قرار   هاآن   در  را  خودمان  که  آوریخجالت  یا  ناخوشایند   هایموقعیت  مورد  در  و

 کنیم. غیره فکر می و ایم،داده

 نقلیه  وسایل  در  یا  جاییجابه  هایزمان   در  را  تأمل  نوع  این  ما  بیشتر  کلی،  طوربه

یامی  انجام   در   کهوقتی  یا  کردیم،می  رویپیاده  کهوقتی  خوابیدن،  از  قبل  دادیم. 

 که   هاییزمان   آن  همه   اکنون  اما.  غیره  و  شدیم،می  حوصلگیبی   دچار  هایمانخانه

  صفحات   زدن  ورق  برای  هاییزمان   به  دادیم،می  انجام  را  شخصی  تأمل  نوع  این
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 تبدیل   واتساپ  هایپیام  به  دادن  پاسخ  یا  یوتیوب،  ویدیوهای  تماشای  فیسبوک،

 ! برسند  پیام  هزار از بیش به ساعت چند  عرض در است ممکن که اند شده

  چیزی   گوید،می  باتن  دو  آلن  که  طورهمان  شخصی،  تأمل  فضاهای  حقیقت،  در  و

  کمک   ما  به  و  دهد می  شکل  را  مانشخصیت  و  خود   از  ما  عمیق  دانش  که  است

  به   و  کنیم  تبدیل  هاحکمت  و  هادرس  به  را  خود  موفق  یا  ناکام  تجربیات  تا  کند می

 شناخت   به نظر من .  یابیم  دست  هایمانتوانایی  و  هاخواسته  خود،  از  صحیحی  درک

 .است   صحیح  زندگی  برنامه  یا  دیدگاه  هرگونه  ساخت  برای  اصلی  کلید   خود،  از  عمیق

 هایدستگاه  این  شویم،  شخصی  تأمل  فضاهای  از  برخی  حفظ  به  موفق  اگر  حتی

 و  دارند،  تمرکز  دیگران  دستاوردهای  بر  تنها  که  اند شده  طراحی  ایگونهبه  مدرن

  ها دستگاه  این.  کنند می  وادار  دیگران  با  خود  حد   از  بیش  مقایسه  به  را  ما  درنتیجه

  هاییآن  مهم،  هایموفقیت  و  دستاوردها  که  کنند می   ایجاد  غلطی   تصور  همچنین

  مکانیسم   دو  این.  کنند می  دریافت  را  تحسین  و  لایک  تعداد  بیشترین  که  هستند 

  خود   فردمنحصربه  و  واقعی  هایشخصیت  جستجوی  مسیر  در  که  شوند می  باعث

 از   بیش  را  خود  یا  زیرا   شویم،  سردرگمی  دچار  هایمانتوانایی  تعیین  در  و   شویم  گم

 اساس   بر  را  هایمانموفقیت  کنیممی  سعی  یا  کنیم،می  مقایسه  دیگران  با  حد 

  شخصیتی   ساختن  توانایی  ترتیب،  این  به.  بسنجیم   دیگران  لایک  یا  تحسین
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 هر  که  است  چیزی  این   و  دهیم،می  دست  از  را  دیگران  با   متفاوت  و  فردمنحصربه

 !دارد را  آن شایستگی انسانی

 این  که  غمی  و  افسردگی  علائم  و  روانی  هایشکنندگی  از  بسیاری  که  کنممی  گمان

 بازبینی  و   تأمل  فضاهای  غیاب  به  توانند می  هستیم،  آن  گسترش  شاهد   روزها

 تنها  شخصی  تأمل  منظم  تمرین  زیرا.  شوند   داده  نسبت  افراد  از بسیاری  نزد  شخصی

 درباره  که  آموزدمی  ما  به  بلکه  بپذیریم،  را  غم  و  شکست  درد،  که  دهد نمی   یاد   ما   به

 های ستون  عنوانبه  احساس  سه  این  به  و  کنیم  فکر  غم  یا  شکست  درد،  آن  دلایل

  و   یادگیری  هایفرصت  ما  به  این احساسات  زیرا  کنیم.  نگاه  شخصیت  دهندهشکل

 . بترسیم هاآن از یا کنیم دوری احساسات این از نباید  بنابراین،. دهند می رشد 

»گویممی  خودم  به  اغلب   دلیل،  همین  به  با   را  اتآینده  هایحماقت  کن  سعی: 

 برای   توانایی  این  ساختن  .«دهی  کاهش حاضر  حال  در  هاآن  میزان  بیشترین  ارتکاب

  کندمی  ایجاد  قدرتمندی   درونی  ایمنی   زمان  گذشت  با  غم  و  شکست  درد،  با  مقابله

 خانم  .داردمی  نگه  مقاوم  روانی  گردبادهای  و  هاطوفان   ترینسخت  در  را  تو  روح  که

 .«درونی  دنیای  به  توجه»  عنوان  با  است  نوشته  باره  این  در  مهمی  مقاله  احمد   خنساء
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توانند به می  ببینند،  واقعی  تجربه  یک  صورتبه  را  مفهوم  این  خواهند می  که  کسانی

 1.این مقاله رجوع کنند« 

 استفاده   جدیدی هایبرنامه  و  ابزارها  از  روز  هر  ما  که  شودمی یادآور  بوث  فرانسیس

 انجام  دلیل  این  به  فقط  را  کار  این.  کنیم نمی  پیشرفتی  هیچ  حال  این  با  کنیم،می

  متوقف  گرفتن  نفس  برای  ایلحظه  حتی  و  باشیم  روزبه  خواهیممی  که  دهیممی

 .سازدمی پراکنده را آن سپس و کند می  جلب خود به را ما توجه اینترنت. شویمنمی

 پول  همانند   توجه  اگر: »دهد می  ارائه  جالب  تشبیه  یک  اشایده  توضیح  برای  بوث

کردن .  کردیم می  فکر  و  شدیممی  متوقف  پیش  وقت  خیلی  ما  بود، خرج  این 

  حساب بی  دانیم،نمی  را  آن  ارزش  که  را  توجه   فرآیند   ما.  آید واری به حساب میدیوانه

  روی  را سومی قسمت و آنجا  را قسمتی  اینجا، را  قسمت یک... دهیممی هدر کتاب و

 در   را  فیلمی...  کنیممی  خرج  نیست  ما  هایمندیعلاقه  حوزه  در  حتی  که  چیزی

  از   کنیم،می  چک  را   ایمکرده  دریافت  تازه  که  ایمیلی  زمانهم  کنیم،می  تماشا  یوتیوب

  میان   در  دهیم،می  پاسخ  اسکایپ  تماس  به  کنیم،می  خرید  اینترنت  طریق

 سایتی   به  نهایت  در  و  پرسیممی  سوالی  گوگل  از  زنیم،می  گشت  توییتر  هایتوییت

 

 بوک. در فیس صفحه خالد الفیل -1
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 ارتباطی  هیچ  که  است   موضوعی  درباره  هالینک  از  ایمجموعه  شامل  که  رسیممی

 1.«ندارد بودیم آن دنبال به که چیزی با

 «توجه  رژیم»  خود  معروف  مقاله  و  کرد  مشاهده   نیز  مانسون  مارک   را  مشکل  همین

  خوانندگان  به  تمرکز  دادن  دست  از  و  پرتیحواس  مشکل  برای  حلیراه  تا  نوشت  را

»گوید می  و  کرده  آغاز  جالب  داستان  یک  با  را  اشمقاله  او.  دهد   ارائه  همان   دقیقا: 

  دوبار  کردم،  چک  را  توییتر  بار  سه  کردم،  مقاله  این  اصلی  هایایده  صرف  که  زمانی

  دو   به  و  کردم  چک  را  Slack  بار  یک  دادم،  پاسخ  ایمیل  چهار  به  کردم،   بررسی  را  ایمیلم

  کردم. چیزی   تماشا  تصادفی  صورتبه  را یوتیوب  ویدیوهای  فرستادم،  متنی  پیام  نفر

  در   را  هایمکتاب  بندیرتبه  شاید   داد.  هدر  را  من  وریبهره  از  دقیقه  سی  حدود  که

 کردم. چک بار ۳,۱۷۲ تقریبا   آمازون

  قطع   اجبار  به  بار  نه  حداقل  را  کار خودم  باشد،  کار  دقیقه  بیست بود  قرار  که  زمانی  در

 برای  اضافی  زمان  از  بیشتر  بسیار  هاپرتیحواس  این  هزینه  این،  از  بیشتر  و.  کردم

 کردن  فکر  روی  از  تمرکزم  اند شده  باعث  هااین  احتمالا  .  است  لعنتی  مقاله  این  تکمیل

 های بازبینی  و  هاویرایش  به  نیاز  و   داده  کاهش   را  نوشتنم  کیفیت  که  شود،  برداشته

 نیز   اضطراب  ایجاد  باعث  هاپرتیحواس  این  احتمالا  .  است  کرده  ایجاد  بیشتری
 

 پرتی(.)تله حواس  التشتت فرانسیس بوث، مصیدة  -1
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  کار   واقعا    اینکه  از   نگرانی  و  پرتیحواس  در  را  وقتم  از  زیادی  بخش  زیرا  اند،شده

  کردم می  فکر  چون  پرداختممی  کار  به  نگرانی  با  را  اوقاتم  بیشتر  و  گذراندم،  کنمنمی

 احتمال  این.  بدهم  دست  از  را  جدید   اخبار  یا  هاایمیل  متنی،  هایپیام  است  ممکن  که

  را   آن  و  کرده  بخشلذت  کمتر  را  نوشتن  فرآیند   خودِ   هاپرتیحواس  این   که  دارد  وجود

 . باشند   داده نشان کننده تر از آنچه که هستخسته

  کنند؛ می  عمل  وریبهره   خلاف  بر  بلکه  هستند،  ثمربی   تنها  نه  هاپرتیحواس  این

 شما   زیاد،  احتمال  به.  کنند..می  ایجاد  کنندمی  جایگزین  آنچه  از  بیشتر  کاری  هاآن

 زمان  گذشت  با  اوضاع  من،  برای.  دهید می  انجام  ایدوره  صورتبه   را  بازی  این  هم

  با   من  تمرکز  و  توجه  میزان  که  رودمی  انتظار  زیرا  است،  عجیب  این  و  شودمی  بدتر

 نیست«. طوراین  اما شود، ترقوی سن افزایش

 تقویت  را  فشار  و  اضطراب  احساس  اجتماعی  هایشبکه  که   کند می  اشاره  مانسون

  و  چالش  با   بدن  مواجهه  عدم  که  طور»همان  که  کند می  تأکید   سپس  و  کنند می

 ذهنی  چالش  حذف  کند،می  شکننده  و   ضعیف  را  آن(  ورزش   مانند )  فیزیکی  فشار

 1. شود« ضعیف و شکننده ما ذهن شودمی باعث  نیز( تمرکز یعنی)

 موفقیت   معیارهای   توهم   - ۴
 

1- Mark Manson, The Attention Diet. 
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 در  را  هاپست  از  ای مجموعه  الخیر،  ابو  ساره  مصری،  دانشجوی  ،۲۰۱۸  سال  اکتبر  در

 که   کرد  ادعا  هاپست  این  در  او.  کرد  منتشر  اینستاگرام  در  خود  شخصی  حساب

 ایده  این  است.  داده   مثبت  پاسخ  بود  کرده  مطرح   او  که  ایایده  به   ناسا   سازمان

  زیر  گوشت  و  مرغ  کردن  کباب  و  باربیکیو  یک  به  موشک  پرتاب   سکوی  تبدیل»

 .بود «موشک موتورهای

 مقادیر   کرد  پیشنهاد  هایش پست  از  یکی  در  ساره   که  شد   شروع  جایی  از  داستان

 یک  از  کمتر  در  جهان  مردم  تا  دهند   قرار  پرتاب  از  قبل   هاموشک  زیر  را  گوشت  زیادی

  اما   شد،  منتشر  جنجالی  هیچ  بدون  ابتدا  در  پست  این.  ببرند   لذت  کباب  از  دقیقه

  پاسخ   او  پیشنهاد  به  ناسا  کرد  ادعا  ساره  که  شد   هیاهو  از  پر  وقتی  مجازی  فضای

  که   کرد  ادعا  او  همچنین.  است  کرده  دعوت  طرح  این  از  بازدید   برای   را  او  و  داده  مثبت

  دعوت   پیشنهاد  این  درباره بحث  برای  ماه یک  مدت  به  را  او  «ایکس  اسپیس»  شرکت

 این  هایهزینه  که  بود  داده  پیشنهاد  بازفید   خبری  سایت  این،  بر  علاوه.  است   کرده

 شرکت.  دهد   پوشش  شود،  پخش  انحصاری  طوربه  که  صورتی   در  را  رویداد

  این  از  مستند   فیلم  یک  ساخت  برای  را  او  تا  بود  کرده  درخواست  نیز  «نتفلیکس»

  بودند  کرده  پیشنهاد  نیز  و گرام،  جوردن  جهان،  مشهور  آشپز  دو.  کند  همراهی  رویداد

 . دهند« انجام را کباب این عملیات که
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 عنوان به  داستان  این  گذاریاشتراک  به  شروع   اجتماعی  هایشبکه  کاربران  بلافاصله

  یا   کوچک  ایده  یک  هرچند   که  کردند   مطرح  را  ایده  این   و  کردند   موفقیت  داستان  یک

.  دهد  مثبت  پاسخ  آن  به  کسی  و  شود  موفق  تواند می  برسد،  نظر   به  اهمیتبی

 صحت   تا  بگیرند   تماس  ناسا  سازمان   یا   ساره   با  کنند   سعی  اینکه  بدون  نیز  هارسانه

  این   رسیدن  از  پس  روز  دو  تنها.  کردند   منتشر   را  داستان  این  کنند،   بررسی  را  ماجرا

  آنچه   تمام  که  کرد  اعلام  و  کرد  زدهشگفت  را  همه  ساره  توجهات،  اوج  به   موضوع

  اشاره  او. است  ساختگی و کذب اخبار همه و بوده «تجربه» یک تنها بود کرده منتشر

 هایشبکه  از  تلویزیونی  هایبرنامه   کنندگانتهیه  و  خبرنگاران  از  بسیاری  که  کرد

  او   فرضی  موفقیت  داستان   درباره  صحبت  برای  او  میزبانی  خواستار  خارجی  و  مصری

  استفاده  تجربه  یک  در  سازمان   این  نام  از  من  ناسا،  مورد  در: »گفت  ساره.  بودند   شده

 چیزهای   طریق  از  افراد  برای  شهرت  ایجاد  در  را  اجتماعی  هایشبکه  قدرت  تا  کردم

 . «رسید  شهرت به هیچ از توانمی چگونه که دهم نشان و  کنم آزمایش  ارزشبی

 برای  است؟  رسیده  ابتذال  از  حد   این  به  جهان  چگونه  و  است؟  آمده  ما   سر   بر  چه

های اجتماعی او در شبکه»  عبارت  به  مردم  اجتماعی،  هایشبکه  رواج  از  قبل  مدتی

  ساختن   به  که  کسی  هر.  کردند می  نگاه  متناقض   عبارت  یک  عنوانبه  «پرطرفدار است

  واقعی   دنیای  در  داد،می  اهمیت  آنلاین  کنندگاندنبال   از  بزرگی   فهرست
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: داشتیم   باور  آن  به   ما  که  بود  ایقاعده  این.  آمد می  حساببه  خوردهشکست

 . است واقعی دنیای در شکست کنندهمنعکس لزوما   دیجیتال جهان در موفقیت

  یکسان   تقریبا    موفقیت  معیار  مان،واقعی  زندگی  با  ما  دیجیتال  زندگی  ادغام  با  اما

 طرفداران،  و  کنندگاندنبال  تعداد  ها،گذاریاشتراک  و  بازدیدها  تعداد:  است  شده

  حتی   و  دیجیتال،  انتشار  و  محبوبیت  جداول  منتقدان،  و  کنندگانمصرف  هایارزیابی

 تعداد  که  افرادی  بیشتر .  قرمز  قلب  یا  است  عصبانی  ایموجی  آیا  که  هاواکنش  نوع

 به   خود  واقعی  زندگی  در  را  «موفقیت»  این   دارند،  تعامل  یا  کنندهدنبال   توجهی  قابل

 تا  گرفته  موسیقی  هایکنسرت  از  کنند؛ می  گذاریسرمایه  مختلف  اشکال

  های کمپین  تا  گرفته  کتاب  امضای  مراسم   از  ،(هااستارتاپ)  نوپا  هایشرکت

 1. اجتماعی هایفعالیت تا ویدیوها ساخت از و بخشی،آگاهی

.  ایخوردهشکست  باشی،  نداشته  محبوبیت  اگر.  نیستی  موفق  نشوی،  شناخته  اگر

 . ندارند  ارزشی دستاوردهایت باشد، نداشته کنندهدنبال  زیادی تعداد حسابت اگر

 را  عجیبی  داستان  تا   گرفت  تماس  من   با   دوستانم  از  یکی  ،۲۰۱۸  سال   در   دارم  یاد   به

 بیشتر  اما  گرفت،می  دانشگاه  در  متوسطی  نمرات  من  دوست  این.  کند   تعریف   برایم

 

1- Maureen O’Connor, Remember When Popularity Was Cool? Now It’s Just 
Work. 
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  آموزش   چارچوب  از  خارج  دستاوردهایی  روی  اجتماعی  هایشبکه  در  را  خود  تمرکز

 اششخصی  صفحه  در  دوستم  نهایی،  نتایج  اعلام  از  پس.  بود  کرده  معطوف  رسمی

  و   لایک  هزاران  او  پست.  است  شده   التحصیلفارغ    دانشگاه  از   سرانجام  که  نوشت

 .کرد دریافت تبریک نظر

 شد   التحصیل  فارغ  او  با  زمانهم  که  داشت  هم  دیگر  همکلاسی  یک  من  دوست  این

  دانشکده   در  آموزشی  دستیار  عنوانبه   دلیل  همین  به.  داشت  بالایی  بسیار  نمرات  و

  بالا  نمره  با  که  نوشت   پستی  در  ما  همکلاسی  این  وقتی.  شد   منصوب  خود

  این .  کرد  دریافت  تبریک  نظر  و  لایک  هاده  فقط  او  پست  است،  شده  التحصیلفارغ

 دوستم   به  پیامی  او.  کند   ناراحتی  احساس  ما  همکلاسی  که  شد   باعث  تفاوت

»نوشت  و  فرستاد  پستی  و  امشده  التحصیل  فارغ  ممتاز  رتبه  و  عالی  درجه  با  من: 

.  گرفتی   لایک  هزاران  و  نوشتی  پستی  تو  کهدرحالی.  گرفت  لایک  ۲۰  فقط  که  نوشتم

 . !«متنفرم هستند  تو مثل  که کسانی همه از من

 را   نفرت  و  کینه  همهاین  آموزشی،  دستیار  این  مانند   موفقی  فرد  شد   باعث  چیزی  چه

  انتصابش   از   و  کرده،  عطا  او  به  خداوند   که  هایینعمت  از  او  چرا  کند؟  جمع  خود   دل   در

 هیچ   که  کسی  علیه  جنگی  گرفت  تصمیم  آن،  جایبه  و  نبود  خوشحال  دانشگاه  در

:  ترمهم  همه  از  و!  اندازد؟  راه  به  است،  نرسانده  آسیبی  او  به  هرگز  و  ندارد  او  با  ارتباطی
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  کرده،   تلقی  توجهقابل  موضوعی  را  هاآن  او  چرا  و  دارند   ارزشی  چه  هالایک  اساسا  

ا و نه در  یننه در د  –عملی    لحاظ  به  نه  و  علمی  لحاظ  به  نه  هالایک  این  کهباوجوداین

 رسانند؟نمی سودی او به آخرت

 آرزوها،:  گیردمی  شکل   اجتماعی  هایشبکه  توسط  ما  زندگی  اکنون  تأسف،  کمال  با

  از   ما  تصورات  و  افکار  همچنین  مان،آینده  هایپروژه  و  معیارها،  اهداف،  رویاها،

 به . گیرند می شکل  اجتماعی هایشبکه  در موجود روندهای اساس  بر همه زندگی،

»گوید می  بوث  فرانسيس  دلیل  همین   اهداف   ما  اجتماعی،  هایشبکه  دنیای  در: 

  داده   سوق  خاصی  مسیر  سمت  به  ما  تفکر  شیوه  بلکه  کنیم،نمی  تعیین  را  خود

 1. «شودمی

  مفهوم  از خاص تصویری ترسیم به شروع جوان دختر یا پسر تصورات، این اساس بر

  را   خود  تا  آورند   دست  به  را  معیارها  این  تا  کنند می  تلاش  اغلب  و   کنند،می  «موفقیت»

 این  اساس  بر  موفقیت  به  دستیابی  در  جوان  یا  نوجوان  وقتی  اما.  کنند   حس  موفق

 افتد؟ می اتفاقی چه خورند،می شکست معیارها

 

 پرتی(. فرانسیس بوث، مصیدة التشتت )تله حواس  1
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  شکست   چیزی  در  که  چرا  شوند،می  ناامیدی  از  ایچرخه  وارد  هاآن  مواقع،  بیشتر  در

  موفقیت   به  چگونه  دیگران  اینکه  از  فارغ  اند،شده  موفق  آن  در  دیگران  که  اند خورده

  در که افتاد دنیایی برای اتفاقی چه. چیست  موفقیت معنای اصولا   یا اند یافته دست

  خود   زندگی  در  موفقیت  برای  ایساده  معیارهای  دنبال  به  فقط  جوانان  بیشتر  آن

 « اینفلوئنسر»  به  خواهیممی  ما  همه:  هستند   رقابت  حال  در  همه  اکنون  اما  بودند؟

  در   ما  همه  هستیم،  لایک  تعداد  بیشترین  کسب  دنبال  به  ما  همه  شویم،  تبدیل

 . بخشیم  بهبود را  خود تصویر تا تلاشیم

  برشمرده   اجتماعی  هایشبکه  برای  را  مشخصی  هایویژگی  وینشینک   سوزان  دکتر

  است  این  ویژگی  اولین.  کند   تبدیل  اعتیاد  برای  محرکی  به  را  هاآن  تواند می  که  است

 فوری  رضایت  احساس  مطلبی،  انتشار  از  پس  بلافاصله  اجتماعی  هایشبکه  که

 دریافت  برای  انتظار  و  محتوا  انتشار  به  تمایل  از  پس  که  صورت  این  به.  کنند می  فراهم

 پست   برای  لایک  نبودن  رو،  این  از.  کنیمی  دریافت  را  لایک  آن  بلافاصله  ،(لایک)  پاداش

  حالت   به  را  شما  بدن،  در(  شادی  هورمون)  دوپامین  کاهش  دلیل  به  است  ممکن  شما

 1. کند  وارد منفی روانی

 

-1 Susan Greenfield ,أدمغتنا على بصماتها الرقمية التقنيات تترك كيف: العقل  تغير. 
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  شود،   نابود  کامل  طوربه  هایتانگیزه  و  فروبپاشی  روحی  نظر  از  است  ممکن  نتیجه،  در

  هایشبکه  معیارهای  اساس  بر  که  موفقیتی  به  دستیابی  در  که  دلیل  این  به  تنها

  همکلاسی   برای  آنچه  مانند   درست  ای،خورده  شکست  است،  شده  تعریف  اجتماعی

  که   هایینعمت  به  نده،  اهمیت  دستاوردهایت  به  دیگر  بنابراین،.  آمد  پیش  ما  دستیار

 به  واقعی  دنیای  در  واقعا    توانیمی  که  آنچه  به  و   نکن،  توجه  کرده  عطا  تو  به  خداوند 

 موفقیت  برای خاصی معیارهای اساس بر  تو ذهن  که چرا. باش اعتنابی آوری دست

  موفقیت   معیارهای  این  با  که  اتزندگی  در   دستاوردی  هر  و  است  شده  ریزیبرنامه 

 . آید نمی حساببه موفقیت باشد، نداشته همخوانی  اجتماعی هایشبکه

  معایب   از  یکی: »کند می  خلاصه  گونهاین  را  نکته  این  ادریس،  ابو  علی  سودانی،  فعال

 هاداستان  این  که  است   این  اجتماعی  هایشبکه  در  موفقیت  هایداستان  نمایش

  به   فردی   موفقیت  مورد  هر  شخصی  بسیار  و  خاص  شرایط   و  جزئیات  به  توجه  بدون

 موفقیت  این  ساخت  در  تریاصلی  نقش  که  شرایطی  شوند؛می  گذاشته  نمایش

 باشند،  خالص  تلاش  و  سخت  کوشش  و  تلاش  نتیجه  اینکه  از  بیشتر  اند،داشته

 شود.می  داده نشان ما به اغلب که طورهمان

  زمان   هر  که  معنا  این  به  محض،  کوشش  و  تلاش  از  اینتیجه  عنوانبه  موفقیت  تصور

 تصور   این.  است   خطرناک  بسیار  تصوری  شوی،می  موفق  کنی  تلاش  آن  برای  که
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  بسیار   شکستی  هرگونه  برابر  در  را  او  و  کند می  تضعیف  را  انسان  روانی  هایدفاع 

  مشکلات   دیگر  و  افسردگی،  ناامیدی،  معرض  در   را  او  و  سازدمی  شکننده  و  پذیرآسیب

 . دهد می قرار روانی

  مدیریت   و  بیزنس  ادبیات  در  شدتبه  موفقیت  از  خطرناک  تصور  این  متأسفانه،

  تمام  و  انسانی  و  فردی  توسعه  ادبیات  در  ها،آن  دنبالبه  و  است،  یافتهگسترش

 کرده   نفوذ  نیز  مختلف  هایزمینه  در  شخصی  توسعه  و   رشد   به  مربوط  هاینوشته

  شناختی روان  و  اقتصادی  اجتماعی،  ابعاد  که  است  ایگونهبه  دیدگاه  این.  است

 دارند،  نقش  موردنظر  موفقیت  ساخت  در  نوعیبه  که  فردی  و  موقعیت  هر  خاص

 . شوند می گرفته نادیده

و    موفقیت  هایداستان  با  ما  چشمان  و  کرده  رشد   ادبیات  این  با  که  نسلی  عنوانبه

بخش  ادبیات   ای اجتماعی  هایشبکه  برابر  در  ما  آگاهی  و  است،  شده  باز  الهام 

  یا  انتقادی  حس  برای  مجالی  هیچ  و  کندمی  مصرف  را  چیزی  هر  که  گرفتهشکل

 باقی  نکند،  خدمت  گذاریاشتراک  یا  لایک  کسب  هدف  به   که   دیگری  دیدگاه

 توانیم می  سختیبه  ایم،شده  بزرگ  هااین  همه  با  که  نسلی  عنوانبه  ما  گذارد،نمی

  ای جنبه  این  البته .  رودنمی  پیش  فردی  تلاش  قانون  با  فقط  زندگی   که  کنیم  درک

 که  دارند   وجود  نیز  دیگری  هایجنبه  اما  است،  مشاهده  قابل  و  دارد  وجود  که  است
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 نقش  زندگی  جریان  در  و  هستند   نیز  ترمهم  حتی  گاهی  و  نیستند   مهم  این  از  کمتر

 . دارند 

 باشد،   کوشسخت  و  نابغه  هم  هرچقدر  فقیر،  کنیم  درک  که  است  سخت  ما  برای

  هوش   دارای   که  کسی   مانند   را  زندگی  در  موفقیت  شانس  مواقع  بیشتر  در  متأسفانه

 سخت ما برای. داشت نخواهد  دارد، بهتری وضعیت مالی ولی است کمتری تلاش و

 که  هاییجایگاه   برای   ما  از  بیشتری  شایستگی  که  هستند   افرادی  بفهمیم  که  است

 صرفا    حتی  یا  ما  اجتماعی  یا  مالی  وضعیت  این  شاید   اما  دارند،  هستیم  آن  در  اکنون

 .. .رسانده است مانفعلی جای آنها به جایگاه به را ما که بوده محض تصادف یک

 و  تلاش  از  بیشتر  نقشی  گاهی  محض،  شانس  بفهمیم  که  است  سخت  ما  برای

  فرصت »  مانند   حکمتی  که  نیست  گفتن  به  نیازی.  کند می  ایفا  موفقیت  در  کوشش

 از  ناشی  که  است  احمقانه  حکمت  یک  «است  آماده  آن  برای  که  رسد می  کسی  به

  برای   همچنین.  کردیم  اشاره  آن  به  ترپیش  که  است  موفقیت  از  خطرناک  تصور  همان

  ممکن   که  است  عادی  مؤلفه  یک  تنها  کوشش  و  تلاش  کنیم  درک  که  است  سخت  ما

 حتی   یا  شما،  روانی  یا  اقتصادی  اجتماعی،  وضعیت  و  ندهد،  یا  بدهد   نتیجه  است

  شرایط  و  عوامل  این .  نیاید  شما  کمک  به  است  ممکن  کشورتان  سیاسی   شرایط
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  تأثیر   نهایی  نتیجه بر  و  دارند   تقاطع  و  تداخل  هم   با  اغلب که هستند   بسیاری  مختلف

 .. . گذارند می

  فرد  هاآن.  کنندمی ترسیم  موفقیت  به  رسیدن  برای  راه  یک  تنها  اجتماعی  هایشبکه

 در   که  شود  تبدیل  چیزی  به  فقط   تا   دودمی  وقفهبی  که  اند کرده  تبدیل  انسانی  به  را

 چه  خودش  واقعا    اینکه  به  توجه  بدون  بیند،می  هاپلتفرم  دیگر  و  توییتر  فیسبوک،

 تنگ  و محدود تصور این که ایویژه بسیار و ویژه شرایط به توجه بدون و خواهد،می

 فرساینده   شدتبه  روانی  نظر  از  وضعیت  این.  اند داده  شکل  او  برابر   در  را  موفقیت  از

  واقعی   معنای  درک  از  مانع  و  کند،می  دور  بلوغ  و  استقرار  آرامش،  از  را  انسان  و  است

  داده   نشان  او  به  که  چیزی  نه  و  خواهد می  واقعا    او  که  معنایی  شود؛می  زندگی

 . شودمی

  و  تنبلی  به  دعوت  یا   کوشش  و  تلاش  دادن  جلوه  ارزشکم  معنایبه  سخن،  این  طبعا

 ما  دیدگاه  گسترش  برای  است  تلاشی  فقط   بلکه  نیست؛  اسباب  از  گیریبهره  عدم

 توفیق  و متعال خداوند  به توکل برای وسیعی فضای که این و  کار، و تلاش به نسبت

 -  در کمال شگفتی  –  شاید   که  دارد،  وجود  بهترین نتیجه  برای رسیدن به  او  تقدیر  و

 به  ما  برابر  در  موفقیت  مشابه  و  تکراری  هایشکل  عنوانبه  که  چیزی  آن  با  کاملا  

باشد می  گذاشته  نمایش متفاوت   از   ترگسترده  و  ترکوتاه  بسیار  زندگی.  شود، 
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 علی عزت بگوویچ  که طورهمان. هستند آماده چیزی هر برای هاانسان و هاستاین

»گوید می ما :  اراده  را  آن  آنچه  است  ناچیز  چقدر  و  است  وسی ع  چه  ما  سرنوشت 

  1نامند«. می

 از کاغذ   افکاری  - ۵

 شدن  ظاهر   اجتماعی،  هایشبکه  در   هالایک  آوریجمع  برای  تلاش  راستای  در

در معرض   قرار  یا  بلاک  از  ترس  و  باشد،  قبول  قابل  همه  برای  که  ایگونهبه گرفتن 

 کاربران   بیشتر  برای  اصلی  ویژگی  یک  به  دشمنی   کسب  از  ترس  سازی وحملات بدنام

  دست   از  را  کسی  نباید   ها،لایک  آوردن  دست  به  برای.  است..  شده  تبدیل  هاپلتفرم  این

 گروه  هیچ  برای  نباید   دهیمی  ارائه  که  محتوایی  و  باشند   دوستانت  باید   همه.  بدهی

 . باشد  برانگیزحساسیت طرفی یا

 لحظه،  هر  در  تغییر  قابل  اند،شده  ساخته  کاغذ   از  اجتماعی  هایشبکه  در  هاایده

  قابل   همیشه  بخواهد   صاحبشان  که  زمان  و هر   شرایطی،  هر  با   سازگاری  برای  آماده

  که   باشد   جدیدی  هاینسل  گیریشکل  دلایل  ترینمهم  از  یکی  این  شاید .  جایگزینی

  هراس   دشمنی  کسب   از  همه.  پذیرند می  را  چیزی  هر  و  دارند   تساهل  چیز  همه  با

 

 علی أبو ادریس. بوک صفحه فیس -1
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 غیرت،  خشم،  مانند   هاییارزش  انسان  زیاد،  حسیبی  این  خاطربه  شاید  و  دارند،

  شویم   خشمگین  توانیم می  چگونه.  است  کرده  فراموش  را  مقاومت  و  شجاعت

قرار است   اگر  کنیم  مقابله  باید   کسی  چه  با  و  هستیم؟  همه   رضایت  جلب   پی  در  وقتی

 باشیم؟  داشته دوست را همه

»گوید می  محمود،  یحیی  مصری،  مترجم  و  نویسوبلاگ  زمینه،  همین  در  مدلی : 

 را  کسی  نباید :  شودمی  هدایت  ایده  این  توسط  که  دارد  وجود  موفقیت  از  پاست

 دیپلمات  یک  مثل  و  بپرهیز  خوردن  برچسب  از.  باشی   همه  محبوب  باید .  کنی   عصبانی

 باش.  گرحیله

 بدون   نظر،  بدون  باشد،  تفاوتبی   باید   موفقیت  برای  انسان  مدل،   این  اساس  بر

 تنها .  کند  انکار  را  زشتی  نه  و  بشناسد   را  نیکی  نه  احساس.  بدون  و  گیری،موضع

 هیچ   که  کند   اتخاذ  را  مواضعی  فقط  و   است  همگان  توافق  مورد  که  بپذیرد  را  نظراتی

معنی   از  خالی  که  کند   استفاده  کلی  و  عمومی  زبانی  از.  باشد   نداشته  او  برای  ایهزینه

 کلی   طوربه  کرد،  نظر  اظهار  به  مجبور  را  او   روز  روند   فشار  و  شرایط  اگر  و.  باشد   خاصی

 . نکند  اشاره قاتل به هرگز اما کند، محکوم را «قتل»

.  است  چیز  ترینمهم  من  تصویر.  شوم  منسوب  کسهیچ  به  نباید :  گوید می  خود  به

  کندمی  استفاده  نرم  زبانی  از  او  .ام سلامتی  برای  خدا  شکر  و  من،  پول  کیف  من،  تصویر
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شود روی هر  می  که  کند می  پر  ایحکیمانه  و  ایکلیشه  جملات  با   را  هایشحرف  و

کرد پیاده    در   که  چرا.  کند می  انتخاب   دقت  با  را  اشعلاقه  مورد  موضوعات.  چیزی 

 او  ذهنی  تصویر  تقویت   برای  ابزارهایی  فقط  رویدادها  همه  و  چیز  همه  نهایت،

 . هستند 

  عمق   در  حتی  دیگر  انسان  این.  شودمی  ایژله  و  خاکستری  چیز  همه  زمان،  مرور  به

  آسیب   او  احساسی  توانایی  تدریج،  به.  نیست  موضع  اتخاذ  به   قادر  نیز  خود  وجود

 انسانی  به  او.  شودمی  ناتوان  صادقانه  و  واقعی  احساسات  تجربه  از  و  بیند می

 . شودمی تبدیل پلاستیکی

  نتیجه،   در  و  نیست،  انزجار  و  نفرت،  خشم،  به  قادر  که  شودمی  تبدیل  انسانی  به  او

  داشت   دوست  را  چیزی  تواننمی  اوقات،  گاهی.  بود  نخواهد   نیز  ورزیدن  عشق  به  قادر

 است   صادق  ورزیدن  عشق   در  زمانی  انسان  و  باشی،  داشته  نفرت  آن  ضد   از  اینکه  مگر

  ادعای   که  کسانی  امشده  متوجه  که  است  مدتی  .باشد   صادق  نیز  ورزیدن  نفرت  در  که

  و   محبت  واقع،  در.  هستند   افراد  ترینسنگدل  و  انگیزتریننفرت  از  دارند،  کامل  عشق

 . است همراه مظلومان از نفرت  با تنها  ظالمان با دوستی

ها کنند خود را فریب دهند. آنها سعی میدر روزهای ظلم و تاریکی عمومی، انسان

می متوسل  دورویی  و  چاپلوسی  با  به  کلماتی  و  گوناگون  عبارات  پشت  و  شوند 
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با دست .  شوند معانی چندگانه پنهان می باید  ببیند،  را  ناپسند  هر کس که چیزی 

از  ] خود آن را تغییر دهد، و اگر نتوانست، با زبانش، و اگر باز هم نتوانست، با قلبش  

بیزاری جوید این، ضعیف  [آن  اسو  ایمان  مرتبه  بدتر  ترین  توقف  برای  ت. هر چیزی 

شدن وضع کنونی. وظیفه تغییر با قلب، تغییر شرایط واقع نیست، بلکه مانع شدن از 

ترین درجه ایمان است. زیرا اگر واقعیت را تغییر  تغییر خود انسان است و این ضعیف

 1دهد«. ندهی، واقعیت تو را تغییر می

 کنیم،   تصور  خود  روان  و  روح  شکنندگی  بر  را  وضعیت  این  تأثیر  توانیممی  بنابراین

  تزریق   نیازمند   حال  همه  در  و  همیشه  بادکنک  این.  از هوا  پر  بادکنک  یک  مانند   درست

 تنها   آید،  وجود  به  توجهیبی  سوراخ  ترینکوچک  اگر  اما  بماند،  سالم  و  پرُ  تا  هواست

:  گوید می  باتن  دو آلن  که  طورهمان.  ببرد  بین  از را  بادکنک  کل  تا  است  کافی  کلمه  یک

 سلام   حین  همکارمان  کهاین  خاطربه  فقط  شود  نابود  است   ممکن  ما  روحی   حالت»

  پاسخ  تلفنی ما  تماس  یک  به  مقابل   طرف  که  دلیل  این   به  یا   بود،  پرت  حواسش  کردن

 دارد،   زیستن  ارزش  زندگی   کنیم  فکر  که  داریم  را  توانایی  این  ما  همچنین،.  است  نداده

 

 محمود.  بوک یحیی صفحه فیس  1-
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هیچ  شاید   که  آورده  یاد   به  موقعیتی  در  را  ما  نام  کسی  کهاین   خاطربه   فقط  هم 

 1.«باشد نداشته اهمیتی

 اجتماعی   های شبکه   از   کن: فرار   آرام  را   روانت   و   ذهن 

  زندگی   روزمره  نیازهای  با  وقتی  دانشگاهی  دانشجویان  امروزه  »متأسفانه،

.  کنند می  توصیف  روانی  بیمار  را  خود  شوند،می  مواجه  مستقل  زندگی  و  دانشجویی

   2اند؟«. شده تبدیل روانی هایبیماری به زندگی اساسی الزامات چگونه

  یک   یا  سالهپنج  کودکی  شودمی  باعث  چیزی  چه  بپرس،  خودت  از  گرامی،  هخوانند 

  هیچ   که  حالی  در و  خود  نوجوانی  دوران اوج  در  متوسط،  طبقه  از  سالهپانزده  نوجوان

  و   اضطراب  از  من»   ،«کنم تحت فشار هستماحساس می: »بگوید   ندارد،  مسئولیتی

  تأثیر  امروانی  سلامت  بر  و  شده  من  روانی  آسیب  باعث  کسی»  ، «برممی  رنج  وسواس

 شده   کودکان  زندگی  وارد  کجا  از  اصطلاحات  المعارف دایره  این!«  است  گذاشته   منفی

 اجتماعی؟  هایشبکه از جز است،

 

 (. ۱۶آلن دو باتن، قلق السعی إلی المکانة )اضطراب جایگاه اجتماعی( ) -1

2- Claire Fox, I Find That Offensive. 
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» گوید می  جدید   گرایش  این  درباره  فوکس  کلیر   به   پایین  سنین  از  کودکان: 

  عادت   شود،می  استفاده  شناسیروان  هایکلینیک  در  که  بزرگسالانی  اصطلاحات

  را   خود  نامند،که با تایید کسانی که خود را متخصص می  است  این  نتیجه.  کنندمی

 1. « بینند می  شکننده روانی نظر از

  گفته   و  کرده  اشاره  موضوع  این  به  Vice  مجله  در  ایمقاله  در   نیز  ویلیامز  الیسون

 در  آمیزاغراق  شکلی  به  غیره  و  اضطراب  و  افسردگی  مانند   روانی  اختلالات  که  است

  گاهی   که  جایی  تا  شوند،می  تبلی غ  و  شوند می  داده  جلوه  زیبا  اجتماعی  هایشبکه

 2اند! دارای جذابیت خاصی شده اوقات

 اساس  بر  که  دارم  نظری   من  اجتماعی،  هایشبکه  هایآسیب  از  جلوگیری  برای

  و   کنم،می   دعوت  آن   به  نیز  را  دیگران  و  دارم  باور  آن  به  و  است  خودم  شخصی  تجربه

 ماه   یک  از  کمتر  که  است  مدتی  برای  اجتماعی  هایشبکه  هایپلتفرم  تمام  بستن  آن

 برای  هاییاپلیکیشن  از  استفاده  درباره  هرچند .  سال  در   بار  چندین  همآن  و  نباشد،

  گوشی   به  نه  دارید   دست  در  آنچه  به  شدن  مشغول  و  پرتی،حواس  از  جلوگیری  تمرکز،

 

1- Claire Fox, I Find That Offensive. 
2 -  Vice Magazine: We Need to Stop Making Mental Illness Look Cool on Social 

Media . 
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 تمام  برای  اساسی  حلراه  که  باورم  این  بر  من  اما  است،  شده  صحبت  بسیار  همراه،

  طولانی   نسبتا    مدت  یک  برای  هاآن  با  ارتباط  قطع  اجتماعی  هایشبکه  مشکلات

 هاآن  منفی  اثرات  از  بازیابی  و  استراحت  برای  فرصتی  شما  روان   به  کار  این.  است

 . دهد می

 خوشحال  کار  این  از  شود،می  جدا  اجتماعی  هایشبکه  از  که  کسی  هر  کن،  باور  و

  با   ارتباط  قطع  برای  خود  تصمیم  از   که  امندیده  امزندگی  در  را  کسی  هرگز  و  شود،می

 به  خواهند می  که  کسانی  برای  اما.  باشد  شده  پشیمان  اجتماعی   هایشبکه

  از   را  خود  ممکن  حد   تا  حال  عین  در  و  دهند  ادامه  اجتماعی  های شبکه  از  استفاده

 آن  به قبلا   که «توجه رژیم » مقاله کنممی  پیشنهاد کنند، محافظت هاآن هایآسیب

  مطالعه را بوث فرانسیس نوشته «پرتیحواس دام» کتاب یا بخوانند، را کردم اشاره

 ناشی   هایآسیب برخی  از جلوگیری  برای  عملی  راهکارهای  شامل  منب ع   دو  هر .  کنند 

 . هستند  اجتماعی هایشبکه از

 تأثیرات  درباره  آن  در  که  رسانممی   پایان  به  الفیل  خالد   از  اینوشته  با  را  فصل  این

  هاییگام  و  کرده  صحبت  قرآن  با  ما  ارتباط  بر  اجتماعی  هایشبکه  با  ما  رابطه  منفی

 : گوید می او. است داده ارائه مشکل این رفع برای



| م؟یاتر شدهشکننده و ترفیضع: چرا یروان یشکنندگ   
 

۱72 

 
 

 قرآن  با  جدی  ارتباط  یک  برقراری  با  درونی  بازبینی  و  تأمل  فضای  بین  ایرابطه  چه  اما»

 دارد؟ وجود کریم

  عرضه  و  بازبینی  به  پایبندی   با   تنها  «قرآن  تعالیم  اساس  بر  نفس  پرورش»  مفهوم

  و   خود  از   منظم  و   مداوم  بازبینی  این.  است  تحقق  قابل  کریم  قرآن  بر  خود  روزانه

 هاآن  تبدیل  و  قرآن  هایتوصیه  به  پایبندی  سپس  و  قرآن  پرتو  در  اتزندگی  جزئیات

 از  بسیاری  در  که  دهد می  شکل  را  شخصیتی  زمان   مرور  به  منظم،  و  روزانه  عملی  به

  ایده .  کند می  رفتار  فشار  یا  زحمت  بدون  قرآن  روش  اساس  بر   خود،  هایموقعیت

  بدهد،  را  خود  کامل  ثمرات  تواند نمی  قرآن  بر  خود  بازبینی  این  که  است  این  سادگیبه

  از   عمیق  شناختی  بلکه  خودتان،  از  عمومی  شناخت   یک  گویمنمی  شما،  اینکه  مگر

 باشید  داشته  تاننفسانی  هایخواهش  و  شخصیتی،  هایویژگی  تمایلات،  جزئیات

 خود   نفس  تربیت  و  هانقص  رفع  در  را  قرآن  تعالیم  از  مندیبهره  حداکثر  بتوانید   تا

 . باشید  داشته

  از   را  درونی  تأمل  فضای  بتوان  تا  دارد  وجود  عملی  هایگام  چه:  است  این  سؤال

  تو  این» ویدئوی از  را هاتاکتیک این از  برخی کرد؟ حفظ هوشمند  هایگوشی تهاجم

  موجود   یوتیوب  در  که  «باشند   اعتیادآور که اند شده  طراحی  طوری  هاگوشی. نیستی

 : ام گرفته بهره است،
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 هایبرنامه   که  را(  تصویری  چه  و  صوتی  چه)  هایینوتیفیکیشن  یا   هااعلان  تمام  -۱

  این   به.  کنید   خاموش  کنند،  ارسال  شما  برای  است  ممکن  اجتماعی  هایشبکه

  که   شوید می  مطلع  هابرنامه  این  در  جدید  محتوای  وجود  از  زمانی  تنها  ترتیب،

  اصلی   صفحه  در  را  هابرنامه   این  از  یکهیچ  این،  بر  علاوه.  کنید   باز  را  گوشی  خودتان

 نیاز  هاآن  به  تانروزمره  زندگی  در  که  را  هاییبرنامه  فقط  عوض،  در.  ندهید  قرار  گوشی 

  قرار  اصلی  صفحه  در  را(  غیره  و   روزانه  هاییادداشت  ها،نقشه  مخاطبین،  مانند )  دارید 

 . دهید 

  نمایش  صفحه روی که را تصویری و صوتی هاینوتیفیکیشن  و هااعلان اگر حتی -۲

 هایشبکه  هایبرنامه  باشید،  کرده  خاموش   شوند می  ظاهر   شما  دستگاه

 که   رنگی  قرمز   اعلان  کوچک  هایدایره  از  استفاده  با   را  شما  توجه  همچنان  اجتماعی

  این   موضوع  این  دلیل.  کنندمی  جلب  شود،می  ظاهر  هابرنامه  این  هایآیکون  روی

  بالایی   حساسیت(  زرد  و  قرمز  مانند )  روشن  و  قوی  هایرنگ  به  انسان  چشم  که  است

.  روند می  کاربه   نیز  قمار  هایمکانیزم  طراحی  در   هارنگ   این  دلیل  همین  به.  دارد

 : است مورد دو مسئله این حلراه
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 تا  دهید   تغییر  را  گوشی  تنظیمات:  دستگاه  نمایش  صفحه  در  هارنگ  شدت  کاهش

 شما   چشم   حساسیت   تواندمی  کار  این.  باشند   کنندهتحریک  و  برجسته  کمتر  هارنگ

 . دهد  کاهش را هااعلان به

  طور به  هابرنامه   این   ندهید   اجازه:  اینترنت  با  هابرنامه   این  خودکار  اتصال  قطع

  متصل  اینترنت  به  باید   زمانی  فقط   هابرنامه  این.  شوند   متصل  اینترنت  به  خودکار

 در   پیامی  هیچ  واتساپ  برنامه  در  مثال،  عنوان  به.  بگیرید   تصمیم  خودتان  که  شوند 

 . کنید باز را برنامه خودتان اینکه مگر  شد  نخواهد  ظاهر فهرست یا اصلی صفحه

  که   کنید   تلاش  کنید،می  استفاده  اجتماعی  هایشبکه  هایبرنامه  از  که  هنگامی  -3

 مرتبط  شما  هایمندیعلاقه  با  که  اطلاعاتی  یا  مقاله  یک  روی  دهید   عادت  را  خود

 و   مندمعلاقه  خاصی  مسائل  و  موضوعات  به  من  مثال،  عنوان  به.  کنید   تمرکز  است

 که   بار  هر  بنابراین،.  دارند   علاقه  موضوعات  این  به  دوستانم  فهرست   از٪  ۵  از  کمتر

یکی  مطلبی  یا  پست  و  کنممی  باز  را  فیسبوک  پیمایش   در  بینم،می ٪  ۵  این  از  از 

 دیگری  کار هر انجام  از قبل را مطلب یا مقاله آن و  شوممی متوقف فیسبوک صفحه

 شوم،می  اجتماعی  هایشبکه  وارد  که  بار  هر  کنممی  سعی  ترتیب،  این  به.  خوانممی

  مرتبط  هایممندیعلاقه به که  ایایده یا خواندن مفید، اطلاعات  بهره و کسب بدون

 . منشو خارج باشد، از آنجا
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 را قضاوت نکن!  گرانید: پنجمفصل 

  قضاوت   دیگران  درباره  که  هستی  کی  تو»   …« نکن  قضاوت  جلدش  روی  از  را  کتاب»

 از   را  هاآدم»  …1«کند   پرتاب  او  سوی  به  سنگی  است،  گناهبی  کس  هر»  …«کنی؟

 . «بسپار خدا به را مردم برس، خودت به» …«نکن قضاوت ظاهرشان

 ستکافی.  است  رایج  بسیار  امروز   جوانان  و   نوجوانان  میان  در  ویژهبه   جملات   این

  با   حتی  یا  کند،  عمل  منکر  از  نهی  و  معروف  به  امر  در  اشوظیفه  به  بخواهد   کسی

  از  یک   هر   در  کند؛  نصیحتی   را   برادرش  یا   کند،  بیان  را  اششخصی  نظر   مؤدبانه   بیانی

  خودت   به.  نکن  قضاوت  من  مورد  در: »بشنود  که  دارد  زیادی  احتمال  هاموقعیت  این

 . « شناسه.می منو  خودش خدا. راحتم طوریاین  من برس،

 

خواستند زنی  اشاره به سخن منسوب به عیسی مسیح در انجیل یوحنا است که وقتی می   -  1
زناکار را سنگسار کنند خطاب به حاضران گفت: »اگر می خواهید او را سنگسار کنید، باید سنگ  
کردند.   ترک  را  آنجا  و جمعیت  است«.  نکرده  گناهی  به حال  تا  که خود  بزند  او  به  را کسی  اول 

 )ویراستار(
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  گفتارت   در  خیرخواه،  نیتت  در  باشی،  صادق  نصیحتت  در  هم  هرچقدر!  من  دوست

  بگویی،   امروز  نوجوانان  به  را  نصیحت  این  اگر  هم  باز  مهربان،  و  نرم  روشت  در  و  مؤدب،

 . !«نکن دخالت آزادم، تو من: »نیست کم شوی روروبه پاسخ این با اینکه احتمال

دقیقا  شاید  سخن  این  فرمود  عنهاللهرضی  مسعود  بن  عبدالله  آن  که  »باشد    از : 

  و   بترس،  خدا  از:  بگوید   دیگری  به  کسی  که  است  این  خدا  نزد  سخنان  انگیزتریننفرت

 . !«برس خودت به: بگوید  پاسخ در او

زده، غیر منطقی یا احکام  شتاب  قضاوت.  مخالفیم  ناعادلانه  قضاوت  با  هم  ما  بله،

کنیم.  پذیریم و قضاوت کسی که به جزئیات قضیه آگاه نیست را رد می کلی را نمی

. پذیریمنمی  را  اشتباه  تفسیر  یا   ظن   روی  از  کافی،  شناخت  بدون  همچنین قضاوت

 در   کهچنان.  نیست   پذیرفتنی  نیز  مردم  هایدل   در  تجسس  یا  هانیت  درباره  قضاوت

:  فرمودند   صلى الله عليه وسلم  پیامبر  که  آمده  عنه اللهرضی  خدری  ابوسعید   از  مسلم  و  بخاری  صحیح 

 . « کنم جستجو  هایشانشکم در یا بشکافم را مردم هایدل   که نیستم  مأمور من»

  انسان   کار  این  است؛  ناعادلانه  و  افراطی  رفتاری  خودش  «قضاوت»  اصل  کاملِ   رد    اما

. سازدمی  محروم  داده،  قرار  او  نهاد  در  خداوند   که  اشطبیعی  هایموهبت  از  یکی  از  را

 چراکه  دیده؛  تدارک  آدم  فرزندان  برای  شیطان  که  ستایوسوسه  همان  درست  این
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 و  کند،  انکار  را  آن  کسی   آنکهبی  شود،  انجام  آزادانه  منکر  و  گناه  خواهد می  شیطان

 . شوند  منحرف حق راه از و بروند  خود هایهوس دنبال به هاانسان دارد دوست

  عقل  با  خداوند   توسط  هستیم،  گرااخلاق  ذاتا    که  موجوداتی  عنوانبه   ها،انسان   ما

  از   درست  و  بدی  از  نیکی  تشخیص  توانایی  ما.  ایمشده  داشته  گرامی  و  متمایز

  مفاهیم   این  اگر  حال.  ورزیمکفر می  به باطل  و  پذیریممی  را  حقیقت  داریم؛  را  نادرست

 نباشند، تمایز  قابل  هم  از  راستی  و  دروغ  باطل،  و  حق  بدی،  و  نیکی  و  درآمیزند،  هم  با

 ماند؟ خواهد  باقی ما  عقل از چیزی چه دیگر

  و   هااندیشه  از  را  او  کند ومی  مهار  را  صاحبش  چون  اند نامیده  عقل  را  عقل  واقع،  در

 دهیم،  تشخیص  نتوانیم   را   «خطا»  و  «زشتی»  اگر  پس.  داردبازمی  ناپسند   رفتارهای

  فطری  امری  رفتارها،  باره  در  داوری  و  اخلاقی  حس.  بود  خواهد   فایدهبی  دیگر  عقل

 . است شده نهاده انسانی هر سرشت در که است

  با   ایمقاله   در   کالیفرنیا،  دانشگاه  در  شناسیروان   استاد  عزب،  مروه  زمینه،  همین  در

  اشاره   حقیقت  این  به  «نکنیم؟  قضاوت  دیگران   درباره  که است  غیرممکن  چرا»  عنوان

 : نویسد می و کند می
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  آیا !  نخوان  را  هاآن  ولی  کن،  نگاه  کلمات  این  به:  بده  انجام  را  ساده  تمرین  این   من   با»

 هاآن و کند  نگاه کلمات به تواند نمی کسهیچ. نیست ممکن  کار این نه، توانی؟می

  نوع   هیچ  و  شود  روروبه   نفر  یک  با  تواند نمی  کسهیچ  مشابه،  طوربه.  نخواند   را

 طوری   طبیعی  طوربه   ما  ناآگاه  و  آگاه  هایذهن.  باشد   نداشته  او  درباره  برداشتی

 1. «کنند   قضاوت چیزهمه درباره که اند شده ساخته

 پاک  به  تمایل  امروزی،  جوانان  و  نوجوانان  میان  در  که   رسد می  نظر  به  متأسفانه  اما

 هاآن  از  بسیاری.  است  شده  تبدیل  رایج  روند   یک  به  «قضاوت»  مفهوم  کامل  کردن

 بدون  دهند؛  انجام  بخواهد   دلشان  که  وقت  هر  خواهند،می  که  کاری  هر  خواهند می

 معیارهای  یا  حق  یادآور  بخواهد   که  کسی  حال  به  وای.  محدودیتی  یا  مانع  هیچ

 ! شود شرعی

  شده   روروبه  جوان  نسل   میان  در  پدیده  این  با  نیز   کروز،  جیسون  آمریکایی،  نویسنده

 «نکن  قضاوت  من  مورد  در»  عبارت  از  حد   از  بیش  امروز  نوجوانان  که  دیده  او.  است

  نوعی   تدریجی  نفوذ  نشانه  رفتار  این  که  رسیده  نتیجه  این  به  کروز.  کنند می  استفاده

  فرهنگ   شیفتگی  در  ریشه  که  ایبیماری  است؛  جدید   نسل  میان   در  فکری  بیماری

 :نویسد می  بارهاین  در  او  .دارد  مرز  و  حدبی  پذیرش  و  تسامح  مفهوم  به  امروز

 

1 - Marwa Azab, Why Is It Impossible to Not Judge People? 
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 در   خواهم»نمی:  امشنیده  را  جمله  این  بار  چند   اخیر  سال  ده  در  بگویم  توانمنمی»

 او   زندگی  درباره  که  چیزی  »اگر:  است  این  من  طبیعی  کنم«. واکنش  قضاوت  او  مورد

 هستی؟   (Judgmentalگر« )»قضاوت  کنیمی  فکر  چرا  پس  است،  درست  گوییمی

هایش روبرو او را با نقص  خواهیمی  که  قائلی  اهمیت  برایش  قدرآن  اینکه  نه  مگر

  کسی  به  وقتی  :نکنیم  فراموش  را  ساده  حقیقت  این  که  خواهممی  خدا  از  کنی؟ من

.  کنیمی  قضاوت  اشدرباره  داری  که  نیست  این  معنایش  کند،می  اشتباه  گوییمی

 1. «نیستم تو قضاوت  حال در گویم،می تو به را حقیقت وقتی: دیگر عبارت به یا

  دیگران،  دید   زاویه  از  خود  به   کردن  نگاه  که  شودمی   یادآور  ما   به  عبدالحمید   علاء  شیخ

 نداریم   عادت   ما»  :گویدمی  او.  است  شخصی  اصلاح  و  رشد   عوامل  ترینبزرگ  از  یکی

.  ببینیم  را  مانشخصیت  از  هاآن  برداشت  یا  بشنویم  خودمان  درباره  را  دیگران  نظر

  ایم نکرده  تشویق  را  هاآن  یا  ایمنداده  فرصت  هاآن  به  هرگز  که  باشد   این  دلیلش  شاید 

  گوش   حرفشان  به   پس...  بینند می  ما  در  را  هایینقص  چه  بگویند   ما  به  صادقانه  که

  خوشش   تو  از  کسی  اگر  است. و حتی  دشمنی  روی  از   انتقادی  هر   که   نکن  تصور  و  بده

 2. «کند  بازگو را آن که  نداشت دلیلی نبود، تو در چیزی اگر نیاید،

 

1  - Jason Cruise, Accountability In A Culture Of "Don't Judge Me". 
 . علاء عبد الحميد حديث نفس خواطر في معرفة النفس.  2



| م؟یاتر شدهشکننده و ترفیضع: چرا یروان یشکنندگ   
 

۱8۰ 

 
 

 Nonjudgmentalness قضاوت   عدم   ذهنیت  تقویت   فرهنگ 

  لینهان،  مارشا  دیالکتیکی«،  رفتاری  درمان  هایمهارت  آموزش  »راهنمای  کتاب  در

 وجود  قضاوت  نوع  دو  که  دهد می  توضیح  واشنگتن،  دانشگاه  شناسیروان  استاد

 (. Evaluate)  کنندهارزیابی قضاوت و( Discriminate) تمایزی قضاوت: دارد

  بین   و  پردازند می  هاواقعیت  توصیف  به   که  هستند   هاییآن  تمایزی  هایقضاوت

  صحبت   طلا   درباره  وقتی  مثال،  برای.  شوند می  قائل  تفاوت   مختلف  اعمال   یا  اشیاء

 بررسی  به   نیز  هادادگاه  در.  گذاریممی  تمایز   تقلبی  و  خالص  طلای  میان  کنیم،می

 قانون  خلاف  عملی  آیا  که  دهد می  حکم  قاضی  و  شودمی  پرداخته  اتهامات  و  دعاوی

 شانذاتی  هایویژگی  اساس  بر  را  اشیا  نیز  روزمره  زندگی  در  ما.  خیر  یا  است  بوده

  مقابل،   در  .جدید   یا  قدیمی  سفید،  یا   سیاه  کوتاه،   یا  بلند :  کنیممی  توصیف

  شخصی   یا  اخلاقی  گذاریارزش  که  هستند  هاییقضاوت  کنندهارزیابی  هایقضاوت

  ،«بد »  یا  «خوب»  عنوان  به  چیزی  توصیف  کنند، مانند می  اضافه  اعمال  یا  اشیا  به  را  ما

 .«خیر» یا «شر» ،«غیراخلاقی» یا «اخلاقی»

مارشا   دنیای   در  که  دهد می  ارائه  «قضاوت  عدم»  ذهنیت  از   الگویی  لینهان  سپس 

فرهنگی  شده  رایج  جهانی،  داریسرمایه  فرهنگ  تأثیر  تحت  مدرن،  که  است؛ 

  از   که  کند می  توصیه  او.  است  برده  بالا   مقدس  ارزش  یک  حد   تا   را  «تسامح»



| م؟یاتر شدهشکننده و ترفیضع: چرا یروان یشکنندگ   
 

۱8۱ 
 
 

 که  طورهمان   را  دنیا  و  بگیریم  فاصله  چیزهمه  درباره  کنندهارزیابی  هایقضاوت

  یا  کنترل  را  آن  اخلاقی،  بوی  و  رنگ  افزودن  با  بخواهیم  اینکه  بدون  ببینیم،  هست

 . کنیم اصلاح

  قضاوت  رفتارها  یا  اعمال  افراد،  مورد  در  نباید   که  کند می  تأکید   لینهان  همچنین

  یا   «خوب  آدم»  را  کسی  یا   است،  «بد »   یا  «خوب»  کار   فلان  بگوییم  نباید .  کنیم  اخلاقی

  به   -که    چرا  بگذاریم،  کنار  را  «باید »  کلمه  که  کند می  پیشنهاد  حتی  او.  بدانیم  «بد   آدم»

 آن،  جایبه.  باشد   باید   چگونه  دنیا  که  نیستیم  این  کردنتعریف  مسئول  ما  -او    گفته

 . برداریم دست باشد،  ما میل مطابق واقعیت کهاین بر اصرار از باید 

 که  طورهمان  نیز  را  دیگران   و  پذیریممی  هستیم  که  گونههمان را  خودمان  نتیجه،  در

 خواهیم   سربه  تمدن  و  تعالی،  تسامح،  از  فضایی  چنین  در  و  کنیم؛می  قبول  هستند،

 1.برد

 قضاوت   به دور از   فضاهایی   : همیشگی   نوجوانی 

 جوان   پسران  و  دختران  از  بسیاری  که  است   شده  باعث  قضاوت  عدم  فرهنگِ   این

  از   فرار  برای  نتیجه،  در.  شوند   حساس  ازحدبیش  خود  درباره  دیگران  نظر  به  نسبت

 

1 - Marsha Linehan, DBT Skills Training Manual, (New York: The Guilford Press, 
2015). 
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  اند برده  پناه  جوامعی  و  فضاها  به  جوانان  از  بسیاری  گرفتن،  قرار  قضاوت  مورد  سختیِ 

 کند،نمی  نصیحت  را  کسی  کسی  کند،نمی  اعتراض  دیگری  به  کسهیچ  هاآن  در  که

  حق   احقاق  و  باطل  ابطال  منکر،  از  نهی  معروف،  به   امر  نصیحت،  چون  مفاهیمی  و

  .اندشده ناپدید  کلیبه

 و  منسجم  چارچوبی  به(  Safe Space)  «امن  فضای»  مفهوم   آنکه  جایبه

 « فوکس  کلیر»  شود،  تبدیل  اعضا  مهارتی  و  روانی  ذهنی،  ارتقای  برای  رشددهنده

 فکر   هر  برابر  در  افراد  از  محافظت»  به  اغلب  مفهوم  این  امروزه  که  شودمی  یادآور

 نصیحت   و  سازنده  نقد   حتی  که  ایگونهبه  است؛  یافته  تقلیل  1« ناهمسو  یا  مخالف

 . نیست  پذیرفته فضاهایی چنین در نیز دلسوزانه

 فضاهای  ها،دانشگاه  کار،  محل  در  را  هاییمحیط  امنیت،  به   رمانتیک  نگاه  این

  جمله   از  -جوانان    هایگردهمایی  در  حتی   و  اجتماعی،  هایشبکه  در  خصوصی

 از  خالی  تنهانه  که  است  آورده  پدید   - مشخص    سواحل  یا   هاکافه  ها،باشگاه

  ارزیابی   برای  استاندارد  معیار  یا  اخلاقی  نمایقطب  هرگونه  از  بلکه  اند،داوریپیش

 . هستند  تهی نیز امور

 

1 - Claire Fox, I Find That Offensive. 
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 این  به صرفا   اند،حساس قضاوت هرگونه صدور به نسبت شدتبه فضاهایی چنین

  از.  شود  او  روانی  آسیب  یا  رنجش  باعث  است  ممکن  فرد  یک  رفتاری  ارزیابی  که  دلیل

  پردازد، می   کودکان  تربیت  حوزه  به  که  اینویسنده  ،«فوکس  آنی»  منظر،  همین

 : نویسد می

:  است  این  شنوممی  واقعا    آنچه  نکن«،  قضاوت  من  مورد  »در:  گویدمی  کسی  وقتی»

 فعلی  شکل  همان  به  اوضاع  خواهممی.  دهی  تغییر  مرا  باور  کنی  تلاش  خواهمنمی

 باشد   تضاد  در  هستم،  نقصبی  اینکه  به  باورم  با  که  سخنی  هر  شنیدن  از.  بماند   باقی

 1. «است کامل هست، که شکلی همان  به  من  دنیای  که دارم باور و شوم،می ناراحت

  مطرح  بیشتری  صراحت  با  را  موضوع  این  سیاسی،  علوم  متخصص  آندروود،  برایان

واقع    در  «،!نکن  قضاوت  من   مورد  »در  زنند می  فریاد  که  کسانی: »گوید می  و  کند می

شود به تلاش آنان برای اجتناب از رویارو شدن با اشتباهاتشان این فریادشان را می

  اشاره   آن  به  اللهرحمه  «قدامه  ابن»  که  باشد   این همان چیزی  شاید   2.«  ترجمه کرد

»است  کرده  هاآن  به  را  عیوبشان  که  داشتند می  دوست  را  کسانی  صالح،  سلف: 

 آشکار  را  هایمانعیب  که  آنان  از  کسی  هر  از  بیش  امروز،  ما  اما...  دادند می  نشان

 

1 - http://www.phdinparenting.com/blog/2009/9/26/dont-judge-me.html  
2 - Brian Underwood, "Don't judge" Mentality is Toxic to Society. 

http://www.phdinparenting.com/blog/2009/9/26/dont-judge-me.html
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  از   انسان  جدایی  واقع  در  قضاوت،  هرگونه  از  جوامع  سازیپاک  1. «بیزاریم  کنند،می

  آنچه   هر  هرکس  تا  است  زندگی  افسار  کردن  رها  همان  این .  اوست  انسانیت

 بحرانی   وضعیت،  این  پس  در  اما.  دهد   انجام  بازخواستی  و  معیار  هیچبی  خواهد،می

  به   انسان  نفس  آن  در  که  بحرانی:  شودمی  پدیدار  منکر  به  نسبت  تساهل  از  ترعمیق

 خود  اشتباهات  با  رویارویی  از  کند،می  عادت  رفتارهایش  مسئولیت  نپذیرفتن

 . دهد می دست از را نصیحت از  گیریبهره یا نقدپذیری توانایی و گریزدمی

 برابر  در  حتی  که  کند می  تضعیف  چنان  را  فرد  نفس،  محاسبه  از  دائمی  گریز  این

 در   که  گیردمی  شکل  نسلی  نتیجه،  در.  شودمی  پذیرآسیب  نیز  نقدها  ترینساده

  و   دانشگاه   از  التحصیلیفارغ  از  پس  حتی  ماند؛می  باقی  نوجوانی  در  روانی،  سطح

  تحمل   توان  نسلی  چنین.  ندارد  را  منفی  اشاره  ترینکوچک  تاب  نیز  کار  بازار  به  ورود

  به   برسد   چه  پذیرد، نمی  را  خود  رفتارهای  مسئولیت  ندارد و  را  زندگی  هایدشواری

 . دیگران مسئولیت پذیرش

 مسئول  نیز  سرپرستان را  و  والدین  ترها،ما بزرگ  -حدی    تا  -فوکس    کلیر  میان،   این   در

 محافظت  و  نقد،  ایده  از  نوجوانان  و  کودکان  ترساندن  با  گاهی  او،  باور  به.  داند می

 در  آنان  که  ایمشده  موجب  شان،روانی  وضعیت  حفظ  بهانه  به  هاآن  از  ازحد بیش
 

 أبو الفرج ابن قدامة، مختصر منهاج القاصدين.  -1
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  مطابق   بلکه  واقعیت،  اساس  بر  نه  که  دنیایی  کنند؛  رشد   مصنوعی  دنیایی

 1. است گرفته شکل شانشخصی های میل و هاخواسته

 بلوغ  به  نیز  خود  جوانی  دوران  پرشورترین  در  حتی  که  است  نسلی  فرآیند   این  نتیجه

 مطالعات»  :که  کند می  اشاره  «توینگ  جین»  رابطه،  همین  در.  است  نرسیده  واقعی

 از  بخشی  -  (Frontal Cortex)  مغز  پیشانیپیش    قشر  که  اند داده  نشان  بسیاری

 کامل  طوربه  سالگی  ۲۵  سن  حدود  تا  -است    گیریتصمیم  و  قضاوت  مسئول  که  مغز

 آمادگی   نوجوانان  که  شده  ایده  این  گیریشکل  باعث  موضوع  این  یابد.نمی  تکامل

.  دارند   نیاز  تریطولانی  و  بیشتر  حمایت  به  بنابراین  و  ندارند   را  بزرگ شدن  برای  لازم

  را   مغزی  تحقیقات  اساسی  واقعیت  مطالعات،  این  تفسیر  که   جاستاین  جالب

 . کند می تغییر تجربه اساس بر مغز: است گرفته نادیده

پیشانی  قشر  واقعا    امروز  جوانان  و  نوجوانان  شاید   چون   دارند،  ناکاملی  پیش 

  سال   در  مغزی  هایاسکن  اگر.  است  نشده  سپرده  آنها  به  بزرگسالان  هایمسئولیت

 را  کار  سالگی  ۱۸  در  که  نسلی  برای  نتایج  بدانم  کنجکاوم  داشت،  وجود  میلادی  ۱۹۸۰

 

1 - Claira Fox, I Find That Offensive. 
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  شد، می  فرزند   صاحب  بعد   اندکی  و  کردمی  ازدواج  سالگی  ۲۱  در  کرد،می  شروع

 1. !«بود چگونه

 منضبط   قضاوت   تا   قضاوت   عدم   از 

  که   کند می  نقل  داستانی  سیتی،  اوکلند   دانشگاه  در  شناسیروان  استاد  کوپر،  تری

  با   «بیل»  که  حالی  در  :گویدمی  او.  کند می  انتقاد  قضاوت  عدم  ذهنیت  از  روشنیبه

  «براد. »است  کرده  تعرض  دختری  به  جوانان  از  یکی  که  داد  خبر  کرد، می  صحبت   «براد»

» گفت  بود،  شده  خشمگین  شدتبه  که  واقعا    این!  شناسممی  را  دختر  این   من: 

 . !«شود دستگیر زودتر چه هر منحرف پسر این امیدوارم. است باورنکردنی

. دانی نمی  جرم  این  مرتکب   درباره   چیز  هیچ  تو  واقع،  در: »داد  پاسخ  شگفتی  با  براد  اما

.  است  گرفته  قرار  اجبار  یا  فشار  تحت  شاید   بوده،  تعرض  قربانی  هم  خودش  شاید 

قضاوتگر   نباید : »زد  فریاد  عصبانیت  با  . بیل«باشی  گرقضاوت  کرده  آنچه  درباره  نباید 

  او کار   گوییمی  تو  یعنی  کنم؟  سکوت  رفتاری  چنین  مورد  در  توانممی  چطور  باشم؟

 « براد؟ داده، انجام درستی

 

1 - Jean Twinge, iGen. 
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»گفت  براد  کسی  چه  ما  افتند؛می   هااتفاق   این.  نیستم  قضاوت  جایگاه  در  من: 

 بر   که  هستم  روحانی  گروه  یک  از  عضوی  من  کنیم؟  قضاوت  شاندرباره  که  هستیم

 .«کرد قضاوت کسی مورد  در نباید که است باور این

 : نویسد می گفتگو این  تحلیل در کوپر تری

  کاملا    دو  این  اما  گیریم،می  اشتباه  بودن  گرقضاوت  با  را  قضاوت  صدور  ما،  از  بسیاری»

  مضر   واقعا    که  رفتارهایی  و  اعمال  که  است  ضروری  و  مناسب  بسیار.  اند متفاوت

 در  تفاوتیبی.  گیرند   قرار  منفی   ارزیابی  مورد  دارند،  همراه  به  آسیب  و  رنج  یا  هستند 

 بدون   جهانی  در  زندگی .  است  حسبی  وجدانی  نشانه  رفتارهایی،  چنین  برابر

اصول  محکومیت،بی  جهانی  در  زندگی   یعنی   قضاوت، معیارهای   و   بدون    بدون 

 1.«اخلاقی

 دوبکر  درک  آمریکایی  نویسنده  که  طورهمان  قضاوت،  عدم  به  فراگیر  گرایش  این

 نسبی   و  مساوی  را  هادیدگاه  همه  که  رساند   خواهد   جایی  به  را  ما  کند،می  اشاره

 در   مشکل  که  کند می  تصریح  او.  اهمیت نداشته باشد   چیز  هیچ  نتیجه،  در  و  بدانیم

 

1 - Terry Cooper, Making Judgments Without Being Judgmental: Nurtur-ing a 
Clear Mind and a Generous Heart, (Illinois: IVP Books, 2006). 
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  مواجهه  شیوه و هاقضاوت این صحت در مشکل بلکه نیست، «کردن قضاوت» اصل

 1.هاستآن با

 این   مدیسون،  جیمز  دانشگاه  شناسیروان  استاد  هنریک،  گریگ  بر همین اساس،

 باور   این  بر  او .  کندمی  نقد   را  جامعه  در  اخلاقی  هایقضاوت  حذف  به  روزافزون  تمایل

  آنکه   از  بیش  پزشکی،روان  در(  Humanistic)  گرایانهانسان  رویکرد  این  که  است

 : گوید می هنریک. است شده  زاآسیب باشد، مفید 

. نکنم   که  است  غیرممکن.  کنممی  قضاوت  فرزندانم  و  همسر  اعمال  درباره   قطعا    من»

تکان   کنند،می  مراجعه  کلینیک  به  بیمارانم  وقتی  حتی موافقت  نشانه  به  را  سرم 

  رفتار   از  همچنین.  کنممی  تشویق  اند،برداشته  مثبتی  گام  که  را  کسانی  یا  دهممی

  رد   را  آن  و  شوممی  ناراحت  بخشند،نمی  بهبود  را  وضعیتشان  که  بیماران  برخی

 2. «کنممی

»کند می  تأکید   هنریک  همانند   نیز  کوپر   تری  ادامه،   در  را  قضاوت  عدم  فلسفه  اگر: 

 یکسان  چیز  همه  نتیجه،  در.  داد  خواهیم  دست  از  را  خود  اخلاقی  نمایقطب  بپذیریم،

 خواهیم  زندگی  اخلاقی  تفاوتیبی  و  ارزشی  طرفیبی  از  جهانی  در  و  کرد  خواهد   جلوه

 

1 - Derek Doepker, Why You Should Be Judgmental. 
2 - https://www.psychologytoday.com/us/blog/theory - knowl-
edge/201305/making - judgments - and - being - judgmental 
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 طرد  برای  نه  که  هاییقضاوت  خواند؛می  فرا  سالم  هایقضاوت  سوی  به  او.  «کرد

  که  هاییقضاوت  گیرد؛می  صورت  هاآن  با  همدلی  و  اصلاح  مراقبت،  برای  بلکه  دیگران

 1. اساسبی   هایگمان  یا   شخصی  تمایلات  اساس  بر   نه  استوارند،  اخلاق   و  دین   پایه  بر

 منکر   از   نهی   و   نصیحت   مرگ 

  را  فرد  وضعیت  که  باشیم   داشته  سالمی  هایقضاوت  که  است  این  حلراه  بنابراین

  دین   اخلاقی  چارچوب  در[  قضاوت]  و  کنیم،  صحبت  نیکو  روشی  با   او  با  کنیم،  درک

  پایان   تا  را  افراد  نباید   ما  هایقضاوت.  شخصی  تمایلات  چارچوب  در  نه  باشد،

  وگو گفت  و  بازبینی  اشتباه،  برای  جایی  هاآن  در  باید   بلکه  کند،  محکوم  عمرشان

  تا   کرده  اشاره  هاآن  به  هنریک  گریگ  که  است  اصولی  همان  این.  باشد   داشته  وجود

 2.انجام دهیم سالم و  درست هاییقضاوت

 نوع  هر  از  شبهیک  و  بمانیم  پایبند   «قضاوت  عدم»  ذهنیت  به  بگیریم   تصمیم  اگر  اما

 جایی هم هنوز آیا شد؟ خواهد  چه منکر انکار تکلیف بکشیم،  دست اخلاقی ارزیابی

  را   آن نیستیم حاضر  اساس از  که  وقتی ماند،می  باقی منکر  انکار  برای ما  هایقلب  در

 بشناسیم؟  «منکر» عنوان به

 

1 - Terry Cooper, Making Judgments Without Being Judgmental. 
2 - https://www.psychologytoday.com/us/blog/theory - knowl-
edge/201305/making - judgments - and - being - judgmental 
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  اینکه.  اند داده  هشدار  منکر  از  نهی  و  معروف  به  امر  وظیفه  ترک  خطر  درباره  صلى الله عليه وسلم  پیامبر

 نه  دهد،  تذکر  نه  و  باشد   هاآن  نادرست  رفتار  شاهد   بنشیند،  دیگران   کنار  در  انسانی

  نه   است،  جامعه  کل  تدریجی  نابودی  معنای  به  نماید،  دعوت  خیر   به  نه  و  کند   اصلاح

 . فرد  یک فقط

 که  چیزی  نخستین»  :فرمودند   صلى الله عليه وسلم  الله  رسول   که  کند می  روایت  مسعود  بن  عبدالله

 و  شد می  روروبه  دیگری  با   فردی  که  بود  این  شد،  اسرائیلبنی  در  نقصان  باعث

  برای  زیرا این کار  بکش،  دست  کنیمی  که  کاری  از  و  بترس  خدا  از  فلانی،  ای:  گفتمی

  و   نوشهم  غذا،هم  او  با  و  دید می  را  شخص   همان  بعد   روز  اما  .نیست  حلال  تو

 . شد می نشینهم

  سپس  و  درآمیخت،  دیگر  برخی  با  را  هاآن  از  برخی  هایدل  خداوند   کردند،  چنین  وقتی

رُوا    الَذِينا   }لُعِنا   :فرمود فا راائيِلا   بانيِ  مِن  كا لاى  إسِ  انِ   عا اوُودا   لِسا ى  دا عِيسا ياما   اب نِ   وا ر  لِكا   ما   ذا

ا وا  بمِا صا انوُا    عا انوُا    وَكا تادُونا * كا نا   لاا   ياع  و  ن  ياتانااها رٍ   عا
نكا لُوهُ   مُّ عا ا  لابئِ سا   فا انوُا    ما {    كا لُونا عا ياف 

  از ]  و[  زبور   در]  داوود  زبان  از  ورزیدند،  کفر  كه   اسرائیلبنی  از[  افرادی][ )۷۹- ۷۸]مائده:  

 بود  آن  خاطر  به[  نفرین،]  این.  گرفتند  قرار  لعن  مورد[  انجیل   در]  مریم   پسر  عیسی[  قول

[  و  گناهان]  از  را  یکدیگر  نمودند * آنانمی  تجاوز[  الهی  حدود  از]  و  کردند   نافرمانی  که

  آنچه   بود  بد   چه  راستى،  به .  کردند نمی  نهی  دادند می  انجام  که  زشتی [  های]کار
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 و   معروف  به  امر  باید !  قسم  خدا  به  نه،   :فرمودند   صلى الله عليه وسلم  پیامبر  (. سپس!دادند می  انجام

  در   را  او  یا  بازگردانید،  حق  سوی  به  را   او  بگیرید،  را  ظالم  دست  کنید،  منکر   از  نهی

 . «سازید  محدود حق چارچوب

 بود،  نخواهند   امان  در  هلاکت  از  نیز  نیکوکاران  حتی  که  کردند   تصریح  صلى الله عليه وسلم  پیامبر  بلکه

 . کنند  ترک را منکر از نهی و معروف به امر واجبِ  اگر

 حدود  که  کسانی  مثال»  :فرمودند   صلى الله عليه وسلم  الله  رسول  که  شده  روایت  بشیر  بن  نعمان  از

 بر  که  است  گروهی  مانند   کنند،نمی  رعایت  که  کسانی  و  کنند می  رعایت  را  الهی

 جای   کشتی  پایین  در  برخی  و  بالا   در  برخی  کشیدند؛  قرعه  و   شدند   سوار  کشتی

  در  اگر:  گفتند   رفتند،می  بالا   آب   برداشتن  برای  هرگاه  بودند،  پایین  در  که  آنان  .گرفتند 

اگرنمی  هابالایی  مزاحم  دیگر  کنیم،  ایجاد   سوراخی  خود  قسمت   هابالایی  شویم. 

 و)  بگیرند   را  دستشان  اگر  و  شوند،می  هلاک  همه  کنند،  رها  خود  حال   به   را  آنان

 .«یابند می نجات همه ،(شوند  مانعشان

  حساس   حال  عین  در  و  والا   بسیار  را  مردم  درباره  قضاوت  جایگاه  اسلام  این،  بر  افزون

  از   حدیثی  در  .است  مسلمانان  دینی  هایامانت  از  بخشی  قضاوت  این  زیرا  داند،می

  به  آن  از  مردم  و  شد   داده  عبور  صلى الله عليه وسلم  پیامبر  کنار  از  ایجنازه  :است  آمده  مالک  بن  انس

  و   شد   داده  عبور  دیگر  ایجنازه  « سپس!شد   »واجب:  فرمود  پیامبر.  کردند   یاد  نیکی
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 خدا،   رسول  ای:  « پرسیدند !شد   »واجب:  فرمود  پیامبر.  کردند   یاد   بدی  به  آن  از  مردم

 مؤمنان   زیرا  مردم؛  شهادت:  چه؟[ فرمود  یعنی  شد« ]این  »واجب  گفتی  دو  هر  درباره

 را   شخص  این»  :است  آمده  نیز  دیگری  روایت  . در.« هستند   زمین  در  خداوند   گواهان

 پس   کردید،  یاد  بدی  به  را  دیگری  و  شد؛  واجب  او  برای  بهشت  پس  کردید،  یاد  نیکی  به

 . « هستید  زمین روی بر خداوند  گواهان شما همانا . شد  واجب او بر جهنم

دلیل، همین   از  یکی  که  داریم  حدیث  علم  در  عظیمی  میراث  مسلمانان،  ما  به 

برای پذیرش روایت    است. علمای  افراد  عدالت  درباره  قضاوت  آن،  هایپایه  حدیث 

همچنین و  داشتند  شروطی   به  فراوان  دقت  با  گران،روایت  بررسی  در  شخص 

عبداللهمی  توجه  افراد  مروت  حتی  و  ظاهر،  رفتار،  شخصیت،   بن   احمد   بن  کردند. 

 فلانی: گفت پدرم. آمد  پدرم نزد نخشبی تراب ابو» :کند می روایت الله رحمهما حنبل

  ! نکن  غیبت  را  علما  شیخ،  ای:  گفت  تراب  ابو  (.اعتماد  مورد)  ثقه  فلانی  و  است  ضعیف

 1. «است نصیحت این نیست؛ غیبت این،! تو بر وای: گفت و کرد نگاه او به پدرم

  هر  کس  هر  تا  گذاشت  باز  کامل  طوربه  همه  برای  را  قضاوت  درِ   تواننمی   حال،   این   با

  هیچ   بدون  عوام  به  نسبت  عوام  که  نیست   ایوظیفه  این.  بگوید   خواهد می  چه

  ذهبی   امام.  دارد  را  خود  خاص  متخصصان  و  اهل  کار،  این  بلکه  دهند؛  انجام  ایقاعده
 

 . مسلم صحیح شرح مقدمة النووی، -1
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  « الحفاظ  تذکرة»  خود  کتاب  در  صدیق  ابوبکر  ترجمه  در  و  گرفته  نظر   در  را  مسئله  این  نیز

 و   باشد؛  پرهیز  و  ورع  اهل  کند،می  نقل  آنچه  در  محدث  که  است  واجب: »است   گفته

  برای  راهی  هیچ.  کنند   یاری  روایاتش  کردن  روشن  در  را  او  تا  بپرسد   ورع  و  علم  اهل  از

بتواند   شود  آگاه  و  آنقدر خبره  فردی  اینکه   کند،   جرح  یا  تصدیق  را  اخبار  ناقلان  که 

 فراوان،   مذاکره  امر،  این   دقیق  بررسی  علم،   طلب  در  تداوم  با  جز  ندارد  وجود

رفت و آمد    انصاف،  محکم،  دین  تقوا،  همراه  به  عمیق  فهم  هوشیاری،  داری،زندهشب

 اتقان... و دقت علما، مجالس به

لُوا:  است  فرموده  متعال  خداوند   و
ا
أ لا   }فاس  ه 

ا
رِ   أ

ك  {  لاا   كُنتُم    إنِ  الذِّ لامُونا اگر  )  تاع  پس 

 اگر  خوانی،می  را  آیه  این  که  کسی  ای  بنابراین،(.  بپرسید   ذکر )علما(  اهل  از  دانید نمی

  وگرنه   بگذار  قدم  راه  این  در  بینی،می  پرهیزگاری  و  داریدین   صداقت،   فهم،  خود  در

 خدا به  دارد، غلبه  تو  بر مذهب و رأی بر  تعصب  و هوس اگر و. نینداز زحمت به  را خود

 هستی  نامنظم  و   آشفته  گفتارت  در  که  دانیمی  اگر  و.  نکن  خسته  را  خود  که  سوگند 

 از باید  مسلمانان  همچنین، 1. کن  راحت  خود از  را ما هستی، اعتنابی الهی  حدود به و

 . نکنند  مقدم نیک گمان بر را فاسد   گمان و کنند  پرهیز خود برادران به بدگمانی

 

 دار الکتب العلمیة. ( ۱۰/  ۱تذکرة الحفاظ للذهبی )  - 1
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 نحوه  و  کاررفتهبه  الفاظ  زمان مناسب،  نصیحت،   شیوه  که  نیست  یادآوری  به  نیازی

  که  طورهمان.  است  آموخته  ما   به  صلى الله عليه وسلم  اکرم  پیامبر  که  است  نبوی  آداب  از  همه  آن،   بیان

  باید  ابتدا  دهند،  گوش  نصیحت  به  احترام   و  دقت  با  که  خواستاریم   دیگران  از

 . دهیم ارائه ممکن شکل بهترین به  را نصیحت خودمان

.  رسانیم می   پایان  به  المصری،  شادی  آمریکایی،  دعوتگر  سخنان  با  را  فصل  این

 مسلمانان   اینکه  و  غیرمسلمانان  توسط  مسلمانان  پذیرش  درباره  او  از  که  هنگامی

 ما: »داد  پاسخ  شیخ  پرسیدند،  بکنند،  باید   چه  همگان  پذیرش  و  محبت  جلب  برای

  آیه   یک  من  به.  نیست   ما  عقیده  در   امر  این  بپذیرند،  را   ما  مردم  همه  که  نداریم  نیازی

  کفار   که  شوید   مطمئن  و  آیید   هم  گرد  مؤمنان،  »ای:  بگوید   که  دهید   نشان  قرآن  از

 است؟  درست ندارد، وجود ایآیه چنین بپذیرند«. را شما

 داریم  نیاز  ما  آنچه.  نداری   هاآن  پذیرش  به  نیازی  تو  و  ندارم  تو  پذیرش  به  نیازی  من

 شویم،   پذیرفته  حتما    که  نیست  این  ما   هدف.  کنیم   دعوت  خدا  سوی  به  که  است  این

  تو  مردم همه که دارد ارزشی چه بگو، من به. خداست سوی به  دعوت ما هدف بلکه

 بود؟ خواهی خوشحال صورت این در آیا نپذیرند؟ را خدا اما بپذیرند  را

  این   و  بود،  خواهد   هارنج  و  هافداکاری  برخی  مستلزم  معنا  این  با   خدا  سوی  به  دعوت
  دیگری   پذیرش  ذهنیت و  مردم  درباره  قضاوت  عدم  پدیده  زیرا.  است  پذیرفتنی  امری
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مردم برای    اینکه  دنیاست،  برای  همه(  Don't judge mentality)   قضاوت  از  ترس  و
شاد زندگی   نوعی  این  نپذیرند،  را  آخرت  احکام  اما  بپذیرند   دنیا  در  را  یکدیگر  یک 

 1. «است خودخواهی

  

 

 با اندکی تصرف،  -1
https://www.facebook.com/watch/?v=1769007116461570 



| م؟یاتر شدهشکننده و ترفیضع: چرا یروان یشکنندگ   
 

۱96 

 
 

 ما هستند؟ یزندگ یهایقاض نیاحساسات ما بدتر ایآ: ششمفصل 

  ست ین   ی هرگز کاف  ز ی چچ ی ه  که ن ی از ا   ی ز ی آمدوران مدرن، احساسات اغراق   ی ها آدم »

 . «اند از خود نشان داده 

دوباتن  آلن  

 فقط با کسی ازدواج کن که دوستش داری!  

   ادامه نده!  شغلی که در آن احساس راحتی نداری  بهتو راهنمای اصلی توست!    شوق

 سلامت روانی تو مهمتر از هر چیز دیگری است! 

 کنی، ادامه نده. احساس سنگینی میدر آن انسانی که  ههیچ رابط به

شود، همگی حول داده می  این دوراناز نصایح که به پسران و دختران جوان    انبوهی

می  معنا  تو  »چرخند:  یک  احساسات  کن،  اعتماد  خود  احساسات  به  همیشه 

به   ای. شاید این جمله«مهمترین چیز هستند از زندگی  جذاب، حکیمانه و سرشار 

مان است که باعث شده نوع بشر  ما به احساسات درونی  هنظر برسد. شاید هم علاق

ها گرایش داشته باشد و با آنها ارتباط برقرار کند، تا اینکه بخواهد بیشتر به داستان
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مفاهیم کند.    انتزاعی  با  برقرار   از  پر  پرکشش،  های روایت  شنیدن  از  اوارتباط 

 . بردمی لذت درام و هیجان از سرشار سناریوهای و احساسات،

ها ما گو: چگونه داستانبا عنوان: »حیوان قصه هکتابی نوشت  گاتشال جاناتان حتی

می انسان  میسازند؟«  را  تاکید  نکته  این  بر  کتاب  این  در  کهاو  و داستان  کند  ها 

برجستهقصه ویژگیها  و هیچترین  انسانی هستند،  از  های  این دیگر  یک  حیوانات 

 گویی، خلق داستان و تعامل با آنها را ندارند. توانایی قصه

 درونی  احساسات  با  آنچه  که  رسید   درک  این  به  لوبون،  گوستاو  فرانسوی،  اندیشمند 

 هدایت  و  تحریک  تأثیرگذاری،  برای  بیشتری  قدرت  کند،می  برقرار   تماس  هاانسان

  داد   سوق  سواین  به  را  گراتحول  هایجنبش  و  سیاستمداران  رهبران،  او.  دارد  هاآن

 چنین   گویی   دهند؛  قرار  خطاب  مورد  را  احساسات  منطق،  بر  تکیه  جایبه  که

 را  هادل  بلکه  نیاورید،  روی  هاعقل  به  هستید،  تغییر  پی  در  که  کسانی  ای: »گفتمی

  از .  بزنید   حرف  احساسات  زبان  با  اعداد،  زبان  با  گفتن  سخن  جای  به.  بگیرید   نشانه

  سخن   مردم  احساسات  و   عواطف  با   و  یابید   رهایی  هاداده  هیاهوی  و  آمار  سردرگمی

 1. «بگویید 

 

 .هاروانشناسی توده  گوستاو لوبون، -1
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  سیاست  هعرص  به  اندیشه  و  فلسفه  هحوز  از  احساسات،  نقش  به  نسبت  نگرش  این

  که   گونههمان.  یافت  راه  تجارت  و  اقتصاد  دنیای  به  سپس  و  اجتماعی،  تحول  و

 احساسات  از  گیریبهره  سمت  به  را  اجتماعی  فعالان  و  سیاستمداران  لوبون  گوستاو

 به   را  اقتصاددانان  و  هاشرکت  توجه  نیز  برنیز  ادوارد  اتریشی،  شناسروان  داد،  سوق

 تلویزیونی،  تبلیغات  به  احساسی  عناصر  کردن  وارد  با  او.  کرد  جلب  احساسات  قدرت

 را   خود  تبلیغاتی  هایاستراتژی  آن،  پی  در  نیز  هاشرکت  و  انداخت  راه  به  نو  جریانی

  محصولات،  کاربردی  مزایای  و  فنی  مشخصات  توضیح  بر  تمرکز  جایبه  تغییر دادند و

  کنندگان مصرف  ناخودآگاه   و  درونی  احساسات   غرایز،  تحریک  بر  را  تمرکزشان

 1کردند.  معطوف

  گرفته  اقتصاد  و  سیاست   از  گوناگون  هایحوزه  در  احساسات،  بر  تکیه  یعنی  اصل،  این

  معاصر  فرهنگ.  است  داشته  توجهی  قابل  دستاوردهای  مدیریت،  و  شناسیجامعه  تا

 این   با.  است  قائل  والایی  جایگاه  احساسات  برای  تاریخ،  در  دیگری  زمان  هر  از  بیش   نیز

 او.  داد  قرار  پرسش  مورد   را  آن  و  پرداخت  اصل  این  نقد   به  هایت  جاناتان   حال،

  در   هرچند   -احساسات    که  باورند   این  بر  مختلف  هایفرهنگ  در   حکیمان: »گوید می

 

 : این مستند را ببینید  -1
 Adam Curtis, Century of the Self  
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 درک   احساسات  اغلب.  نیستند   اعتماد  قابل  همیشه   -دارند    پایدار  حضوری  ما  درون

 گاه   و  سازند می  محروم   عمیق  بینش  از  را  ما  کنند،می  اختلال  دچار  را  واقعیت  از  ما

 اند واقعی  خود  ذات  در  احساسات... زنند می  آسیب  مانانسانی  روابط  به  دلیل،  بدون

  بوده،   غافل  هاآن  از  آگاهمان   ذهن  که  سازند می  آگاه  هاییحقیقت  به  را   ما  گاهی  و

 1. «برند می بیراهه به  را ما نیز مواردی در اما

 احساسات   پرستش 

  فیلسوف   شده،  منتشر  آنلاین  صورتبه  اخیرا    که  هاییکتاب  ترینمهم  از  یکی  در

 هزاره،  نسل  ویژهبه  جدید،  نسل  که  کند می  اشاره  نکته  این  به  لاکروا  میشل  فرانسوی

  دنیای   در   عمیق  اما   ساده   سفری  به  را  ما  او.  اند برده  بالا   قداست  مرز  تا   را  احساسات

 لاکروا.  کند   بررسی  مدرن  عصر  در  را  احساسی  شوق  و  شور  این  شدت   تا  بردمی  سینما

  را   فیلمی  بخواهد   کسی  وقتی.  کنید   دقت  هانامهفیلم  به  نمونه  برای»  :نویسد می

  تولید  مراکز  است«.  احساسات  از  مملو  فیلم  »این:  گوید می  اغلب  کند،  ستایش

 ها آن  احساسی  هایظرفیت  تمام   که  کنندمی  طراحی  چنان  را  سناریوها  سینمایی

 دیگر   احساس  به  احساسی  از  را  تماشاگر  فیلم،  که   ایگونهبه  شود؛  کشیده  بیرون

  کردیم،  ایجاد  ترس  حس  او  در  اگر.  کند  غرق  احساسی  نوسان  این  در  را  او  و  بکشاند 
 

1 - Greg Lukianoff, Jonathan Haidt, The Coddling of the American Mind. 
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. بریزد  اشک  باید   بعدش  خندید،  اگر.  کنیممی  آرام  را  او  مهربانانه  ایلحظه   با  بلافاصله

داستان لذت    جنسی  هایصحنه  تواند با دیدنبنابراین می  آیا از ترس به لرزه افتاده؟

در.  ببرد را  ببینده  سپس  بیایید  ببریم،  فرو  عمیق    را  فضا  کودکانه  شادی   با  غمی 

 1. « کنیم تلطیف

  آنچه   رسد می  نظربه  گرایی،مصرف  فرهنگ  و  فوری  امیال  آلات،ماشین  دوران  در

  اغلب   کند،  تحریک  را  مانعاطفی  زندگی  و  درآورد  حرکت  به  را   ما  روح  داریم  انتظار

 تخیل،  شده،ریزیبرنامه  پیش  از  سفرهای  ها،ماشین:  است  مصنوعی  چیزهایی

 مورد  را  هاآن  و  گیریممی  کاربه  را  احساسات  حد ازبیش  ما  گفت  تواننمی  آیا.  اینترنت

 دهیم؟ می قرار برداریبهره

  ترکیباتی   جز  نیستند   چیزی  اغلب  سینمایی  هایفیلم  و  تلویزیونی  هایداستان»

 . «احساسات خام هماد از شدهساخته محصولاتی و هوشمندانه

 تمرکز   اند گرفته  فرا  را  ما  دنیای  که  هیجانی  احساسات  بر  حاکم  منطق  بر  لاکروا 

 هایسرگرمی  بر  که  اند شده  تبدیل  کسانی  برای  بازاری  ابزاری  به  احساسات:  کند می

  ترکیب  با  هاآن.  برند می  بهره  ما  بر  تأثیرگذاری  برای  هاآن  از  و  دارند   تسلط  ما
 

 . پرستش احساسات لاكروا، ميشيل -1
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 در   خنده،  و  اشک  همدلی،  آرامش،  خشم،  غم،  شگفتی،  ترس،  چون  احساساتی

یک بازی نفس گیر از جابجایی احساسات نگه    در  را  تماشاگر  پیاپی،  بازی  یک  قالب

 . دارند می

  نیز   طبقاتی  همبارز  هاید  مارکسیسم،  هستار  افول  و  شوروی  جماهیر  اتحاد  فروپاشی  با

  عرب   جوانان  عرب،  جهان   در  تحول  هایموج  شکست  از  پس  همچنین.  رسید   پایان  به

 شود، هاآن تسلیم نشد  حاضر دنیا . دادند  دست از را دگرگونی  و جنبش به خود میل

آنان  برافراشته  چشمانشان  برابر  در  کامل  شکست  پرچم  و   نبردهای  ههم  در  شد. 

 . بودند  مانده ناکام خود اقتصادی و سیاسی اجتماعی،

 ما  برای   »هنوز  قوی  احساسات میدان نبرد  که  گویدمی  ما  به  لاکروا  خوشبختانه،  اما

  از   فرار   برای  که  معتادی  فرد  مانند   درست  اضافی،  انرژی  هتخلی  برای  جایی  است؛  باز

 احساسی  هایماجراجویی  با  را  خود  نیز  ما.  بردمی  پناه  از تخدیر سیاحتی  به  واقعیت

 . کنیم می خبربی و حسبی پرخطر هایورزش یا

 چون  شده،  مایل  احساسات  به  توجهی  قابل  شکلبه  معاصر  انسان   میان،  این   در

  و  اند شده  او  توجه  کانون  احساسات،.  بیندمی  خویشتن  تحقق  برای  ابزاری  را  هاآن

 قالب  در  «کامل  زندگی»  الگوی  چون  اند،شده  بدل  گفتگوها  همیشگی  موضوع  به
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 که  است  این  در  احساسات  جذابیت  رو،  این  از.  کنندمی  نمایندگی  را  نفس  ستایش

 . شوند می تلقی فردی گشایش کلید 

 روزمره به ترجیح احساسات شدید بر احساسات آرام   زندگی  زبان: »نویسد می  لاکروا

واژگان  و  است رایج گویی اغراق آن در که کنیممی زندگی  ایزمانه در ما. دارد گرایش

در استفاده    تحریک   حال  در  مدام   تبلیغات  و  اخبار  سرگرمی،  گرایی،مصرف  مورد 

 عاطفی«،   »بار  چون  عباراتی  در  توانمی  را  موضوع  این.  هستند  احساسات  افراطی

  زده شگفت  را  شما  خبر  »این   یا  مؤثر«،  »ارتعاشات  است«،  کنندهدیوانه  داستان  »این

 . «شودمی عرضه پرتنش و هیجانی حالتی در چیز همه. کرد  مشاهده کرد« خواهد 

 احساسات  هتجرب  و  تأمل  برای  ما   توانایی  زبانی،  چنین  که  دهد می  هشدار  لاکروا

 خشم  و تحریک  بیشتر،  هیجان پی در پیوسته ما. کند می تضعیف را ماندگار و عمیق

 . شویممی دور فروتنی  و تفکر آرامش،  از کهحالی در هستیم،

 سرعت،:  شودمی  دیده  ما  هروزان  هگرایانمصرف  فرهنگ  در  روشنیبه    واقعیت  این

  انگیز،   هیجان  ویدیویی  هایبازی  دهنده،تکان  تأثیرات  وقفه،بی  تغییرات

  آمیز،   خشونت  هایورزش  خطرناک،  مسابقات  کننده،  خیره  هاینمایش

 که   هاییموقعیت  و  خشونت،  وار،دیوانه   های ماجراجویی  صدا، و   سر  پر  هایفعالیت

 در  رسید   روانی  ثبات  به  توانمی  چگونه.  کنند می  دگرگون  آنی  صورتبه  را  آگاهی
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 در را شدید  احساسات که هستیم هاییموقعیت وجویجست در پیوسته که حالی

 انگیزند؟ برمی  ما

 مدرن  دوران  در  احساسات  مداوم  تحریک  هدربار  الثوعی،  بدر  عربستانی،  پژوهشگر

»کندمی  اظهار  چنین   ملال«   »فریب  هدربار  دوستی  برای  پیامی  پیش  روز  چند : 

  همواره   ناآگاهی،  سر  از  ما  اما.  است  نعمت  اصل،  در  یکنواختی،  که  نوشتم  و  فرستادم

  که  کنیممی  همان  مانروح  با  و  هستیم  خود  احساسات  مداوم  برانگیختن  دنبالبه

کف میبرای  قهوه  کردن    آن   به  دوباره  شویم،  دور  گرما  منب ع  از  هرگاه  کنیم؛دار 

  به   پیوندهایی  دهد؛می  انجام  فناوری  که  است  کاری  همان  این.  گردیمبازمی

  نگه   احساسی  از تحریک  دائم  حالتی  در  را  ما  تا  دهیممی  1»صراحت«   مثل  هاییبرنامه 

  مهم   باشند؛  توهین  حتی  یا  توجه  سرزنش،  عشق،  توانند می  احساسات  این.  دارد

شعله  که  است  این  مهم  باشند،  چه  نیست   در   تصویری.  نشود  خاموش  این 

  انتظار   در  همواره  او   روح  است؛  کافی  واکنشی  پست  یک  گاهی  از  هر  یا  بوکفیس

 

برنامه  -1 منظور  ما  احتمالا  باشد.  بزن  من  به  ناشناس  را  حرفت  یا  ناشناس  مانند چت  هایی 
دانیم در  مانیم که کسی احساسات خودش را به شکل ناشناس به ما بگوید چون می منتظر می 

تواند جذاب و تحریک  این صورت خواهد توانست خیلی راحت باشد و حرفش را بزند و این می 
 (ستارويرا کنند. ) هایی مانند جرئت یا حقیقت هم چنین حالتی را ایجاد می کننده باشد. بازی 
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برافروخته  واکنشی   را   دائمی  آتش  این  که  دستگاهی  از  نگاهش  و  ماند،می  دیگر 

 1.«شودنمی جدا کند، می فراهم برایش

  شدید،   احساسات  به  ناپذیرسیری  میل  این  که  دهد می  توضیح  همچنین  لاکروا

  از.  کندمی  ویران  نیز  را  انسانی  روابط  بلکه  شود،می  خودآگاهی  کاهش  باعث  تنهانه

 روابط  فروپاشی  معاصر،  عاطفیِ   استبداد  این  پیامدهای  ترینخطرناک  جمله

  وفاداری،   همچون  هاییارزش  است؛  ازدواج  اصیل  هایارزش  رفتن  بین   از  و  زناشویی

 . ثبات و صداقت

 عشق   به   نه   ازدواج،  به   بله 

  گمان   که  است  این  ما  روزگار  در  احساسات  ستایش  در  افراط  هایجلوه  از  یکی

 یا  موفقیت  »عشق«!:  بگیرد  شکل  احساس  یک  پایه  بر  تنها  باید   ازدواج  شودمی

  نامزدی،   دوران  حاصلی بی  یا  خوشبختی  و  بد،  یا  خوب  انتخاب  ازدواج،  شکست

  احساسات  بر  افراطی  تمرکز  این  هنتیج  در.  شوند می  سنجیده  عشق  معیار  با  همگی

 کند،می  جلوه  دشوار  و  سنگین  هایمسئولیت  از  ایمجموعه  همثاببه    ازدواج  فردی،

 

1 - https://badrth.com/2018/12/20/%D8%A7 

%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D8%B1-%D8%A7%D9 %84%D8%AD 
%D8%AF%D9%8A%D8%AB%D8%A9 
D9%84%D9 
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 و   گذرا  روابطی  طریق  از  توانمی  را  عاطفی  نیازهای  که  یابد می  رواج  باور   این  و

 روابط »  را  روابط  گونهاین   باومن،  زیگمونت  لهستانی،  فیلسوف  .کرد  تأمین  هزینهبی

  هر   و  طلبد نمی  زیادی  زحمت  داشتنشاننگه  که  روابطی  یعنی  نامد؛ می  «بالایی  جیب

 1. بیاوری بیرون بالایت جیب از را هاآن توانیمی بخواهی، زمان

 شودمی  قائل  تمایز  پایدار  احساسات  و  زودگذر  احساسات  میان  لاکروا  منظر،  این  از

  متفاوتی   بندیزمان  عواطف و احساسات، : »دهد می  توضیح  چنین  را   تفاوت  این  و

 کند،می  حفظ  اشعلاقه  مورد  موضوع  با  ماندگار   پیوند   نوعی  عاطفی،  فرد  یک.  دارند 

 انسان  روانی  ویژگی  با  وفاداری  و  ثبات  این  اما.  است  کرده  آن  وقف  را  خود  گویی

 گریزانند  مطلق  قراردادهای  و  انحصاری  تعهدات  از  افراد  امروزه  است؛  تضاد  در  امروزی

 2. «دهند می ترجیح را ضعیف پیوندهای و گذرا هایموقعیت و

 جهنم   به  عشق  بگذار»  عنوان  با  خود  کتاب  در  بنِت  مایکل  شناسروان  زمینه،  این  در

  را   مهم  بسیار  اینکته  ،«بلندمدت  ایرابطه  یافتن  برای  شناسروان  یک  هتوصی:  برود

 هایمؤلفه  دیگر  بر  آن  تقدم  و  عشق  افراطی  ستایش  رایج  تصویر  او.  کندمی  مطرح

 زندگی  شریک  انتخاب  در  عشق  جستجوی  رایج  روند   از  کشد،می  نقد   به  را  ازدواج

 

 زیگموند باومان، عشق سیال.  -1

 میشل لاکروا، پرستش احساسات.  -2
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 دنبالش  به  واردیوانه  مردم  که  را  رمانتیکی  هشداغراق  حالت  و  کند،می  انتقاد

 . گیردمی سخره به هستند،

  از   بیش  احساسات  که   فرهنگی  در  حاضر،  حال  در  که   دهد می  توضیح  بنِت  سپس

  و   پرشور  هایواکنش  اساس  بر  را  خود  زندگی   شریک  افراد  شوند،می  تجلیل   اندازه

واکنشبرمی  ایلحظه  یا  شدید،  شهوت  هیجان،  شیفتگی،  مانند  هاییگزینند؛ 

  که دهد می  هشدار  او  اما.  ممکن  شکل  هر  به  عاطفی  خلأ  کردن  پر  برای  فوری  اشتیاق

 تواننمی.  باشند   بلندمدت   ایرابطه  برای  ایپایه  توانند نمی  احساسات،  گونهاین

 آرام   و  پایدار  ایخانه  اساسشان  بر  یا  گرفت  نظر  در  درازمدت  خوشبختی  معیار  را  هاآن

 . ساخت

 خیالی  واقع  در  شود،می  نامیده  رمانتیک  عشق  امروزه  آنچه  که   کند می  تأکید   بنتِ

  تنها   عشق،  که  دارد  باور  او.  دارد  وجود  شوهاتاک  و  هاسریال   ها،فیلم  در  تنها  که است

 نبود  معمولا    طلاق  رایج  هایعلت   مقابل،  در.  است  ازدواج  در  موفقیت  عوامل  از  یکی

 نبود   پذیری،مسئولیت  کمبود  اخلاقی،  فساد  چون  مسائلی  بلکه  نیست،  عشق

 . ندارند عشق به ربطی که مسائلی اند؛مشابه موارد و صداقت

  به   زودگذر،  احساسی  هایواکنش  از  فراتر  که   خواهد می  ما  از  بنتِ  پایان،  در

 صداقت،   اعتماد،  چون  ملاحظاتی  کنیم؛  توجه  همسر  انتخاب  در  عملی  ملاحظات
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  و   پذیری،مسئولیت  کار،  در  جدیت  متقابل،  پذیرش  خانوادگی،  ثبات  فکری،هم

 اما  نیستند،  خوشبختی  ه کنند تضمین  لزوما    موارد  این  گوید می  او.  مالی  وضعیت 

  پایدار   ایخانه  ساختن  سویبه  مسیری  کنند؛می  ایفا  را  «راه  هنقش »  نقش  کمدست

 1. کندمی رشد  اغراق، بدون طبیعی،  و سالم طوربه عشق آن، در که امن و

بینیم  کند: »در مواجهه با مفهوم ازدواج، میگونه بیان میبدر الثوعي این ایده را این

شکایت دارد.  پررنگ  حضوری  احساسات  تقدیس  بیکه  به های  تمایل  از  شماری 

فروپاشی نهاد ازدواج به دلیل عدم تطابق کامل، یا احساس ناکافی از عشق نسبت 

ها گویی خانه   ؛شودبه طرف مقابل، یا کمرنگ شدن شور و هیجان اولیه مطرح می

شوند. بله، عشق، محبت و هماهنگی برای  عاطفی ساخته می  مظاهر تنها بر اساس  

زندگی زناشویی مهم هستند؛ اما بزرگنمایی این سطح از کمال که برای همه قابل  

اساسا  ضروری    هاهایی از این جلوهقسمتدسترسی نیست، یک معضل است؛ حتی  

 نیستند. 

را   زناشویی  خیانت  داستان  که  دهید  گوش  به کسی  کنید  دیگری، سعی  نمود  در 

می لابهروایت  در  زن.  چه  و  باشد  مرد  چه  پنهان  لای صحبتکند،  توجیهی  او  های 

 

1 -   Michael Bennett & Sarah Bennett, F*ck Love: One Shrink's Sensible Advice for 

Finding a Lasting Relationship. 
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این  است.  کرده  کوتاهی  احساسات  ابراز  در  مقابل  طرف  که  داشت  خواهد  وجود 

عنوان عذر قابل قبولی به نظر نرسد؛ اما به هر حال، نوعی توجیه ضمنی را شاید به

 1.«دهد نشان می

. گفته شده که ابن شوند ها تنها بر عشق بنا نمیبه این اشاره شده که خانه  اثردر  

را  او  این که همسرش  از  الله عنه  بن خطاب رضی  نزد حضرت عمر  عزرة دؤلی  أبی 

دوست ندارد، شکایت کرد. عمر به نزد او رفت و پرسید: »آیا تو همان کسی هستی که  

گویی از او متنفری؟« او پاسخ داد: »ای امیرالمؤمنین، او مرا به خدا به همسرت می

ب آیا  کردم.  پرهیز  گفتن  دروغ  از  پس  داد،  ای    ه سوگند  بگویم،  دروغ  شوهرم 

ندارد،  را دوست  از شما کسی  یکی  اگر  بگو.  دروغ  »بله،  امیرالمؤمنین؟« عمر گفت: 

بگوید. خانه او  به  را  این  بنا مینباید  بر اساس عشق  بلکه مردها کمتر  بر  شوند،  م 

 2. کنند«اسلام و نیکی با یکدیگر زندگی می اساس

 از کراش تا عشق 

 

 : بدرالثوعي، المشاعرالحديثة -1
 https://badrth.com/2018/12/20/%D8% 
%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D8%B1-%D8 
/%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB%D8%A 

 . داندی العونی صحيح م عارف بن را حاتم اين اثر -2
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مدرن ما، بسیاری از جوانان  دوراناما به دلیل وضعیت تحریک دائمی احساسات در 

شود، ای را که گاهی »کراش« نامیده میتمایل دارند که احساس تحسین یا علاقه

شناسی با مدرک دکترا از دانشگاه  عشق واقعی تلقی کنند. دکتر کارل بکهارت، روان

ها« بیشتر به خیال مرتبط هستند تا به واقعیت.  تگزاس، بر این باور است که »کراش

اغلب مشخص می اینکه  دلیل  به  پژمرده و  زود  غیرواقعی هستند، خیلی  که  شود 

 روند. شده و از بین می

ها« »کراش  هکند و آن این است که تجربمهمی اشاره می  هبا این حال، بکهارت به نکت

ها به بلوغ فرد کمک  کند. او معتقد است که کراشهای جوانان اضافه میبه تجربه 

دهند. فرد سالم از رشد و بلوغ انتقال می  هنوجوانی به مرحل  هکنند و او را از مرحلمی

ای و نوجوانانه و  گیرد و بعدها تفاوت بین تحسین لحظهاشتباهات خود درس می

 1کند. احساسات واقعی عشق را کشف می

« SRCP - Sexual Resource Center for Parentsطبق اطلاعات سایت »

حوز در  متخصصان  از  گروهی  توسط  می  هکه  اداره  صورت  تربیت  به  کراش  شود، 

طور تدریجی و در طول زمان شکل دهد، در حالی که عشق بهناگهانی و فوری رخ می

 

1 - Carl Pickhardt, Adolescence and the Teenage Crush 
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خود شناخته میمی کوتاه  مدت  اما  زیاد  با شدت  کراش  که  گیرد.  حالی  در  شود، 

 1گردد.تر میتر و عمیقشود و با گذشت زمان قویعشق آرام آغاز می

ع احساسات  و  کراش  و  تحسین  احساسات  بین  مهمی  رمانتی  انهشقاتفاوت   ک و 

جنبه روی  بر  تنها  کراش  دارد.  تمرکز  وجود  علاقه  مورد  فرد  از  خاصی  مثبت  های 

و سایر جنبهمی نادیده میکند  را  به جنبهها  که  زمانی  دلیل،  به همین  های  گیرد. 

بین می از  برده شود، کراش  نزدیک پی  از  فرد  در مقابل، عشق شامل منفی آن  رود. 

آن شناخت کمبودها و نقص در عین حال پذیرش کامل  و  های طرف مقابل است 

 عنوان یک کل است. شخص به

  به   نسبت  دختری  دل  از  که  را  احساسی  هر  کهآن  از  پیش  که  است  شایسته  رو،  این  از

دوست  .  کنیم  تأمل  و  درنگ  بنامیم،  « عشق»  شودمی  پدیدار  برعکس  یا  پسری

 ابن  که چنان.  آیدنمی  وجودبه  شبه یک  که  است  ژرف  احساسی  و  والا   معنایی  داشتن،

  زده شگفت  اند،شده  عاشق   اول   نگاه  در  کنند می  ادعا  که  کسانی  از  نیز  اللهرحمه  حزم

  بسیار  شده،  عاشق  نخست  نگاه  در  است  مدعی  که  کسی  هر  از: »گویدمی  و  شودمی

  چیزی   را  دست  این  از  دوست داشتنی  کنم؛می  باور  را  اشگفته  سختیبه  و  شگفتم  در

 

1 - http://www.srcp.org/for_some_parents/developmental_dis-

abilities/the_specifics/infatuationDD.html 
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  گذشت   از  پس  مگر  نگرفت،  جای   من   دل  در  محبتی  هیچ...  دانمنمی  شهوت  نوعی  جز

  ها جدیت  ههم  در  مشارکت   و  شخص  آن  با  بسیار  همنشینی  از  پس  و  طولانی،  زمانی

 1. «هاشوخی و

ای جذاب که توسط دوستمان مهاب السعید منتشر شده، به  این فصل را با مقاله 

 کنم: طور کامل برای خواننده نقل می را به   این مقاله  . رسانم پایان می 

کلاه یا  »آزمایش  فرفری  آزمایش   Frizzy Wig experimentگیس  یک 

شناس آمریکایی الیوت ارونسون طراحی  شناسی معروف است که توسط روانروان

های شغلی گروهی از مردان با یک زن جذاب  شده است. در این آزمایش، مصاحبه

پوشد تا زمانی  گیس فرفری زشتی به سر دارد که آن را میشود. این زن کلاهبرگزار می

 هلازم، زشت به نظر برسد. نیمی از داوطلبان با نسخ  Make upکه بخواهد، با کمی  

گیس به سر دارد. زشت او که کلاه  هکنند، و نیمی دیگر با نسخجذاب او مصاحبه می

ارزیابی داوطلبان  از  برخی  به  گروه  دو  هر  دیگر  سپس  برخی  به  و  مثبت  های 

 . دهند«های منفی میارزیابی

 

 . الحمامة  طوق حزم، ابن -1
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با نسخ که  او    هکسانی  از  وقتی  که  دادند  گزارش  بودند،  کرده  زن مصاحبه  جذاب 

آنارزیابی داشتند.  خوشحالی  احساس  کردند،  دریافت  مثبت  که های  هایی 

های منفی دریافت کردند، به شدت تمایل داشتند که بار دیگر با او مصاحبه  ارزیابی

زشت زن   هخود تغییر دهند. اما کسانی که با نسخ  هکنند تا بتوانند نظرش را دربار

ارزیابی به  اصلا   بودند،  کرده  ارزیابیمصاحبه  این  خواه  نکردند،  توجهی  او  ها  های 

 مثبت بود یا منفی.

ماهیت آن زن همان بود و اخلاق او تغییر نکرده بود، اما ظاهر او طرز تلقی این مردان  

شد، تغییر داد. ای که از دهانش خارج میاز خودشان را بر اساس چند کلمه ساده

 هباشید؛ زمانی که به دلیل یک مشاجر داشتهای مشابه را شاید خود شما نیز تجربه

شبکهبی در  نظر اهمیت  به  زیبا  پروفایلش  عکس  در  که  دختری  با  اجتماعی  های 

اید. در این لحظه، شما تحت رسد، احساس تهدید یا ناراحتی بیش از حد کردهمی

 . اش حرف زدیماید که دربارهبوده گیس فرفری« تأثیر همان »کلاه

ها ، از آندانشجوپیمایشی بر روی گروهی از دانشجویان پسر و دختر    هدر یک مطالع

ها را به قرار دوم در صورت ملاقات با کسی پرسیده شد چه چیزی احتمال تمایل آن

کنندگان در این مطالعه های شرکتدهد. پاسخافزایش می  Blind date  صورتبه

ها طبعی بود. اما آنشامل مواردی مانند گرمی، حساسیت، هوش، همدلی و شوخ
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فرد تأثیری در    بیرونیرد کردند که ظاهر  این را  صورت جمعی  طور قابل توجهی و بهبه

آن نظر  از  باشد.  داشته  موضوع  درباراین  قضاوت  ظاهر    هها،  اساس  بر  انسان  یک 

 اش، کاری سطحی است. خارجی

  از   درصد   چند   شود  مشخص  تا  گرفتند   قرار  بررسی  مورد  دانشگاه  همان  دانشجویان

  روشنی به  نتایج.  شوند می  منجر  دومی  قرار   به  شده،تعیینپیش  از  ملاقات  قرارهای

  بسیار   نقش  فیزیکی  ظاهر  اخلاق،  اهمیت  هدربار  قبلی  ادعاهای  برخلاف  که  داد  نشان

  برخی   برای  است  ممکن   هایافته  این.  است  داشته  دوم  قرار  وقوع  احتمال  در  مهمی

 هاییانسان  میان  در   را  ما  خداوند   چرا!  برسد   نظر  به  ناعادلانه  حتی  یا  کنندهشوکه

  انتخاب   در  نقشی  هیچ  خود  که  کنند می  قضاوت  چیزی  اساس  بر  را  دیگران  که  آفریده

 ایم؟ نداشته آن

 بررسی  را  دوم  قرار  وقوع  احتمال  تنها  هاپژوهش  این  که  است  این  واقعیت  اما

  هر   توان  از  فراتر  هایی بررسی  چنین.  آن  نهایی  سرنوشت  یا  رابطه  کل  نه  اند،کرده

 . است پیمایشی همطالع

  و   سطحی  هجاذب  یک  از  فراتر  چیزی  هاانسان  میان  عاطفی  پیوندهای  اینکه  اثبات

 این  آزمودن  برای  راهی  کاش  ای.  رسد می  نظر  به  دشواری  کار  است،  جسمانی

 دوقلوهای  روی  مطالعه  طریق  از  هم  آن  داریم!  واقع  در  اما...  داشت   وجود  موضوع
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  تطابق  درصد . شبیه فقط نه اند،یکسان  کاملا   ظاهری  نظر از که دوقلوهایی. همسان

  و   صدا  تُن   یک  قد،  یک  بدنی،  شکل  یک  یعنی  است؛  درصد   صد   تقریبا    هاآن  ژنتیکی

 . مشابه کاملا   ایچهره

  پرسیده  اند کرده  ازدواج   همسان  دوقلوهای  از  یکی  با  که  افرادی  از  وقتی  حال،  این  با

 هاییپاسخ  نه،  یا  دارند   جاذبه  احساس  هم  شانزندگی  شریک  دوقلوی  به  آیا  که  شد 

 : شد  داده جالب

 دوقلویش  اما  دارم،  همسرم  با  خوبی  هرابط  و  امکرده  ازدواج  که   است  سال  هشت»

  همسرم  عاشق  من.  امدیده  امزندگی  در  که  هاییانسان  بدترین  از  است؛  دیوانه  کاملا  

 . !«انداخت قطار زیر را او شد می کاش دارم آرزو فقط او، دوقلوی هدربار ولی هستم،

  او   عاشق  آیا  شدم،می  آشنا  همسرم  دوقلوی  با  ابتدا  اگر  کنممی  فکر  گاهی»

 . «نداریم اخلاقی از نظر سنخیتی هیچ  ما نه، ولی شدم؟می

  ازدواج   تر استمهربان  آن یکی که  با  که  است  این  بگویم  توانممی  که  چیزی  تنها»

 . «امکرده

 . «کنم لمس را او توانمنمی بمیرم اگر حتی  اوست؛ شرور هنسخ همسرم دوقلوی»
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  تشخیص   دوقلویش  از   را  همسرم  توانمنمی  رویم،می  راه  خیابان  در   هم  با  وقتی»

 شود، می  نمایان  شخصیتشان  و  نشینیممی  هم  کنار  اینکه  محضبه   اما   دهم؛

 .« نیست  جذاب  اصلا    برایم  دوقلو  و  نیست  هاآن  میان  شباهتی  هیچ   کنممی  احساس

  دوقلوی   از  همه  البته.  دارد  وجود  که  است  هاییداستان  از  نمونه  چند   تنها   هااین

.  داشتند   او  به  نسبت  دوستانه  یا  برادرانه  احساسی  بعضی  نبودند؛  متنفر  همسرشان

  روحی  یا  جسمی  هجاذب  هرگونه  کامل  نبود  از  اتفاق  به  قریب  اکثریت  حال،  این  با

 ! داشت محبوبشان با مشابه کاملا   ظاهری که کردند  صحبت  کسی به نسبت

نیست؟  رسد،می  نظر  به  معنابی  حالا   «فرفری  گیسکلاه»  مانند   ایپدیده  اینطور 

  ظاهر  سطحیِ   و  زودگذر  تأثیرات  از  فراتر  انسانی،  بلندمدت  روابط  که  است  روشن

  تنهانه  تأثیرات  این  است  ممکن  آیا!  است  میان  در  هم  ترعجیب  چیزی  اما.  است

 باشند؟  ساختگی کاملا   بلکه موقتی،

  وجود (  Painful Shock Experiment)  دردناک  شوک  آزمایش  نام  به  آزمایشی

  مجری   جذابیت  میزان  شودمی  خواسته  کنندهشرکت  گروه  دو  از  آن  در  که  دارد

  است   قرار  که  شودمی  گفته  گروه  یک  به  آن،  از  پیش  اما.  کنند   ارزیابی  را  آزمایش

 . کنند  دریافت دردناک خفیف شوک یک زودیبه
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 در .  شودمی  گروه  آن  در  احساسی  برانگیختگی  و  قلب  تپش  باعث  درد  این  انتظار

 تصور  هاآن.  کنند می  ارزیابی  جذاب  را  مجری  دیگر  گروه  از  بیشتر  گروه  این   افراد  نتیجه،

  عصبی   سیستم  تحریک  دلیل  به  تنها  کهدرحالی  اند،شده  او  ظاهر  مجذوب  کنند می

 ! اند داشته احساسی چنین سمپاتیک

  انجام   نیز (  Treadmill Experiment)   تردمیل   آزمایش  عنوان  با  مشابه  آزمایشی

. بدود  تردمیل  روی  مدتی  ارزیابی،  از  قبل  باید   هاگروه  از  یکی  آزمون،  این  در  است؛  شده

  و   یافتند   ترجذاب  را  مجری  زدند،می  نفسنفس  که  افرادی  شد   مشاهده  هم  باز

 ! داشتند  «شدن عاشق» احساس  بیشتر

 تصاویر  تماشای  حین   شد   خواسته  مردان  از:  دارد  وجود  نیز  تریجالب  حتی  آزمایش

 هدفون  طریق  از  را  خود  قلب  ضربان  صدای  مستهجن،  همجل  یک   از  مختلف   زنان

 از   بعد .  شد   پخش  تندتر  قلبی  ضربان  صدای  تصاویر،  از  یکی  دیدن  هنگام.  بشنوند 

  بودند،  دیده  تند   ضربان  شنیدن  هنگام  که  را   زنی  همان   مردان  بیشتر  آزمایش،

 . دانستند  ترینجذاب

 هاآن:  ها طراحی شده بوداین است که این آزمایش اساسا  برای فریب آن  نکته  اما

هدفون  را  خودشان  قلب  ضربان  واقعا   طریق    عمدا    محقق  بلکه  شنیدند؛نمی  از 
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 کنند  فکر  هاآن  که  بود   این  هدف!  بود  کرده  پخش  را  دیگری  شخص  قلب  تند   صدای

 . اند شده عاشق

  محض   تابع  یا  خودخواه  نگر،سطحی  را  هاانسان   که  ادعاهایی  به  نسبت  همیشه  من

.  هاستاین  از  ترپیچیده  واقعیت  اما.  ندارم  خوبی  حس  کنند،می  معرفی  هاهورمون

 مان زندگی  و  ما  هدربار  نظراتش  حتی  و  کند   نفوذ  ما  دل  در  است  ممکن  جذاب  زن  یک

 پسری  با  دوباره  دلیل  این  به  صرفا    دختری  است  ممکن.  کند   جلوه  مهم  برایمان

 . است یافته جذاب و قیافهخوش را او که کند  ملاقات

  ظاهر .  دارد  تأثیر  -ابتدا    در  کمدست  -ظاهر    که  کرد  انکار  تواننمی  ادعاهایمان،   تمام  با

 . باشد  کوتاه مدتی  این برای اگر حتی برباید، را ماندل تواند می

 و  غریزی  طبیعت  دست  از  را  امور  کنترل  انسان   ها،ماه  و  هاهفته  روزها،  گذشت  با   اما

 به  کنیممی  شروع  ما.  سپاردمی  خود  قلب  و  عقل  به  را   آن  و  گیرد می  اشجسمانی

  خود نیز   گاه  که  ظاهر،  ورای  چیزهایی  است،  نهفته  دیگران  وجود  عمق  در  آنچه  دیدن

 . نیست بیش ایخوردهفریب

 تپش   حاصل  نه  و   باشد   واقعی  اگر  حتی  کنیم،می  بیشتر بازبینی  را  خود  هاولی  تحسین

 تنهایی به   ظاهر  که  یابیمدرمی  گاهآن.  غلیظ  هقهو  فنجان  یک   یا  اضطراب   از  ناشی  قلبی
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  همسان  دوقلوی  به   است  ممکن.  نیست  کافی  ماندگار  و  عمیق  احساسی  ایجاد   برای

 . باشیم  داشته او به نسبت احساسی هیچ آنکهبی کنیم، نگاه مانزندگی شریک

  پیدا   داری،  دوستش  که  کسی  آغوش  در  که  است  امنیتی  و  اطمینان  آرامش،  عشق،
  سرعت به   ظاهر  است،  بلندمدت  هرابط  یک  سلامت  و  دوام  از  سخن  وقتی.  کنیمی
 گیس کلاه  یک  از  تر واقعی  و  تر،عمیق  پایدارتر،  که   دهد می  معیارهایی  به  را  خود  جای

 1. اند«فانتزی

  

 

1- https://www.facebook.com/kahnat.elhad/posts/1373212286165638 / 
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 اقیاشت ونیاف: هفتمفصل 

 در  ملایمی  موسیقی  پخش با  زمانهم  و  شودمی  ظاهر  یوتیوب  هصفح  بر  ایگوینده

  وجه   تنها  اشتیاق  کن!   پیروی  اشتیاقت  از: »کند می  خطاب  چنین  را  بیننده  زمینه،پس

  گیتس   بیل  و  ماندلا   جابز،  استیو  مثال،   برای.  است  ناموفق   و  موفق  انسان  میان   تمایز

 خود   زندگی   در  دلیل  همین  به  و داشتند  باورنکردنی  اشتیاقی  افراد این.  بگیر  نظر  در  را

  همین  زود باش،.  است  خودت  به  ایمان  داری،  کم  که  چیزی  تنها.  رسیدند   موفقیت  به

 !« کن شروع حالا 

 از  حالتی  در  بیننده  گوینده،  حرارت  و  شور  تشدید   و  انگیزشی  موسیقی  گرفتن  اوج  با

  سخنان   هبینانخوش  لحن.  شودمی  غرق(  Euphoria)  سرخوشی  و  سرمستی

  او   لبان  بر  چشمانش،  درخشش  با  هماهنگ  پهن،  لبخندی  و  گیردمی  قوت  گوینده

»دهد می  ادامه  او.  بنددمی  نقش   بدون   ماشینی  همچون  اشتیاق،  بدون  انسانِ : 

 همین  از  و  بپیوندان  حقیقت  به  را  رؤیایت!  بکنی  را  کار  این  توانیمی  تو.  است سوخت

.  ساخت  خواهد   العادهفوق  ایانرژی   با  خلاق  انسانی  تو  از  اشتیاقت.  شو  موفق  حالا 
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باش   این.  بده  تغییر  را  اتزندگی  مسیر  و  بگیر  اساسی  تصمیمی!  کن  شروع  ،زود 

 1.«کن آغاز درنگبی و  بگذار اشتراک به ما با را شادی

  انگیزشی   هایسخنرانی  از  اینمونه  مشعل،  مُعتاز  اماراتی،  جوان  از  کوتاه  کلیپ  این

(Inspirational  )بخشالهام  سخنرانان  و   (Motivational Speakers  )که   است  

  بلیط   هزار  هاده  تماشاگر،   هزاران  با  ایپدیده.  اند گرفته  فرا  را  ما   دنیای  روزها  این

  به   همگان  گذاری؛اشتراک  و  لایک  میلیون  هاده   و  بازدید   هامیلیون  شده،فروخته

 اشتیاقشان  از  آموزند می  جوانان  به  که  هستند   بخشانیالهام  و  سخنرانان  دنبال

  چنین   اگر  که  دهند می  نوید   و  دهند می  نشان  ایشان  به  را  آن  یافتن  راه  کنند،  پیروی

 . شد   خواهد  متحول درجه  ۱۸۰ شانزندگی کنند،

 سمینارهایش،  از  یکی  در  مصری(  Life Coach)  زندگی  مربی  یک  دیگر،  ویدیویی  در

 دهد می   دستور  آنان  به  او.  برخیزند   راحتشان  هایصندلی  از  تا  خواهد می  حاضران  از

.  بگیرند   قرار  مبارزه  برای  باشآماده  حالت  در  و  بگذارند   عقب  را  دیگری  و  جلو  را  پا  یک

:  زنند می  فریاد  صدایک  حاضران  و  گیردمی  فرا  هیستری  از  موجی  را  سالن   ناگهان،

  جمله   این  هرکس.  ماناد می  جمعی  جنونِ   از  جشنی  به  صحنه  این!«.  شوم  موفق   باید »

 

1- https://www.youtube.com/watch?v=eeQDLcOuVls  

https://www.youtube.com/watch?v=eeQDLcOuVls
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 در   شدهمجسم  شکستِ   گویی  کوبد،می  خود  هسین   به  مشت  با  و  کند می  تکرار  را

 1. است گرفته سخره به را برابرش

 را   معنابی  تمرین این  آنان  که  هنگامی.  شد  زدهشگفت  حضار،  از  که  سخنران،  از  نباید 

 است؟  رفته کجا عقلشان آورند،می جا به

می   ادعا  این  با   را  خود   سخن  سخنرانان،  این  بیشتر شرایط  کنند آغاز   بر  زندگی  که 

بنابراین  بوده  سخت  ایشان  روایت  به  سپس.  «اند کرده  شروع  صفر  از»  است، 

 کوران  در  رؤیاهایشان  کردن  دنبال  از  پردازند؛می  خود  وارافسانه  هایداستان

  تا  شستند   دست  چیزها  بسیاری  از  چگونه  اینکه  از  و  پرمشقت،  و  سخت  هایکودکی

  کنندمی  تشویقشان  و  دهند می  انگیزه  مردم  به  آنگاه.  بمانند   پایبند   آرزوهایشان  به

  با   را  سخن   نیز،  پایان  در  و  نکشند   دست  اشتیاقشان  از  هرگز  و  بگذرند   موانع  از  که

: برند می  پایان   به  انگیزشی،   ویدیوی  هر  در  تقریبا    و  سمینار  هر  در  تکراری  ایکلیشه

 !«کن دنبال را اشتیاقت»

  های شبکه  در  گسترده  طوربه   ،(Motivational Talks) انگیزشی  هایسخنرانی  این

  تشویق   یعنی  بودن،  «اجتماعی  هایشبکه  اینفلوئنسر. »شوند می  بازنشر  اجتماعی

  ظاهر   هابرنامه   از  یکی  در  الشقیری  احمد .  اشتیاقشان  به  قد تمام  پایبندیِ   به  مردم
 

1- https://www.youtube.com/watch?v=XeUmo4cQBAK  

https://www.youtube.com/watch?v=XeUmo4cQBAK
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  آنچه   به  بتوانند  تا  خواند فرامی  دارند  دوست  آنچه  به   پایبندی  به  را  مردم  و  شودمی

  عبارت   این   با  را  سخنانش  او.  بپوشانند   عمل  هجام  اند،آمده  دنیا   به  آن  برای  اساسا  

 در  هرگز  دیگر  دهی،  انجام  داری  دوست  که  را  کاری  اگر: »بردمی  پایان  به  ایکلیشه

  پاسخ   او  به  گرم  تشویقی  با  حضار  و  1.«بود  نخواهی  کردن  کار  به  مجبور  اتزندگی

 . دهند می

. ترمقبول  تر،ساده  هرچه  و  نشینند می  دل   به  آسان  ساده،  هایپاسخ  و  شعارها  این

 روروبه   مانع  با   کلان  ثروت  کسب  مسیر  در   یا   برید می  رنج  عاطفی  بحرانی   از  آیا

 بیداد  آن  در  بیکاری  که  کشوری  در  است  شغلی  یافتن  شما،  بحران  شاید   یا  اید؟شده

  تحصیلیِ   مدارک  از  پر  ایرزومه  با  پوش،خوش  شخصی  زیرا  نباشید؛  نگران  کند؟می

 . است دسترس در  و ساده مسائل، این  ههم حل که گفت خواهد  شما به نامعقول،

 واقعا  همینطور است؟ ...  موفقیت   یعنی   کار 

  دنبال   به:  دهد می  ارائه  عمل  برای  چارچوبی   «کن  دنبال  را  اشتیاقت»  روایتِ 

 رها  را  رویت  پیش  هایفرصت  و   امکانات.  باش  اشتیاقت  دنبال  به  نرو،   هایتتوانایی

  اثبات   برای  بخواهد   کسی  که  آنگاه  و.  شو  روان  احساساتت  و  رؤیاها  پیِ   در  و  کن

 ثروت  به  اشتیاقش  کردن  دنبال  با  که  بزند   مثال  را  فردی  از  موفق  اینمونه  مدعایش،
 

1-  https://www.youtube.com/watch?v=fiGf8rCp6bw  

https://www.youtube.com/watch?v=fiGf8rCp6bw
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  فداکاری   و  کوشیسخت  با  که  کند می  اشاره  بزرگی  کارآفرینان  به  رسیده،  شهرت  و

 شده  فراگیر  چنان  پروپاگاندا   این.  اند یافته  دست  خود  امروزی  جایگاه  به  کارشان  در

  راز   تنها  «سخت  کار»   که  است  رسانده  باور  این  به  را  هاآمریکایی  سومیک  از  بیش  که

ها، فقر  دانند. از نظر آنتحرکی فرد را مقصر میو این افراد، تنبلی و بی  1. است   موفقیت

عدالتی نظام  نه به دلیل نابرابری است، نه از نتایج استبداد، و نه یکی از پیامدهای بی

خورده و  داری. بلکه تو خودت دلیل فقرت هستی؛ فقیر هستی چون شکستسرمایه

 کندذهنی. 

داروخانه از  یکی  مالکان  از  یکی  که  است  چیزی  همان  دقیقا   زنجیرهاین  ای های 

انگیزی رشد کرده و در یک چشم به هم مصری که در کمتر از یک سال به طور شگفت

ده در زدن  مرد  این  گفت.  بود،  آورده  دست  به  را  مصری  داروخانه  صدها  و  ها 

سالگی رسیده و هنوز  ۳۵ها اظهار داشت: »کسی که به ای با یکی از رسانهمصاحبه

می خود  اوج  به  توسعه  گفتمان  این  اینجا  است.«  فقر  لایق  است،  زیرا  فقیر  رسد، 

سرزنش نه بر گردن سیستم فاسد است و نه بر نابرابری اجتماعی، توزی ع ناعادلانه 

لایق سرزنش  فرد  یک  عنوان  به  تو  بلکه  کار.  و  بازار  تنظیم  قوانین ضعیف  یا  ثروت 

 

1-    Most See: Inequality Growing, but Partisans Differ over Solutions, Pew 
Research Center, 2014. 
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هستی. با این حال، این مرد به ما نگفت که چگونه ثروتش را به دست آورده، به کدام 

 ها شده است. خانواده تعلق دارد، و چگونه اصلا  شریک این سلسله داروخانه

گیرد که بیرون کشیدن یک خانواده کامل از فقر این گفتمان این واقعیت را نادیده می

ها از طبقه فقیر به طبقه متوسط یا از طبقه متوسط روبه پایین به طبقه و ارتقاء آن

و به بالا، کاری بسیار دشوار  روبه  اتفاق می  متوسط  این حقیقت ساده ندرت  افتد. 

کانادا در گزارشی با عنوان »متأسفم، اما ثروتمند به دنیا آمدن   Viceتوسط مجله  

شود تا تلاش و کوشش در مدرسه« تأیید  هنوز هم به موفقیت بیشتری منجر می

مدرک   اما  است،  مهم  مطمئنا   آموزش  که  شده  ذکر  گزارش  این  در  است.  شده 

از  که  افرادی  اجتماعی  ارتقاء  برای  سخت  کار  و  تحصیل  در  تلاش  دانشگاهی، 

 1آیند، کافی نیست. های فقیر اجتماعی میپیشینه

 خورده هستم ام، پس من یک شکست من در اشتیاقم شکست خورده 

 مشکل کجاست؟ 

 پرواز   به  هاآسمان  در  فرد  روان  سخنانی،  چنین  شنیدن  از  پس  که  اینجاست  مشکل

 اندازیراه  رؤیای   با  وجودش  بندبند   و  شودمی  ورشعله  اشتیاق  از  جانش  آید،درمی

 

1- Alexis Chemblette, Sorry, Being Born Rich Still Leads to Success: More Than 
Working Hard in School, Vice, 18 Oct 2017. 
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  زا توهم  مخدری  از  دوزی  گویی  او.  افتد می  وتابتب   به  خود،  کوچک  وکارکسب

.  است  کرده  ترسیم  چشمانش  پیش  بینانهخوش  و  شاد  دنیایی  که  کرده  مصرف

  راهی   پی  در  ما  از  یککدام  بپوشاند؛  عمل  هجام  هاوعده  به  تا  کوشد می  او   اکنون

 نیست؟  موفقیت به رسیدن برای دردسربی و ساده

 با   واقعی،  دنیای  به  گذاشتن  قدم  به محض  فرد.  پاید نمی  دیری  سرخوشی  این  اما

  زبانی خوش  سخنران  از  نه  و  است  خبری  ملایم  موسیقی  از  نه  اینجا.  ریزدمی   فرو  سر

 در  و   پول  از  کوهی  در  غرقه  را   خود  جوان  آن.  باشکوه  ایصحنه  بر  شیک   ایجامه  در

 و  تلخ  واقعیت،  که  یابد درمی  بلکه  یابد؛نمی  امانبی  هایتشویق   میان

  و  هاده  با  موفقیتش  راه  سر  بر  او.  سختی  و  چالش  از  آکنده  بازار  و  فرساستطاقت

  که   ایپروژه  در  را  اندکش   هسرمای  و  پول  تمام  سرانجام،  و  شودمی  روروبه  مانع  صدها

  به   و  کند   تعطیل  را  پروژه  شودمی  ناگزیر  نهایت  در.  دهد می  دست  از  بود،  نوپا  هنوز

 .رود فرو نیز سنگین هایبدهی گرداب در بساچه  و بازگردد، صفر هنقط

  اشتیاق  دنبال  به  که  است  کسانی  اغلب  حکایت   بلکه  نیست،  فرد  یک  سرنوشت  این

 سخنرانان   که  تلخی  حقیقت.  کنند   تأسیس(  Startup)  استارتاپ  یک  تا  روند می  خود

  وکارهایکسب  و  نوپا   هایپروژه  از٪  ۹۰  که  است  این  دارند می  پنهان  انگیزشی

  دیگر،   عبارت  به.  رسند می  کامل  فروپاشی  به  و  ندارند   شکست  جز   سرانجامی  کوچک،
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  ایرین   که  است  موضوعی  همان  این  بود؛  خواهد   نهایی  هبرند   نفر  یک  تنها  نفر،  ده  هر  از

  آن   به  «فورچن»  همجل  در  اشمقاله  در  ،«تایمز  نیویورک»  هروزنام  خبرنگار  گریفیث،

 1. است پرداخته

 دوام  لزوما    نیز  گذارندمی  سر  پشت  را  اول  سال  که  وکارهاییکسب  حتی  اما

 به   فعالیت  سال  پنج  از  پس  وکارهاکسب  شکست   نرخ  متحده   ایالات  در.  آورند نمی

  هر  از  دیگر،   بیان   به   2.یابد می  افزایش٪  ۷۰  به   رقم  این   سال،   ده  از  پس  و  رسد می  ۵۰٪

  رؤیای   تحقق  به  موفق  نفر  سه  تنها  نهایت  در  کنند،می  آغاز  را  وکاریکسب  که  نفری  ده

  خود،   هنوب  به  امر  این  و  شده   غرق  بدهی  و  ناامیدی  گرداب  در  مابقی .  شوند می  خود

  پی   در  را  اجتماعی  و  روانی  مشکلات  و  خانواده  فروپاشی  فرسودگی،  چون  پیامدهایی

 . داشت خواهد 

 اشتیاق  وجویجست  در  که  امید،  از  سرشار  هستیم  روروبه  جوانی  با  ما  بنابراین،

. پروراندمی  سر  در  را  کوچکش  وکارکسب  اندازیراه  رؤیای  مشتاقانه  و  است  خویش

 چنین  را  کار  از  جوان  این  تصور  کلارک،  دانشگاه   در  روانشناسی  استاد  آرنت،  جفری

 ماجراجویی   یک  بلکه  نیست،  شغل  یک  صرفا    کار  که  است  معتقد  او: » کند می  توصیف

 او  به  که  هایشمهارت  با  متناسب  فعالیتی  خودشکوفایی؛  و  رشد   برای  سفری  است؛
 

1-   Erin Griffith, Why Startups Fail, According to Their Founders . 
2- Ibid . 
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  ماهیت   از  بینانهواقع  تصویری  تصور،  این  البته  1.«. بخشد می  کمال  و  لذت  احساس

 . است همراه آورملال هاییرویه و کسالت روزمرگی، با اغلب کار زیرا نیست؛ شغل

.  شکند می   هم  در  واقعیت،  هصخر  با  برخورد  در  جوان  آن  رؤیاهای  تمام  ترتیب،  بدین

  یابد می  حالی  در  را  خود  و  آید می  خود  به  آن  سرمستیِ   از  اشتیاقش،  تحقق   جای  به  او

  پسِ   از  و  بپردازد  را   هایشقبض  و  هابدهی  بتواند   تا  کند می  جان  شغل  دو  در  که

  رود؛  فرو  سرخوردگی  و  یأس  گرداب  در  است  ممکن  او.  برآید   زندگی  هایهزینه

 انجام   توانایی  و  نفس  به  اعتماد  شودمی  سبب  و  انجامد می  افسردگی  به  که  گردابی

 نیز   خانواده  از  حمایت  و  مخارج  تأمین  در  را  خود  حتی  و  بدهد   دست  از  را  کاری  هر

 . ببیند  ناتوان

. آیدمی  چشم  به  استعدادیابی  هایبرنامه  در  ویژه  شکلی  به  سرخوردگی،  نوع  این

 شرکت  استعداد  نمایش  و  رقص  آواز،  مسابقات  مقدماتیِ   مراحل  در  نفر  هزاران

حداقل  آشکارا  کنندگانشرکت  این  اغلبِ   آنکه  با.  کنندمی  لازم  هایمهارت  فاقد 

  با   و  شده  شوک  دچار  شوند،می  روروبه  داوران  منفی  رأی  با  وقتی  اما  هستند،

 

1- Jeffrey Arnett, Oh, Grow Up! Generational Grumbling and the New Life Stage 
of Emerging Adulthood - Commentary on Trzesniewski & Donnellan (2010), 
Perspectives on Psychological Science 5, no. 1 (2010): 89-92. 
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  حقیقت   این  از  گویی  دهند؛می  نشان  واکنش  خشم  حملات  یا  هیستریک  هایگریه

 . خبرند بی دورند، به مسابقه هاولی  معیارهای از حد  چه تا که آشکار

 شب   نان   اول 

 : بپرسیم ساده سؤال یک و... دوباره بچینیم را هاکارت بیایید  اما

 چه   اشتیاق  کنی؟  تأمین  را  اتزندگی  ههزین  نتوانی  اگر  دارد  ارزشی  چه  اشتیاق

 دارد  اهمیتی  چه  اشتیاق  و  بیابی؟ خوردن  برای  لایموتی  قوت  نتوانی  اگر  دارد  سودی

 بپردازی؟ را فرزندانت و همسر مخارج نتوانی اگر

  هایمسکن این  با  باید  هستند، زندگی راه ابتدای در که جوانی  دختران و پسران چرا

 گذاشته   پایشان  پیش   بینانهواقع  هاییبرنامه  آنکه  جای  به  شوند،  تخدیر  انگیزشی

 شوند؟ آشنا ضروری هایمهارت و آن نیازهای بازار،  سازوکار با و شود

  که   خوب  قدرآن»  کتاب  هنویسند   و  «تاون  جورج»  دانشگاه  استادیار  نیوپورت،  کال

  فصل   سه  ،(So Good They Can't Ignore You)  «بگیرند   اتنادیده  نتوانند 

 . است داده اختصاص  «کن دنبال را اشتیاقت» گفتمانِ  تحلیل و نقد  به را کامل

  کند؛ می  ترسیم  اشتغال  و  کار   برای  تر بینانهواقع  رویکردی  نیوپورت   مقابل،  در

 روروبه  سخت  واقعیت  با  و  کشد می  بیرون  اشتیاق  سرمستیِ   از  را  افراد  که  رویکردی
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 برای  هاییتوصیه  واقعیت،  این  از  فرار  برای  تلاش  یا  سرپیچی  جای  به  او.  کند می

   1. دهد می ارائه فردی هتوسع و آن با انطباق

 کندمی  اشاره  او.  است  عقیدههم   نیوپورت  با  تبار،آسیایی  آمریکاییِ   یوتیوبر   لوک،  دان

  تواند می  که  است  درست  حتی  و  ممکن  امری  در ذات خود  اشتیاق،  کردن  دنبال  که

 که  کند می تأکید   وی اما. دهد افزایش را خود از رضایت احساس و موفقیت شانس

  آخرین   بلکه  نیست،  اولیه  هدف  آن  تحقق  زیرا  باشد؛  شروع  هنقط  تواند نمی  اشتیاق

 . است موفقیت نردبان بر پله

 تا : »گوید می  انگیزشی  گفتارهای  شیفتگانِ   به  خطاب  خود،  سخنرانی   در  لوک  دان

  اگر .  بزنی  اشتیاق  از  دم  نداری  حق  دربیاوری،   را  اتزندگی  خرج  نتوانی  وقتی

 خوبی   والد   و  همسر  یا  باشی،  اتخانواده  پشتیبان  بپردازی،  را  هایت قبض  توانینمی

  برای  تضمینی  اشتیاق  کردن   دنبال.  بروی  اشتیاقت  دنبال  به  نداری  حق   پس  باشی،

  سازگار   امیالت  با  و  راحتی   آن  در  که  است  کاری  انجام  آن،  معنای  زیرا  نیست؛  موفقیت

 2.« است  فداکاری داری، نیاز تو آنچه. نیست سازپول لزوما   کاری چنین و است،

 

1- Cal Newport, So Good They Can't Ignore You . 

2-  https://www.facebook.com/partolomio/videos/2438331779789681  

https://www.facebook.com/partolomio/videos/2438331779789681
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 پیروی  از  را  مردم  و  گذاردمی  صحه  موضوع  همین  بر  نیز  آمریکایی،  مجری  رو،  مایک

 بازار،   هایواقعیت  گرفتن  نظر   در  بدون  ،«کن  دنبال  را  اشتیاقت»  نصیحتِ   از  کورکورانه

  وقتی.  است  بارفاجعه  هتوصی  یک"  کن  دنبال  را  اشتیاقت"  نصیحتِ : »داردمی  حذر  بر

  از   که  دهند می  دست  از  را  هاییفرصت  روند،می  اشتیاقشان  دنبال  به  مردم

  دو  با  توانمی  را  محوراشتیاق  آوریأس  گفتمان  این  بنابراین،   1«. خبرند بی  وجودشان

 :کرد جایگزین عملی گام

  را  هایتانمهارت  پیوسته  و  باشید   هافرصت  دنبال  به  اشتیاق،  جای  به:  نخست

  متنوع   امکان  حد   تا  را  درآمدتان  منابع  شوید،  جدید   هایتجربه  وارد.  دهید  توسعه

 خود  دانش  و  مهارت  بر  هرچه.  برندارید   وقفهبی  و  مستمر  یادگیری  از  دست  و  کنید 

 . یافت خواهد  افزایش نیز بهتر درآمدیِ  منابع یافتن برای  شما شانس بیفزایید،

 تجربه  و  فرصت  مهارت،  دنیای  به  و  بگیری  فاصله  اشتیاق  سرمستیِ   از  تا  بکوش  پس،

 دهی؛  انجام داری دوست که را کاری توانینمی همیشه که بدان را این. بگذاری گام

  و   پایداری   و  است  سخت  تعهد   است،  فرسایشی  یادگیری  است،  دشوار  کار  شروع  زیرا

 . نشست خواهد  بار به هاتلاش این سرانجام، اما. فرساطاقت استقامت،

 

1  https://www.youtube.com/watch?v=CVEuPmVAb80  

https://www.youtube.com/watch?v=CVEuPmVAb80
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  شخصی،  علایق  و  اشتیاق  هدایر:  کن  برقرار  تعادل  اتزندگی  هدایر  چهار  میان:  دوم

  به   که  رسالتی  و  پیام  هدایر  و  ها،توانایی  و  هامهارت  هدایر  درآمد،  کسب  و  کار  هدایر

 ،(Ikigai)  ایکیگای.  آیدمی  کار  به  «ایکیگای»  مدل  اینجا،  در.  داری  دوش  بر  دینی  لحاظ

 زیستن  ارزش  زندگی  به   که  چیزی»  یا   «زیستن  برای  دلیلی»  معنای  به  ژاپنی  ایواژه

 .  است شده تشکیل دایره چهار از که است مدلی ،«بخشد می
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  غرق   را  تو  که  است  اموری  شامل  دایره  این.  «داری؟  دوست  را  چیزی  چه: »نخست  هدایر

 .شودمی لبریز عشق از قلبت شان،یادآوری با و کنند می شادی

 فردمنحصربه  هایمهارت   باید   دایره،  این  در.  «داری؟  مهارت  کاری  چه  در: »دوم  هدایر

پرورش   برای  تلاشی  هیچبی  که  هاییتوانایی  بنویسی؛  را  اتذاتی  استعدادهای  و

 . اند شده نهادینه وجودت در آنها،

  به   سادگی،  به  دایره،  این.  «کنی؟  دریافت  پول  توانیمی  کاری  چه  ازای  در: »سوم  هدایر

  را   خود  معاش  و  کنی   درآمد   کسب  توانیمی  طریقشان  از  که  دارد  اشاره  هاییراه

 .نمایی تأمین

  اشاره   رسالتی  به  دایره  این.  «دارد؟  نیاز  چیزی  چه  به  دنیا: »چهارم  هدایر  سرانجام،  و

 . برسی   رضایت  و  معنا  احساس  به  انجامش  در  و  کنی  آن  وقف  را  خود  حاضری  که  دارد

  پوشانی هم  واحد   فعالیت  یک با  دایره  چهار  هر  ،«ایکیگای»  همان  یا   آرمانی،  حالت  در

 این   اما.  رسد می  خوشبختی  و   خودشکوفایی  اوج  به  انسان  وضعیتی،  چنین  در.  دارند 

 دعوت  از  موارد  اغلب  در  مسلمان  یک  مثال،  برای.  نیست  مهیا  همگان  برای  شرایط

 بازار   همچنین،.  آوردنمی  دست  به  خداوند  رضای  جز  پاداشی  خود،  دینی

. نیست   سازگار  کارکنان  علایق  با  لزوما    که  کند می  عرضه  را  مشاغلی   داریسرمایه
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  و   هاتوانایی   استعدادها،  با  مواقع  از   بسیاری  در  تو  اشتیاق  این،   بر  افزون

 . ندارد همخوانی هایتمحدودیت

  که   ایگونه  به  هاست،دایره   این   میان  تعادل  برقراری  ما   نقش  چیست؟  ما  نقش  پس

 وقف   را  خود  وقت  تمام  که  انسانی  مثال،  برای.  نیابد   کامل  هسلط  دیگری  بر  یکهیچ

 ه اولی   نیازهای  تأمین  برای  سرانجام  کند،می  داوطلبانه  هایفعالیت  و  دینی  دعوت

 را عمر تمام و رودمی خود اشتیاق پی در  که کسی همچنین،. ماناد درمی خود زندگی

 نخواهد   اسلامی  تربیت  و  دعوت  هعرص  در  فعالیت  برای  مجالی  کند،می  آن  صرف

 رسالت به نه کند،می شغلش وقف یکسره را خود  که جوانی ترتیب،  همین به. یافت

 .دارد  دوست که کاری به نه و رسد می خود دینی

  و   معنادار  زندگی  یک  به  دستیابی  کلید   ها،دایره   این   میان  توازن  ایجاد   بنابراین،

  میان   و  باشد   داشته  دقیقی  ریزیبرنامه  خود  زندگی  برای  باید   انسان.  است  متعادل

  آن   به  که  رسالتی  کند،  کسب  باید   که  درآمدی:  شود  قائل  تفکیک  مختلفش  وظایف

  مندبهره  هاآن  از  که  هاییمهارت  و  است  تحققش  پی  در  که  اشتیاقی  است،  متعهد 

 . است
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  هدفمندتری   و  ترمتعادل  زندگی  تا  کند می  کمک  او  به  تفکیک  و  ریزیبرنامه   این

  شکلی   به  را  خود  ایحرفه  و  شخصی  معنوی،  مالی،  نیازهای  بتواند   و  باشد   داشته

 . کند  مدیریت هماهنگ

  حد   تا  را  خود  مالی  استقلال  چگونه  بیاموزد  خواهد می  که  ایخواننده  به  پایان،  در
  و   کار  پایانبی  هچرخ  در  را  کارکنان  که  نظامی  -  کند   حفظ  داریسرمایه  نظام  از  ممکن

  زندگی :  سیستم  از  فرار»  کتاب  از  ششم  فصل  همطالع  -  کند می  گرفتار  فرسودگی
 1. کنممی توصیه را «هابحران دوران در خودمختاری به دستیابی و ساده

  

 

1- https://www.facebook.com/kahnat.elhad/posts/1373212286165638   

https://www.facebook.com/kahnat.elhad/posts/1373212286165638
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که   یپس هر کار ام،یروان ماریمن ب ؛کلید نجات :تمشهفصل 

 دهمیانجام م خواهمیم

سپتامبر   شبکه۲۰۱۹در  در  ویدیویی  نشان ،  را  پدری  که  شد  منتشر  اجتماعی  های 

دهد چگونه بدون تکیه بر چیزی روی پاهایش داد که به دختر کوچک خود یاد میمی

به برود.  عضلاتش  راه  و  است  کوچک  خیلی  هنوز  دختر  که  بود  مشخص  وضوح 

توانایی تحمل وزنش را ندارند و تا آن لحظه، این دختر معصوم هنوز یاد نگرفته بود 

زد تا چگونه راه برود. مشکل این بود که پدر به شکلی وحشیانه این دختر را کتک می

 او را مجبور کند فورا  راه برود.

 دختر  صورت  به  که  شد می  دیده  پدری  آن،  در  بود؛  دردناکی  و  وحشیانه  بسیار  ویدیوی

  راه  به مجبور  را  او  اینکه  برای  سپس  کشید،می   فریاد  کودک  و  زد می  سیلی  کوچکش

  به   و  کردمی  بلند   هوا  در  را  او  آن،  از  بعد .  زدمی  ضربه  شکمش  به  محکم  کند،  رفتن

  پدرش   و  افتادمی  زمین  روی  ضعف  شدت  از  دخترک  اما  برود،  راه  تا  انداختمی  زمین

  وحشت   و  ترس  از   دخترک.  کردمی  تکرار  را  کار  این  و  زدمی  کتک  شدت  به  را  او  دوباره

 . بود وحشت و هراس از سرشار اشچهره و کردمی زاری و گریه
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عربستان های خشمگینانه به پا کرد و در واقع، پلیس  این ویدیو طوفانی از واکنش

سعودی آن پدر را که صاحب ویدیو بود، دستگیر کرد و داستان به اینجا ختم شد. اما  

 خواهیم به آن اشاره کنیم، این است که دو روز پس از انتشار این ویدیو چیزی که می

وی[ دستگیری  از  در    ]پیش  به  او  کرد.  شناسایی  را  او  پدر،  این  همسایگان  از  یکی 

های اجتماعی در حال رخ دادن  اش رفت، و به او گفت که چه چیزی در شبکهخانه

 است و از او خواست تا نظر و واکنش خود را به این ویدیوی وحشیانه ضبط کند. 

 اندوه   از  سرشار  حالتی  با  پدر   آن،  در  که  کرد  ضبط  او  از  ویدیویی  پدر  ههمسای  واقع،  در

 که کرد ادعا او. کردمی بخشش طلب مخاطبان از آلود،اشک چشمانی و پشیمانی و

 کرده  رها را هاآن پیش هفته دو همسرش، یعنی دختران، مادر و است قدیمی ویدیو

.  کند می  نرم  وپنجهدست  فرزندانش  تربیت   هایدشواری  با  تنهایی  به  خود  او  و

 اهدافی  برای  و  مغرضانه   شکلی  به  ویدیو  این  از  همسرش  که  داد  توضیح  سپس

 کرد  توجیه  ادعا  این  با  را  خود  رفتار  همچنین  او.  است   کرده  سوءاستفاده  توزانهکینه

  در .  است  بوده  رفتار  آن  علت  تنها  این  و  داشته  نامناسبی  روانی  وضعیت   زمان  آن  در  که

  درکش : »شد   پدیدار  نظرات  بخش  در  همدردی  از  هایینشانه  ویدیو،  این  به   واکنش

 باهاش   باید   دیگه،  بیماره.  کردید می  کارو  همین  شاید   بودید   جاش  هم  شما  کنید،
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  عنوان   به  او  روانی  وضعیت  ترتیب،  این  به.«  کنیم  مجازاتش  اینکه  نه  بیایم،  راه

 . گردید  مطرح دخترش  هوحشیان وشتمضرب برای محکم توجیهی

 غُنایم،  وائل  داد؛   روی  نیز  دیگری  اتفاق  پدر،  آن  ماجرای   با   زمانهم  و  ،۲۰۱۹  سپتامبر  در

 شمار   انتشار  به  شروع  و  شد   ظاهر   خود  شخصی  صفحه  در   مصری،   سیاسی  فعال

  قیام   در  جوان  هایچهره  ترینبرجسته  از  یکی  غنیم  وائل.  کرد  درپیپی  ویدیوی  زیادی

  شخصیتی   به  که  یافت  ادامه  آنجا  تا  او  سیاسی  فعالیت .  بود  مصر  ۲۰۱۱  ژانویه  ۲۵

  و   نشستند می  مذاکره  به  او  با  گوناگون  هایطرف  که  ایچهره  شد؛  بدل  نمادین

بهبود  مطرح  المللیبین  و  داخلی  محافل  در  نامش او  ای سابقهطور بی. محبوبیت 

افزایش یافت، چیزی که برای هیچ جوان دیگری در مصر اتفاق نیفتاده بود. اما مسیر 

به پایان رسید و پس از آن دیگر در عرصه عمومی   ۲۰۱۳ژوئیه    ۳سیاسی او در تاریخ  

 ظاهر نشد.

 دیگر بار انظار، از  کامل دوری  سال شش  از  پس غنیم وائل  ،۲۰۱۹ سپتامبر در ناگاه، به

  ابروی   و  سر  که  حالی  در  متفاوت،  ظاهری  با  بار  این  اما.  شد   ظاهر  عمومی  عرصه  در

 ناسزاها  و  هاتوهین  ترینرکیک  به  دهان  ای،مقدمه  هیچبی  و  بود  تراشیده  را  خود

  بلکه   بازنداشت،  کار  این  از  را  او  کسی  تنها  نه  زننده،  رفتار  این  مقابل  در.  گشودمی

  وائل : »که   مضمون  این   با  نظراتی  شد،  سرازیر   سویش  به  همدلانه  نظرات  از  سیلی



| م؟یاتر شدهشکننده و ترفیضع: چرا یروان یشکنندگ   
 

239 

 
 

  وضعیتش   از  شما  و  بردمی   رنج  روانی  اختلال  از  او.  کرد  درک  را  او  باید   است،  بیمار  غُنیم

 . «نکنید  قضاوتش پس ندارید، خبر

  تأیید  رسما    را  روانی  اختلال  به   او  ابتلای  متخصصی،  مرجع  هیچ  که  بود  حالی  در  این

 1. داشت ادامه همچنان کاربران هایپیام در هاهمدردی موج  حال، این  با بود؛ نکرده

  و   تاریخ  حق  در  غنیم  وائل  که  بستمی  بزرگی  خطای  بر  چشم  همدردی،  موج  این

  او   که  بود  ناسزاهایی  و  دشنام  سیل  قالب  در  که  خطایی  شد؛می  مرتکب  مخاطبانش

 اخلاقی بی این تمام از همدل، گروه این. کردمی خود کنندگاندنبال نثار ویدیو هر در

 . « است بیمار او: »که توجیه این با  تنها کردند، پوشیچشم کلامی

قرار  رویدادهای اخیر  تأثیر منفی  تمام ماجرا نبود. شاید وائل غنیم تحت  این  البته 

طور که تمام نسل جوان تحت تأثیر قرار گرفته بودند. اما چیزی  گرفته باشد، همان

در حال بازاریابی مجدد تصویر    غُنیمکه این افراد همدل درک نکردند این بود که وائل  

  Rebrandingهای اجتماعی بود، آنچه که در علم بازاریابی به عنوان خود در شبکه

 

متخصصان، وائل غنیم را بر اساس ویدئوهایش به اختلالات روانی مختلفی نسبت   برخی از  -1
های اجتماعی منتشر کردند. اما ها را در صفحات شخصی خود در شبکهدادند و این تشخیص

این تشخیصبه دلیل سطحی بودن تحلیل و شتاب انتقادهای شدیدی  زدگی در صدور  با  ها، 
 مواجه شدند. 
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  بازآفرینیِ   هدف  با  که  است  بازاریابی  استراتژی  نوعی  رویکرد،  اینشود.  شناخته می

  متمایز،   و  نوین  هویتی   تا  شودمی  گرفته  کار  به  مفاهیم  و  گفتمان  نمادها،  نام،

 1.گردد مخاطبان میان در پیشین ذهنی تصویر جایگزین

  سخره   به  خواندند می  «روانی  بیمار»  را  او  که  را  کسانی  تند،  واکنشی  در  غُنیم  وائل

  خود   ویدیوهای  از  یکی  در  حتی  او.  گرفت  پیش  در  آمیزتوهین  رفتاری  آنان  با  و  گرفت

  در  روز  «ترند »  به  که  بوده  هدف  این  با  تنها   ابرویش  و  مو  تراشیدن  که  کرد  تصریح

  این  تمام  آنکه  بر  مبنی  بود  صریح  اعترافی  این،.  شود  تبدیل  اجتماعی  هایشبکه

 .بود نیز موفق آن در که امری است؛ گرفته صورت توجه جلب برای صرفا   کارها

 خیانت  به  خود  شخصی  صفحه  در  غُنیم  که  زمانی  ،۲۰۱۹  نوامبر  در  او   با  همدردی  موج

  اوج   کند،می  علنی  بار  نخستین  برای  را  موضوع  این  افزود  و  کرد  اذعان  همسرش  به

 به  سرانجام  داشت،برمی   پرده  زن  یک  از  بیش  با  او  ارتباط  از  که  افشاگری  این.  گرفت

 . انجامید  همسرش از او فوری جدایی

 

1-  Laurent Muzellec and Mary Lambkin, "Corporate rebranding: 
destroying, transferring or creating brand equity?". European Journal 
of Marketing. 40 (7/8): 803-824. 
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 تلاشی  و  «فسق  به  تجاهر»  ،«محصنه  زنای»  بارز  مصداق  اعتراف،  این  آنکه  رغمعلی

  بدارید،   معذور  را  او»  مضمون  با  ذهنیتی  بود،   جامعه  در  قبیح  امری  سازیعادی   برای

  نوعی  و  گریزیمسئولیت  نشانه  خود  که  ذهنیت  این.  شد   حاکم  فضا  بر  «است  بیمار

راه    غنیم  از  حمایتی  هایپیام  از  سیلی  تا  شد   سبب  است،  ساختگی  پذیریآسیب

  امری   شد؛  آن  قلبی  انکار  کم،دست  یا  او  عمل  تقبیح  جایگزین  هاحمایت  این.  بیفتد

 . شودمی خوانده ایمان همرتب ترینضعیف[ دینی  متون در] که

 همدردی با افراد شرور 

بلکه  نیست،  جدیدی  موضوع  شرورانه  اعمال  یا  شرور  افراد  با  همدردی  نوع  این 

روانی به سطحی   بد   بخشی از یک زمینه فرهنگی است که به دنبال ارتقای وضعیت

  منشأ   گویی  که  شودمی  کشیده  تصویر  به  چنان  روانی  وضعیت  ایناز تقدس است.  

 اساس  بر  صرفا    تواننمی  را  شخص  دیدگاه،  این  طبق.  است  فرد  رفتارهای  تمام  اصلی

  نظر   در  فعل  آن  ارتکاب  هنگام  در  نیز  را  او  روانی  شرایط  باید   بلکه  کرد،  داوری  عملش

  بدل   جرمی  یا  خطا  هر  برای  موجه  عذری  به  روانی  وضعیت  ترتیب،  این  به.  گرفت

 .رودمی کار به  مجازات در تخفیف برای توجیهی عنوان به کم،دست یا و شودمی

 گرفتن  پیش  در  هالیوود  هویژ  اهتمام  به  مصری،  پژوهشگر  و  نویسنده  کامل،  عمرو

 «خفته  زیبای»  انیمیشن  اکران  زمان  از  که  آوردمی   یاد  به  او.  کند می  اشاره  رویکرد  این
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  که  دیزنی  دنیای  شریر  جادوگر  مالیفیسنت،  شخصیت  از  همواره  ،(۱۹۵۹  محصول)

 عمیقا    گناهان،بی  علیه  پلیدش  اعمال  سبب  به  شد،می  خوانده  نیز  «اهریمنان  هملک»

  تصمیم   ۲۰۱۴  سال  در  دیزنی  شرکت  آنکه  تا  بود  پابرجا  او  در  تنفر  حس  این.  بود  متنفر

  نیز   ۲۰۱۹  سال   در  و  دهد   ارائه  شخصیت  این  سرگذشت  از  جدید   روایتی  گرفت

 .بسازد آن بر ایدنباله

  داد   ارائه  مالیفیسنت  شخصیت  از  متفاوت  روایتی  دیزنی  ،۲۰۱۴  سال  محصول  فیلم  در

 در.  کشید  تصویر  به  دیگر  ایزاویه  از  بلکه  اش،همیشگی  اهریمنی  سیمای  در  نه  را  او  و

  از   او  که  خیانتی  بر  و  گرددبازمی  شخصیت  این  هگذشت   به  فیلم  جدید،  روایت  این

  هشیفت  که  استفان.  کند می  تمرکز  بیند می  ،«استفان»  اش،کودکی  دوران  عشق

 از  که  را  گناهبی  و  سرشتنیک  پری  این  هایبال  است،  وتختتاج  به  رسیدن  و  قدرت

.  کندمی  رها  اندوه  و  خون   در  غرق  را  او  و  برُدمی  رحمانهبی  کرد،می  دفاع  سرزمینش

 در   را  انتقام  عطش  و  کند می  کینه  از  لبریز  را  مالیفیسنت  وجود  عمیق،  خیانت  همین

  مخاطبان  که  شود  بدل  شروری  جادوگر  همان   به  سرانجام  تا   سازدمی  ورشعله  او

 . شناسندمی
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  ه ورط   به  را  او  که  شرور  شخصیت  روانی  هایآسیب  و  تلخ  ه گذشت  بر  فیلم  تمرکز

 کند،  همدردی  مالیفیسنت  با  بتواند   انتها  در  بیننده  شودمی  باعث  کشانده،  تبهکاری

 . بیابد  او بخشایش برای بسیاری توجیهات و نماید  دلسوزی روزش و حال برای

 کرده   مشاهده  متعددی  هایفیلم  در  را  «شرور  سازیانسانی»  هپدید   این  کامل  عمرو

 هافیلم  این  او،  هگفت   به.  «انگیزنفرت   من»   تا  گرفته  «انتحار  جوخه»  و   «ددپول»  از  است؛

 شرایط  سمت  به  اعمالشان  از  را  دیگران  هدربار  قضاوت  که  دهند می  اشاعه  را  فرهنگی

  ذاتا    ما  ههم  که  است  آن  آثار  این  نهایی  پیام.  دهد می  سوق  آنان  هگذشت   و  روانی

  مرتکب   است  ممکن  بگیریم،  قرار  مشابهی  موقعیت  در  اگر  و  هستیم  معیوب و ناکامل

 1.شویم اعمال همان

بارزترین فیلمی که این الگوی جدید از برخورد با جنایت و افراد شرور را به نمایش 

( جوکر  فیلم  سال  Jokerگذاشت،  در  که  بود  فیلم،    ۲۰۱۹(  این  اکران  با  شد.  اکران 

بی اول  موجی  روزهای  در  فیلم  این  فراگرفت.  را  جهان  سراسر  همدردی،  از  سابقه 

  2شده دست یافت.های فروختهای از بازدیدها و بلیتسابقهاکران خود به تعداد بی

 

 ( ۲۰۱۷عمرو کامل، کریم طه محمد الهمشري الْشرار، )القاهرة، دار ليلى: الطبعة الثانية  - 1
)الجوكر( در یوتیوب    درباره  برای یک شرح تفصیلی  -2 با عنوان  الدحيح  فیلم جوکر، به قسمت 

 . ید مراجعه کن
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شخصیت شرورترین  از  یکی  با  همدردی  به  شروع  ما  چرا  اینجاست:  های  سؤال 

 اش متنفر بودیم؟ ای کردیم، در حالی که قبلا  از او و جرایم و اعمال شرورانهرسانه

 متهم زمانی مجرم است که خودت را جای او بگذاری 

اکنون» اما  است،  او همچنان وحشتناک  اعمال  و  است  از    فقط  شرور همان شرور 

 . و بس«  کنیمای جدید به او نگاه میزاویه

مطالعه  »در  عنوان  با  دیدگاهشرور  یتشخص  یابیریشهای  روان:  شناختی«، های 

کنند: چرا ما به جای نفرت از افراد شرور، شروع به محققان این سؤال را مطرح می

میلیون دلار دزدیده است،    ۱۵۰ایم؟ چرا اگر مردی را ببینیم که  ها کردههمدردی با آن 

می  او خوشحال  ما از خوشحالی  پول  از  این سرقت  اگر  غمگین؟  او  غم  از  و  شویم 

 انجام شده باشد، در آن صورت احساس ما چه خواهد بود؟ 

های فرد ای از رنج و سختیدهند: هرچه بیشتر برای ما زمینهپژوهشگران پاسخ می

اش را به شرایط  شرور به تصویر کشیده شود، ما بیشتر تمایل داریم اعمال شرورانه

شرورانه ذات  به  نه  دهیم،  نسبت  والدین،   هایرنجاش.  خارجی  طلاق  کودکی، 

گیری کارفرما، و فساد نظام سیاسی و اقتصادی عواملی هستند که فرد شرور  سخت

دهند و مسئولیت آن بر عهده شرایط است، نه اراده شرور. را به ارتکاب شر سوق می
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از این رو، فرد شرور به جای اینکه مجرم تلقی شود، به عنوان قربانی در نظر گرفته 

 1شود. می

پس هرگز درباره هیچ فرد شرور یا متهمی تنها از روی اعمالش قضاوت نکن. پیش از  

و  تجربه کنی  را  او  زندگی  باید  او حکم صادر کنی،  رفتارهای مجرمانه  درباره  اینکه 

خودت را جای او بگذاری. در این صورت، درک عمیقی از موقعیت او خواهی داشت.  

 فضایی  شود،  نگریسته  آن  فاعل  منظر  از   بلکه  ناظر،  دیدگاه  از  نه  عملی،  که  هنگامی

 . شودمی گشوده آن توجیه برای گسترده

  پرآسیبِ   هپیشین   بر  تمرکز  با  شرورانه  اعمال  توجیه  یعنی  رویکرد،  این  رواجِ   پی  در

  شخصیت   زوال»  عنوان  با  اصطلاحی  مخاطب،  برای  او  هایانگیزه  تبیین  و  شخصیت

 نفرتی   و  ترس  حس  دگرگونیِ   به  اصطلاح  این.  آمد   پدید (  Villain Decay)   «شرور

  با   اما  کند؛می  تجربه  شرور  شخصیت  با   نخستین  مواجهه  در  مخاطب  که  دارد  اشاره

  حتی   و  استهزا  مطایبه،  برای  ایسوژه  به  شخصیت  همان  روایت،  یافتن  بسط

 .گرددمی بدل پنداریهمذات

 

1   - Richard Keen et al, Rooting for the Bad Guy: Psychological Per-
spectives. 
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به بهو  و  شود  متنفر  شرور  شخصیت  از  بیننده  آنکه  اعمال جای  برای  را  او  شدت 

اش مورد سرزنش قرار دهد و به دلیل شرارت و ارتکاب محرمات از او بیزار  مجرمانه 

باشد، این احساسات خشم، نفرت و بیزاری به احساسات همدلی، درک، گذشت و 

می تبدیل  شروران  به  نسبت  ایجاد  پذیرش  را  دنیایی  احساسات  تغییر  این  شود. 

پنداری با شر، گذشت از محرمات، و تساهل در برابر جرم و  کند که در آن همذاتمی

 یابد. جنایت رواج می

 قربانی یا مجرم؟ 

طور گسترده و گاهی مبهم مورد استفاده و متأسفانه، اصطلاح »اختلال روانی« به»
 . «گیردتعریف قرار می

 1شناسی در دانشگاه باکنل آمریکا. آلن لشنر، استاد روان -

  فراهم   امکان  این  بگشاییم،  آن  فاعلِ   روانیِ   وضعیت  مبنای  بر  را  اعمال  توجیه  بابِ   اگر

 استناد  با  توانمی  را  رویدادها  کدام  کنیم  گزینش  آن،  با   تا  بسازیم  فیلتری  که  آید می

 

1-  Alan Leshner, (2019). Stop blaming mental illness. Science, 
365(6454), 623-623. 
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.  برانگیخت  را  دیگران  همدلی  و  نمود  توجیه  مرتکب،  زندگیِ   هپیشین  و  روانی  شرایط  به

 کجاست؟ توجیه این مرز و حد 

 دهیم؟  نسبت آن به را خطایی هر که شودمی بدل دستاویزی به روانی اختلال آیا

  مسئولیتِ   بارِ   از  را  ما  که  شودمی  تبدیل  رایگان  مجوزی  به  ما  روانی  وضعیت  آیا  و

 سازد؟  باری رفتارمان و اعمال

 بگذاریم،  «روانی  بیماری»  بهانه   به  حرام  شمردنِ   مباح  و  جرم  توجیهِ   بر   را  بنا  هرگاه

 را   کدام  و  کنیم  محکوم  را  رویدادها  کدام  که  یافت  خواهیم  را  انتخاب  قدرت  این

  نیوزیلند  که  زمانی  خورد؛  رقم  ۲۰۱۹  مارس  در  رویکرد،  این  بارز  نمونه.  نماییم   توجیه

 سابقهبی  ایوحشیگری  با  دهشت  و  هول   آن،  در  که  گشود  ایفاجعه  بر  چشم

 شهر  در  مسلمانان  که  هنگامی  جهان،  از  دورافتاده  و  آرام  گوشه  آن  در  .بود  درآمیخته

  وارد   تباراسترالیایی  تروریستی  شدند،می  آماده  جمعه  نماز  ادای  برای  چرچکرایست

  او .  بست  گلوله  به   را  دفاعبی  نمازگزاران  اتوماتیک،  سلاح  با  و  شد   1«بلال»  مسجد 

 بست؛   رگبار  به  را  مسلمانان  نیز  آنجا  در  و  شد   «لینوود»  اسلامی  مرکز  راهی   سپس

. انجامید   دیگر  تن  هاده  شدن  مجروح  و  مرد  و  زن  یک  و  پنجاه  شهادت   به  که  جنایتی
 

در متن از مسجد بلال نام بده شده اما بنابر خبرها مسجد اولی که به آن حمله شد مسجد   1-
 النور نام داشت. )ویراستار(
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 موفق  پلیس  که  داشت  همراه  به  شدهگذاریبمب  خودرویی  همچنین  تروریست  این

 . کند  خنثی را آن انفجار، از پیش شد 

به  روانی  اختلال  زیرا  داد. چرا؟  روانی  آزمایش سلامت  انجام  درخواست  این جوان 

 مجازات قانونی برای او بود.  -یا حتی لغو   -معنای معافیت او از محاکمه و تخفیف 

، یکی از شهروندان آلمانی در شهر مونستر ۲۰۱۸پیش از این حادثه، دقیقا  در آوریل  

دست به حمله با خودرو زد که در نتیجه آن سه نفر کشته و بیست نفر زخمی شدند.  

پلیس شهر اعلام کرد که فرد مهاجم بیمار روانی بوده و تروریست نیست، و همچنین  

 1تمایلات خودکشی داشته است. 

به یک مورد خاص   تنها  روانی  بیماران  تمایل به نشان دادن مجرمان به عنوان  این 

نمی پژوهشگران  محدود  مطالعات،  از  یکی  در  بین رسانه  شبکه  ۱۴۶شود.  را  ای 

٪ از اخبار ۸۱مورد بررسی قرار دادند. این مطالعه نشان داد که    ۲۰۱۲تا    ۲۰۰۸های  سال

ها ارائه شده بود، توسط مسلمانان انجام  مربوط به تروریسم که توسط این برنامه

 

1- https://www.facebook.com/dw.arabic/videos/1831022603867999  

https://www.facebook.com/dw.arabic/videos/1831022603867999
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هایی است آمیز و قتلشده است. این درصد بسیار بیشتر از نسبت جرایم خشونت

 1اند. که توسط مسلمانان در ایالات متحده مرتکب شده

آگوست   بین  ۲۰۱۷در  به مقایسه  کرد که  روزنامه واشنگتن پست گزارشی منتشر   ،

گرای آمریکایی، به کلیسای چارلستون که در آن گرای راستحمله دیلان روف، افراط

آفریقایی شهروند  گروه  - نه  عضو  متین،  عمر  حمله  و  رساند،  قتل  به  را  آمریکایی 

 گرایان در فلوریدا پرداخت. داعش، به یک کلوب شبانه مختص همجنس

آن دوی  هر  وقوع  و  حادثه  دو  این  زمانی  نزدیکی  وجود  شهروندان با  دست  به  ها 

ای هر دو حادثه را بررسی کرد. در آمریکایی، روزنامه واشنگتن پست پوشش رسانه

ها سه  ای که توسط یک شهروند مسیحی انجام شد، مشخص شد که رسانهحادثه 

ای که  اند تا در مقایسه با حادثه برابر بیشتر از اصطلاح »اختلال روانی« استفاده کرده

ها در پوشش  توسط یک شهروند مسلمان صورت گرفته بود. برعکس، تمام رسانه

 

1-  Travis L. Dixon, Charlotte L. Williams, The Changing Misrepresen-
tation of Race and Crime on Network and Cable News, Journal of 
Communication, Volume 65, Issue 1, February 2015, Pages 24-39. 
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خبر جنایت فرد مسلمان از اصطلاح »تروریست« استفاده کردند، در حالی که این واژه 

 1تقریبا  در پوشش خبر جنایت فرد مسیحی ذکر نشد. 

پس مجرم را سرزنش نکن، بلکه بیماری روانی او را سرزنش کن. با تمرکز بر بیماری 

توانیم از اهمیت جرمش بکاهیم و در اجرای مجازات او تساهل به خرج  روانی او، می

جوییم؛ وضعیتی که  اش برای او عذر و بهانه میدهیم، چرا که به دلیل وضعیت روانی

 به قاضی غیرقابل اعتراض تبدیل شده است. 

 من غمگینم، پس من خداناباورم 

 او  درونی  احساسات  به  و  فزاینده  اهمیتی  انسان  روانی  وضعیت  به  که  فضایی  در

  عملی  یا  فکر  هر  تواند می  که  بپندارد  چنین  است  ممکن  فرد   شود،می  داده  والا   ارزشی

  احساس   او  به  انجامش  که  رو  آن  از  صرفا    بلکه   دیگر،  چیز  سببِ   به  نه  کند؛  توجیه   را

  دلیل  به  جوانان  برخی  که  شودمی  مشاهده  رو،  همین  از.  بخشد می  روانی  آسودگی

  ناخرسندی   این  و  آورند می  روی  خداناباوری  و  الحاد  به  الهی  مقدرات   از  ناخرسندی

 اندوه   چون  احساساتی  از  که  دلیل  این  به  تنها  دهد،می  سوق  الحاد  سمت  به  را  آنان

 

1- Bryan Arva, Muhammed Idris and Fouad Pervez, Almost all news 
coverage of the Barcelona attack mentioned terrorism. Very little 
coverage of Charlottesville did, The Washington Post, August 31, 2017. 
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 پس   نیست؟  اعمال  تمام  محرک  خود،  روانی،  وضعیت  مگر.  هستند  رنج  در  تنگنا  و

 چیز،  آن  اگر  حتی  بگذاریم؛  کنار  را  چیز  همه   روانی،  آرامش  به  رسیدن  برای  بگذارید 

 .باشد  ایمان

، با مواردی از این دست  1با توجه به تجربه و برخورد مستقیم من در حوزه خداناباوری 

توان جز با شکنندگی  ها به سمت خداناباوری را نمیام که تصمیم آنمواجه شده

قلب در  ایمان  ای خواننده گرامی، قصد  روانی و ضعف  اکنون  توجیه کرد.  هایشان 

من   دیدگاه  از  را  پدیده  این  بتوانی  تا  کنم  بازگو  را  موارد  این  از  برخی  تو،  برای  دارم 

 مشاهده کنی. 

 تنها  این  و)  خواند می  نماز  دبیرستان  دوران  در  که  کرد  تعریف  برایم  جوانان  از  یکی

 نمراتی  تا  خواستمی  خداوند   از  و(  اهل نماز بوده  که  بود  اشزندگی  تمام  در  ایدوره

 نمرات  به  چون  اما  یابد؛  راه  معتبر  هایدانشگاه  از  یکی  به  تا  کند   کسب  عالی

 پنداشت   لوحیساده  و  ابله  را  خود  و  شد   سرخوردگی  دچار  نیافت،  دست  دلخواهش

 

  پیرامون   جوانان  هایپرسش   هستیم؟  اینجا  ما  چرا»  عنوان  با  کتابم  نخستین  چاپ  زمان  از  -1
 جوانی  دختران  و  پسران  از   متعددی  موارد   با  میلادی،   ۲۰۱۶  سال   در  «تکامل  و   علم  شر،  هستی،

  آنان   با  تا  بودند  آورده  روی  خداناباوری  به  عملا    یا  و  بردندمی   رنج  تردید  و  شک  از  یا  که  شدم  روروبه 
 . بنشینم گفتگو به
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 خداناباوری  به  سبب  همین  به  و  است  شنیده نمی  را  دعاهایش  کس هیچ  گویی   که

  برای   اسلام  زیرا  آورده،  روی  خداناباوری  به  که  گفت  به من  دیگر  دختری  و.  آورد  روی

 ساختن   نمایان   با  خواستمی  او  آنکه  حال  است،  قائل  قیودی  او  آرایش  و  پوشش

  ه بستدل   چنان  دختر  این  کند؛  بیشتری  زیبایی  احساس  دیگران،  برابر   در  خود  موی

  را   هاآن  کلمه،  واقعی  معنای   به  گویی  که  بود  گشته  خویش  نفسانی  هواهای

ي تا :  فرماید می  متعال  خداوند   کهچنان  پرستید،می
ا
راأ
ا
نِ   }أ ذا   ما هُ   اتخَا اهُ   إلِاها وا ن تا   ها

ا
أ فا
ا
 أ

هِ   تاكُونُ  لاي  {    عا كِيلا   است  کرده   خود  معبود  را  نفسش  هوای  که  را  کسی  [ )آیا۴۳]فرقان:  وا

 . باشی؟( او[ ایمانِ ] نگهبانِ [ توانیمی] تو آیا ای؟دیده

می را  دیگری  جوان  همچنین  کار و  حیوانات  به  امدادرسانی  زمینه  در  که  شناسم 

فرستد تا به  چگونه خداوند جوانی را می»کرد که  کرد. او این سؤال را مطرح می می

او    «میرند؟ها از فقر و سرما میحیوانات رسیدگی کند، در حالی که فقرا در خیابان

. این جوان بسیار شبیه به چیزی است که  ملحد شد پس از مطرح کردن این سؤال  

ا:  طور که خداوند متعال فرموده استگفتند، همانقریش در گذشته می إذِا   قِيلا   }وا

ن فِقُوا  لاهُم  
ا
كُمُ   مِمَا  أ الا   اللَهُ   رازاقا رُوا  الَذِينا   قا فا نُوا  لِلَذِينا   كا عِمُ   آما نُط 

ا
ن    أ اءُ   لاو    ما   اللَهُ   ياشا

هُ  ما عا ط 
ا
ن تُم    إنِ    أ

ا
لالٍ   فِي  إِلا   أ   آنچه   از:  شودمی  گفته   آنان  به  چون  [ )و۴۷]یس:    مُبيِنٍ{  ضا

  ایمان  که  کسانی  به  اند ورزیده  کفر  که  کسانی  کنید،  انفاق  است  کرده  تانروزی  الله
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  غذا   او  به[  خود]  خواست، می  الله  اگر  که  بدهیم  غذا  کسی  به  آیا:  گویند می  اند آورده

 (. نیستید  آشکار گمراهی در جز شما داد؟می

دلیل  که  کند می  روایت  را  دختری  سرگذشت  ،«سال  هفت  در»  مستند   داشتنِ   به 

 خود  از  راستی  به.  آورد  روی  خداناباوری  به  و  شد   واقع  تعرض  و  آزار  مورد  روبنده،

 آیه   این  از  تردقیق  را  دختری  چنین  وضعیت  که  یافت  ایآیه  توان می  آیا  پرسم،می

مِنا   :نماید   وصف ن    الناَسِ   }وا ناَ  ياقُولُ   ما ا  باِللَهِ   آما إذِا وذِيا   فا
ُ
لا   اللَهِ   فِي  أ عا   الناَسِ   فِت ناةا   جا

ابِ  ذا عا )و ۱۰]عنکبوت:  اللَهِ{    كا »گویند می  که  هستند   مردم  از   برخی  [   ایمان   الله  به: 

  الله   عذاب  همچون  را  مردم  آزار  بینند،می  آزار  الله[  راه ]  در  که  هنگامی  اما  ؛«ایمآورده

 (. [کشندمی دست ایمانشان از و] دانند می[ جانکاه  و سخت]

محض    و همچنین دختر دیگری که خداوند او را به بیماری سختی مبتلا کرد. او به

ابتلا به این بیماری به خداناباوری روی آورد، اما پس از آنکه خداوند او را شفا داد، به  

کنم چیزی بهتر از این آیه از قرآن کریم بتواند وضعیت این ایمان بازگشت. گمان نمی

مِنا   دختر را توصیف کند: ن    الناَسِ   }وا بُدُ   ما لاى  اللَها   ياع  ر فٍ   عا إنِ    حا اباهُ   فا صا
ا
ر    أ ي  نَ   خا

ا
أ ما   بهِِ   اط 

إنِ   ابات هُ   وا صا
ا
لابا   فِت ناة    أ لاى  ان قا هِهِ   عا ج  سِرا   وا ن ياا  خا خِراةا   الدُّ الآ  لِكا   وا راانُ   هُوا   ذا مُبِينُ{   ال خُس 

ال 

 عبادت   تردید ]و با شرط گذاشتن[   با  را  الله که هست  کسی  مردم[  میان] از  [ )و ۱۱]حج: 

  باقی   ایمانش  بر  و ]  گیردمی  آرام  آن  به[  دلش]  برسد،  او  به  خیری  اگر  پس  کند؛می
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 کفر  به  و]  گرداند می  روی  برسد،  او  به[  آزمایش  برای]  بلایی  اگر  و[  ماند می

 است(.  آشکار زیان همان این. است کرده زیان آخرت و دنیا در او[. گرددبازمی

از جمله این موارد، یکی از جوانان به من گفت که شخصی به او گفته بود که آمادگی  

»مطالعات   زیرا  ندارد،  را  دینی  تکالیف  به  پایبندی  یا  گرفتن  روزه  خواندن،  نماز 

اثبات کرده که دنیا مهمسنجیامکان او  به  از آخرت، بهشت و جهنم است«.  اش  تر 

امکان درست خواندی، مطالعات  نشان میبله،  از  سنجی  ارزشمندتر  دنیا  که  دهد 

 آخرت است. 

  عین   در  و  آورخنده  مورد  ملحدان،  شبهات  به  پاسخ  هزمین  در  فعالان  از  یکی  همچنین،

 تا  نشستم  بود  شده  خداناباور  که  جوانی  »با:  گفت  و  کرد  نقل  برایم   را  آوریگریه  حال

  در   که  داد   پاسخ  او  و  پرسیدم،  را  الحاد   به  گرایشش  علت  او  از.  بازگردانم  ایمان   به  را  او

 بود  این  دلیلش.  است شده  خداناباور  جکسون،  مایکل  مرگ  با  زمانهم  و  ۲۰۰۹  سال

  است   دوزخ  آتش  سرنوشتش  و  بوده  کافر  جکسون  گویند می  مسلمانان  دید می  که

  توانست نمی داشت، دوست اندازهبی را جکسون  مایکل ما، دوست این که آنجا از و

 به  و  شد؛  خواهد   افکنده  آتش  به  محبوبش  هخوانند   بگوید   او  به  که  بپذیرد  را  دینی

 آورده بود«.  روی الحاد به دلیل همین
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:  پرسید می که بود  شده مطرح فردی سوی از «اسک» سایتوب در هاپرسش از یکی

 نزاعی   اخیرا  .  امساله  شانزده  اکنون  و  آوردم  روی  خداناباوری  به  سالگیچهارده  از»

  چه .  خبرند بی  موضوع  این  از  امخانواده  آنکه  ویژهبه  است،  گرفته  در  عقلم  و  قلب  میان

 سالگیسیزده  در  گفت می  که  نشستم  جوانی  با  خود  من  «دارید؟  پیشنهادی

 یا   سیزده  نوجوانی  چیزی  چه  که  اینجاست  پرسش.  است  شده  خداناباور

 و  ایمان  دلایل  از  درکی  چه  اساسا    او  کشاند؟می  خداناباوری  به  را  سالهچهارده

 کند؟ اتخاذ بنیادینی تصمیم چنین بتواند  که دارد الحاد شبهات

 و   فکری  خلئی  با  را  خود  نشستم،  گفتگو  به   امسالهسیزده  دوست  آن  با  وقتی  طبیعتا  

  احساس   سبب  به  بلکه  نداشت،  دین  از  اطلاعی   هیچ  او  واقع  در  دیدم؛  مواجه  کرانبی

 او   با  اندکی  آنکه  از  پس.  بود  گرفته  الحاد  به  تصمیم  مسائل،  برخی  از  ناخرسندی

 . است یافته اطمینان ایمان، به اکنون که داد اطلاع من به گفتم، سخن

  خداناباوری   به  که  شناسممی  را  فردی: »کرد  نقل  برایم  دوستان  از  یکی  پیش،  ماه  چند 

  خداوند  که  پرسید می  خود  از  و  مُرد  کرد،می  نگهداری  آن  از  که  ایگربه  زیرا  آورد،  روی

 که  شناسممی  را  دختری   نیز  و .  است  ساخته  محروم  گربه  آن  داشتن  از  را  او  چگونه

 اما  برساند،  معشوقش  به  را  او  خواستمی  خداوند   از  پیوسته  زیرا  شد،  خداناباور

  تصمیم  آن،  پی  در  و  است  ارتباط  در  او  خود  دوستِ   با  شخص  آن  که  دریافت  ناگهان
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 بگویم   برایت  هم  را   این  بگذار: »افزود  و  خندید   دوستم  سپس.«  شود  خداناباور  گرفت

 در  عمیق  اندوهی  کتاب،  و  خواند   را  «وبا  هایسال   عشق»  رمان  همکارانم  از  یکی  که

 .« گرایید  الحاد به و گرداند  روی آسمان از که جایی تا برانگیخت، وجودش

نمایی وضعیت روانی و ارتقای آن به حدی دهنده بزرگدر مجموع، این موارد نشان

کند، تا جایی که وضعیت  از تقدس است که بر هر نوع تفکر منطقی در جهان غلبه می

. برای بسیاری از جوانان و دختران، ایمان کمتر از  شودچیره می  روانی حتی بر دین نیز

شان اهمیت پیدا کرده است. اگر این افراد معنای عبودیت، نیازمندی وضعیت روانی

اینکه بنده، بنده است و پروردگار، پروردگار کدام کردند، هیچرا درک می  ، به خدا، و 

جرم ممکن در جهان، یعنی کفر به خدا، را فقط به دلیل   بزرگترینکردند  جرات نمی

 تجربه کردن وضعیت روانی بد مرتکب شوند. 

به و  پیامی فرستاد  الحمید  به شیخ هیثم سمیر عبد  از جوانان  او  یکی  به  صراحت 

اش صرفا  یک احساس روانی است که به دلیل ضعف ایمان در گفت که خداناباوری

طور که  ام یا همانوجودش رخ داده است. او گفت: »سلام شیخ، من تقریبا  کافر شده

  رضایت   ام، به این دلیل که به قضا و قدر خداوند گویند، به خداناباوری روی آوردهمی
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یا کار دیگری  باید شهادتین بگویم  آیا  بازگردم،  به اسلام  اگر بخواهم دوباره  ندارم. 

 1انجام دهم؟ شیخ برای من دعای هدایت کنید.« 

 شود؟ اختلال روانی چه زمانی به عنوان عذر در شریعت محسوب می 

به و  بگذاریم  کنار  را  خداناباوری  مسئله  زمانی  بیایید  چه  کنیم.  صحبت  کلی  طور 

اش معذور بدانیم، با او همدلی کنیم و توانیم شخصی را به دلیل وضعیت روانیمی

اسلام وضعیت روانی فرد خاطی را به این اندازه تقدیس    2مجازات او را تخفیف دهیم؟

اسلام نمی این حال،  با  آن هستیم.  امروزی شاهد  دنیای مدرن  فرهنگ  در  که  کند 

گیرد و ممکن است به دلیل آن، مجازات را در برخی  وضعیت روانی افراد را در نظر می

 کلی لغو کند. موارد استثنایی کاهش دهد یا آن را به

  که   است  شروطی  دارای  است،  انسان  از  خداوند  مقصود  که  شرعی  تکلیف  بنابراین،

  فاعل   که  معنا  بدین  است،  «فهم  و  عقل»  شروط،  این  ترینمهم  از.  گردند   محقق   باید 

 ،«اهلیت»  و  باشد؛  آگاه  خود  عمل  ماهیت  به   و  تمییز  هقو  دارای بالغ،  عقلی  نظر  از  باید 

 

1- https://ask.fm/haytham_hameed/answers/155802682120  
النفسي  أثر المرض    جمال عبدالله لافی،  :از شده است  تمام آنچه در این بخش آمده، برگرفته  -2

 م(.۲۰۰۹رفع المسئولية الجنائية في الفقه الْسلامي، )غزه: دانشگاه اسلامی،   في

https://ask.fm/haytham_hameed/answers/155802682120
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 قادر  و  باشد   داشته  را  شرعی  تکالیف  و  حقوق  پذیرش  صلاحیت  باید   انسان  یعنی

 .  کند  اداره درستی به را خویش تصرفات و امور باشد 

  بر   که  موانعی  یعنی  گیرند؛می  جای  «اهلیت  عوارض»  هزمر  در  روانی  اختلالات  گاهی

  بر   که  اموری  از  اند عبارت  عوارض  )این.  دارند   قرار  فرد  در  اهلیت  کاملِ   تحقق  راه  سر

 احکام  برخی  یا  کنند می  ناقص  را  آن  سازند،می  زائل  را  او  اهلیت  شده،  عارض  انسان

  و   پریود  فراموشی،  جنون،  خواب،  چون  مواردی.  دهند(می  تغییر  را  آن  بر  مترتب

 در   را  اهلیت  احکام  توانند می  که  روند می  شمار  به  عوارضی  جمله  از  همگی  بیهوشی،

  را   خود  ارتباط  بیمار  است  ممکن  حاد،  روانی  شرایط  برخی  در.  سازند  دگرگون  انسان

 امور   صحیح  تمییز  هقو  از  و  گردد  مختل  مکان  و  زمان  از  او  درک  بدهد،  کف  از  واقعیت  با

 تخفیف   را  فرد  کیفری  مسئولیت  تواند می  قاضی  مواردی،  چنین  در.  نباشد   برخوردار

  اسلامی   شریعت  عدالتِ   و  رحمت  بیانگر  رویکرد،   این.  نماید   ساقط  کلی  به  حتی  یا   داده

 آن   با  متناسب  را  ها مسئولیت  و  تکالیف  و  کرده  لحاظ  را  افراد  خاص   احوال  که  است

 1. نماید می وضع

 

این موضوع رجوع شود به: جمال عبدالله لافی، أثر المرض النفسي في رفع المسئولية   یدرباره  1-
 (. ۲۰۰۹الجنائية في الفقه الْسلامي )غزه: دانشگاه اسلامی، 
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توان در را به طور کامل باز گذاشت تا هر عملی را با وضعیت روانی با این حال، نمی

نامه کارشناسی ارشد خود طور که جمال لافی در پایان مرتکب آن توجیه کرد. همان

کند، با عنوان »اثر بیماری روانی در رفع مسئولیت کیفری در فقه اسلامی« تأکید می

باید به این نکته توجه داشت که ارزیابی وضعیت روانی مرتکب و میزان تأثیر آن بر  

این  شود.  انجام  بالا  بسیار  دقت  با  باید  که  است  موضوعی  او،  کیفری  مسئولیت 

روان از جمله  واجد شرایط  متخصصان  توسط  باید  فقهای شرع  ارزیابی  و  پزشکان 

حادث شرایط  و  وقای ع  دقیق  بررسی  نیازمند  کیفری  مسئولیت  اثبات  گیرد.  ه  صورت 

توان به صرف ادعای مرتکب یا دفاع وکیل برای فرار از مسئولیت کیفری است و نمی

اینکه متهم دچار  بسنده کرد. این بر  تأثیرگذار مبنی  بیانی  با ادعای مبهم و  که تنها 

وضعیت روانی شده که احساس و شعور نداشته، یا اینکه درکی از واقعیت را از دست  

که  بوده  غیرطبیعی  حالتی  در  یا  و  رسیده،  موقت  جنون  به  تعقل  حالت  از  و  داده 

توان مسئولیت کیفری را از او سلب  توانایی درک و انتخاب را از او سلب کرده، نمی

شود، متأسفانه گاهی برای طور که امروزه مشاهده میکرد. اینگونه دفاعیات، همان

این اقدامات به  رود، حتی اگر  تبرئه موکل یا اثبات عدم مسئولیت کیفری به کار می

 بهای ضای ع شدن حقوق و عدالت باشد. 
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بلکه برای اثبات چنین وضعیتی، ضروری است که فرد را به متخصصان و کارشناسان 

اش بررسی شود و تأثیر میزان درک و آگاهی و این حوزه ارجاع داد تا قدرت عقلانی او

اش در زمان ارتکاب جرم مورد تأیید بیماری یا وضعیت روانی او بر مسئولیت کیفری

 قرار گیرد. 

کند،  این رویکرد به معنای آن است که تنها ادعای فرد یا دفاعیات حقوقی کفایت نمی

بلکه نیاز به ارزیابی علمی و دقیق توسط متخصصان سلامت روان و فقهای آگاه به  

ارزیابی این  است.  شرعی  میاحکام  روانی  ها  وضعیت  آیا  که  کنند  تعیین  توانند 

ای بوده که بر توانایی او در درک و انتخاب تأثیر گذاشته و در  مرتکب واقعا  به گونه

 1نتیجه مسئولیت کیفری او را تحت تأثیر قرار داده یا خیر.

 متخصصان  و  قضات  هعهد   بر  استثنایی  موارد  این  تشخیص  گفتیم،  کهچنان

 عقل  فقدان  و  ادراک  هقو  در  اختلال  از  برآمده   استثناها،  این  و  است  شناسیروان

  موارد   این  از  اگر  اما.  ناخرسندی  یا  اندوه  احساس  سببِ   به  صرفا    نه  هستند،

  و   تواتر  به  سنت،  و  قرآن  از   اعم  شریعت،  متون  بازگردیم،  اصل  به   و  بگذریم  استثنائی

 آنهاست؛   از  ناشی  پیامدهای  و  گفتار  اعمال،  مسئول  انسان  که  اند داشته  بیان  وضوح

 

جمال عبدالله لافي، أثر المرض النفسي في رفع المسئولية الجنائية في الفقه الْسلامي، ص /    1
۴۷ . 
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 اندوهگین  خواه  کوشش؛  حال  در  خواه  باشد،  انگاریسهل  و  قصور  حال  در  خواه

 . ترسان  خواه باشد، آرام خواه  شادمان؛ خواه باشد،

در انتخاب میان  و انسان  با دشواری و مشقت همراه است  ماهیت تکلیف شرعی 

های نفسانی خود مختار است. نقل پیروی از فرمان خدا یا پاسخ دادن به خواسته

پیامبر   برابر    صلى الله عليه وسلمشده است که  فرمودند: »همه شما مسئول هستید و همه شما در 

  1کسانی که تحت مراقبت شما هستند مسئولیت دارید.« 

. است   مسئول  و  مُکلَف  خویش،  زندگی  برابر   در  عاقل،  و  بالغ  فرد  هر  اساس،  این  بر

  برای  خداوند   این،  بر  افزون.  دهد می   بد   کیفر  را  بدکار  و  نیک،  پاداش  را  نیکوکار  خداوند 

 و ورزد قصور خود دینی تکالیف در کند، کوتاهی خویش هایمسئولیت در که کسی

 . است فرموده مقرر اخروی و دنیوی عقوبت نماید، پایمال را دیگران حقوق

است:   فرموده  عزوجل  اذِيراهُ }خداوند  عا ما ى  قا ل 
ا
أ لاو   وا باصِيراة   سِهِ  ناف  لاى  عا انُ  ِنسا

الْ  {  بالِ 

انسان شاهد بر خود است و ». ابن کثیر در تفسیر این آیه گفته است:  [۱۵-۱۴  :قیامت]

 2. «از آنچه انجام داده آگاه است، حتی اگر عذر بیاورد و انکار کند 

 

 .متفق عليه 1
 تفسير ابن كثير.  2
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بات  راهِيناة  }همچنین پروردگار ما سبحانه و تعالی فرموده است:   سا ا كا سٍ بِما
 {كُلُّ ناف 

گفته است:  [۳۸  :مدثر] آیه  این  درباره  عنه  الله  عباس رضی  ابن  قیامت ».  روز  یعنی 

 1. « گیر عمل خود استهرکس گریبان

ندارد.    استثناحتی در شدیدترین شرایط، مانند موارد خودکشی، این اصل در شریعت  

هر انسانی مسئول اعمال خود است، مادامی که عاقل، آگاه و هوشیار به آنچه انجام  

دهد باشد. در حدیثی از ابوهریره رضی الله عنه روایت شده که گفت: ما با رسول  می

:  فرمودند   داشت،  اسلام  ادعای  که  مردی  به  ایشان.  داشتیم  حضور  جنگی  در  صلى الله عليه وسلمخدا  

. وقتی جنگ آغاز شد، آن مرد با شدت جنگید و زخمی  «این مرد اهل جهنم است»

: ای رسول خدا، کسی که به او گفتید اهل جهنم است، گفتند   صلى الله عليه وسلمشد. پس به پیامبر  

است مرده  اکنون  و  جنگید  خواهد  »:  فرمودند   صلى الله عليه وسلمپیامبر    !امروز شدیدا   جهنم  به  او 

 . «رفت

دهد: برخی از مردم نزدیک بود که دچار تردید شوند. در حالی که هنوز راوی ادامه می

در این فکر بودند، خبر رسید که او نمرده است، بلکه جراحات شدیدی برداشته است.  

هنگامی که شب فرا رسید، او از درد ناشی از جراحات خود صبر نکرد و خودکشی کرد.  

دهم که من بنده  الله اکبر، گواهی می»:  فرمود  و  شد   مطلع  موضوع  این  از  صلى الله عليه وسلمپیامبر  
 

 . تفسير ابن كثير -1
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هیچ کس  ». سپس به بلال دستور داد تا به مردم اعلام کند:  «خدا و رسول او هستم 

نمی وارد  بهشت  بهبه  و  باشد،  آنکه مسلمان  مگر  را  شود  دین  این  راستی خداوند 

 1. «دهد حتی با فرد فاسق و نادرست نیز یاری می

 و  فاعل  روانی  وضعیت  طریق  از  جرایم  توجیه  به  که  نوظهور،  گرایش  این   بسا  چه

 استدلال  این   با  نیز را  جنگجو  مرد  آن  خودکشی  دارد،  تمایل  معیاری  و  ضابطه  هیچبی

  از   خارج  اقدامی  به  را  او  نهایتا    برد،می  رنج  آن  از   که  آلامی  و  عوارض  که   کند   توجیه

  اعمال   مسئول  انسان  که  آموزدمی  ما  به  صلى الله عليه وسلم. اما پیامبر  است  واداشته  اشاراده  هحیط

  یاد   به   و  خداوند،  از  استعانت  نفس،  با   مبارزه  صبر،  با   باید   خارجی  شرایط  و  است  خود

 برابر  در  شکست  و  شدن  تسلیم  با  نه  شود،  مواجه  الهی  مجازات  و  پاداش  داشتن

 .هاآن

 جای   به  خویش  دنیوی  زندگانی  در  آنچه  اساس  بر  مردمان  آخرت،  در  بنابراین

  از   کاری  برایشان  نیز  صلى الله عليه وسلم  اللهرسول    خود  حتی  و  دید   خواهند   کیفر  یا  پاداش  اند،آورده

همانبیاورند   گوناگون  هایبهانه  و  عذرها  هرچند   برد،  نخواهد   پیش در .  که  طور 

 

 .عليه متفق -1
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این شخص   .انجام داده آمده است  1لولحدیث فردی که غُ   درصحیح بخاری و مسلم  

گیرد و هیچ عذری در این مورد از او رسی قرار میخاطر این جرم خود مورد حساب به

ما }:  که پروردگار ما فرموده است  چنانکهشود.  پذیرفته نمی لَ ياو  ا غا تِ بمِا
 
لُل  ياأ ن ياغ  ما وا

ةِ  قِيااما  روز  کند، خیانت کس ]با گرفتن سهمی اضافه از غنایم[ هر و) [۱۶۱ :عمرانآل] {ال 

 (. آیدمی است کرده خیانت[ آن در] آنچه با قیامت،

الله   رسول  روزی  گفت:  که  شده  روایت  عنه  الله  رضی  ابوهریره    ما   میان  در  صلى الله عليه وسلماز 

دانست. سپس  غُ   مسئله   به  و  برخاست مهم  و  بزرگ  بسیار  را  آن  و  کرد  اشاره  لول 

فرمود: »مبادا یکی از شما روز قیامت بیاید در حالی که شتری بر گردن دارد که صدای  

! و فریادم برسلول(، و بگوید: ای رسول خدا، به  ای از اشکال غُ دهد )نمونهشتر می

 2.« امابلاغ کرده  به تو  من بگویم: من هیچ اختیاری از جانب خداوند برای تو ندارم، من

 شریعت.  پاسخگوست  و  مسئول  خویش،  اعمال  برابر   در   انسان  اساس،  این   بر

  است؛   برشمرده  را  معینی  استثنائات  گناهکاران،  دانستن  معذور  برای  اسلامی

ت،  جهل،  قبیل  از  مواردی فاها  شرعی   شروط  که  زمانی  اما.  آن  نظایر  و  خطا  مستی،  سا

 

یعنی    -1 معنای خاص  در  اما  است  عام خود همان خیانت  معنای  در    از   پنهانی  برداشتنغُلول 
 . )ویراستار(توزی ع از پیش غنایم

 . متفق عليه 2-
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  این   در  و  دید   خواهد   کیفر  آخرت  و  دنیا  در  اعمالش  سبب  به  او   گردد،  محقق  فرد  در

 . نیست جایز ایانگاریسهل و تسامح گونههیچ خصوص،

كُلَ  }به همین دلیل خداوند درباره حد زناکار فرموده است:   لِدُوا  الزاَنیِ فااج  الزاَنیِاةُ وا

بِاللَهِ   
مِنُونا تؤُ  كُنتُم   إنِ  اللَهِ  دِینِ  فِی  فاة  

 
راأ ا  بِهِما كُم 

خُذ 
 
تاأ لاا  وا ةٍ  دا ل  جا مِائاةا  ا  ن هُما مِّ احِدٍ  وا

مِنِینا 
مُؤ  ال  نا  مِّ ة   ائِفا طا ا  اباهُما

ذا عا د   ها ياش  ل  وا خِرِ  الآ  مِ  یاو  ال    مرد   و  زن   از  یک  هر)  [۲]نور:    {وا

 ایمان  آخرت  روز  و  الله  به  اگر  و  بزنید   تازیانه  صد   را[  اند نکرده  ازدواج  قبلا  که]  زناکاری

 مهربانیِ   و]  دلسوزی[  نفر]  دو  آن  به  نسبت  الله  دین[  احکام  اجرای ]  در  نباید   دارید،

 (. باشند  گواه مجازاتشان بر مؤمنان از گروهی باید  و باشید؛ داشته[ دلیلبی

خداوند به مؤمنان امر فرموده که در اجرای مجازات شرعی کوتاهی نکنند و نسبت 

با وجود   باشند.  نداشته  ترحم  احساس  ثابت شده است،  او  بر  که حد  زناکاری  به 

این   با  اما  است،  نامیده  »عذاب«  را  زناکار  بر  مجازات  اجرای  عزوجل  خداوند  اینکه 

انگاری نکنند. ذاب بر مرتکب جرم سهلحال، از مؤمنان خواسته که در اجرای این ع

 امر کرده که شاهد اجرای حد باشند و در مراسم حضور یابند.  هابلکه حتی به آن

  خویش   اعمال  مسئول  مختار،  و  قادر  عاقل،  بالغ،  انسانِ   که  است  این  بر  اصل  بنابراین،

  خواهد  محاسبه  فرستاده،  پیش  دستانش  آنچه  سبب  به  خداوند   پیشگاه  در  و  است

 روانی   حال  مراعاتِ   هبهان  به  گناهان  و  خطاها  برابر  در  انگاریسهل  و  تسامح  موج.  شد 
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  زمین   روی  بر   معصیت  و  گناه  سنگینی  از  و  انجامیده  جرایم  قبح  کاهش  به  فرد،

 . کاهد می

بنابراین، آنچه که بر انسان بالغ و رشید لازم است، این است که خود را تقویت کرده  

و همواره متون شریعت را به یاد بیاورد که او را به تقوا و پرهیزگاری یادآوری و پند  

اش را مغلوب  های نفسانیدهند. او باید با نفس خود مجاهده کند تا خواستهمی

باشد:  داشته  نظر  در  را  تعالی  و  ما سبحانه  پروردگار  فرمایش  این  و همیشه  سازد 

لامُونا } يُظ  لاا  هُم   وا بات   سا كا ا  ما سٍ  ناف  كُلُّ  فَى  توُا ثمَُ  اللَهِ  إلِاى  فِيهِ  عُونا  ترُ جا ا  م  ياو  اتقَُوا  {  وا

)و از روزی بترسید که در آن، به سوی الله بازگردانده می شوید و سپس    [۲۸۱]بقره:  

ستمی   هیچ  آنان  به  و  شود  می  داده  او  به  کامل  طور  به  هر شخصی  عمل  نتیجه 

 شود(. نمی
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 خاتمه

  چنان آن  امروز،   به  تا   که  نوظهور  ایپدیده  به  پرداختن  برای  است  کوششی  کتاب  این

 رو،  این  از.  است  نگرفته  قرار  پیشگیری  و  علاج  رصد،  تحلیل،  مورد  است،  شایسته  که

 جلب   و  پدیده  این  شناساندن  برای  اجتهادی  کوشش  یک  مثابه   به  حاضر  کتاب

 مندان،علاقه   اهتمامِ   و  توجه  که  امید   بدین  است؛  گشته  تدوین  آن  سوی  به  نظرها

 . بگشاید  زمینه این در را گفتگو باب و برانگیزد را داعیان  و متخصصان فعالان،

ها نیز از ابتلا به  ( تمرکز دارد، سایر نسلGen Zطور که این کتاب بر نسل زد )همان

مشکل   جانبی  عوارض  از  روانیبرخی  امان   شکنندگی  پدیده   در  تقاطع  نیستند. 

( که متولدین آن  Millennialsهای دیگر، مانند نسل هزاره )شکنندگی روانی با نسل

هستند، ممکن است محل مطالعه باشد. با این حال،    ۱۹۹۷تا    ۱۹۸۴های  بین سال 

 شود.تری در نسل زد مشاهده میطور واضحبه نظر ما این پدیده به

 برخی  با  خواه  و  دیگر،  نسلی  از  یا  باشد   کتاب  این  مخاطبِ   نسل   از  خواننده  خواه

 نداند،  مربوط  خود  به  چندان  را  دیگر  برخی  یا  باشد   کرده  برقرار  ارتباط  آن  فصول

 جوانان  روان  و  روح  به  شتاب،  با  نه  و  آهستگی  به  پدیده  این  که  شودمی  بینیپیش

  این   برابر  در  را  خود  نخست،  گام  در  خواننده  که  است  آن  ما  هتوصی  رو،  این  از.  کند   رخنه
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 برای  کتاب،  این  راهکارهای   و  نکات  از  گیریبهره  با  سپس،  و   سازد  مصون  پدیده

 این  که رودمی آن  امید . بکوشد  خویش  همکاران و نسلانهم میان در خطاها اصلاح

 . باشد  بهبود و اصلاح مسیر در گامی خداوند، خواست به کتاب،

 و الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات. 
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 نابع م

 ابع عربی من 

أفريقيا،   رتلیج  ورک ی(  ۱) وشمال  الشرق الأوسط  في  هيكسل، مأزق الشباب  رالف  و 
 .م(2۰۱9 ،ی: دار الساقروتی)ب

 .م(2۰۰5: دار ابن حزم، روت یإحياء علوم الدين، )ب  ،ی أبو حامد الغزال ( 2)

)ب(  3) المهانة،  أو  بالرضا  الشعور  المكانة:  إلى  السعي  قلق  بوتون،  دو  دار روت یألان   :
 .م(2۰۱8 ر،یالتنو

رب (  4) كيف  أيوب،  شعبان  اقرأ،   ی محمد  مؤسسة  )قاهره:  أبناءهم؟،  المسلمون 
 .م(2۰۱۱

 .م(۱987 ان،یخلق المسلم، )قاهره: دار الر ،ی محمد الغزال ( 5)

الق(  6) )ب  م،یابن  نستعين،  وإياك  نعبد  إياك  منازل  بين  السالكين  دار روتیمدارج   :
 .الكتب العلمية(

)ب(  7) التجريد،  أيام  استفدناه  فيما  التغريد  بلابل  السقاف،  الله  عبيد  :  روت یابن 
 .م(2۰۱5الأميرة للطباعة والنشر، 
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)ب(  8) الإنسانية،  الروابط  هشاشة  عن  السائل:  الحب  باومان،  :  روت یزيجمونت 
 .م(2۰۱6الشبكة العربية للأبحاث والنشر، 

للنشر (  9) الوراق  )قاهره:  المؤذية،  العلاقات  من  التعافي  وغدًا:  أحببت  رشاد،  عماد 
 .م(2۰۱9والتوزي ع، 

 .م(2۰۱5 ر،ی: مكتبة جری برينيه براون، نعمة عدم الكمال، )عربستان سعود ( ۱۰)

بالمعنى (  ۱۱) العلاج  في  مقدمة  المعنى:  عن  يبحث  الإنسان  فرانكل،  فيكتور 
 .م(۱982: دار القلم، تیوالتسامي بالنفس، )کو

 .علي عزت بيجوفيتش، الإسلام بين الشرق والغرب، )قاهره: دار الشروق(( ۱2)

إلزا جودار، أنا أو سيلفي إذن أنا موجود: تحولات الأنا في العصر الافتراضي، )دار  ( ۱3)
 .م(2۰۱9: المركز الثقافي للكتاب، ضاءیالب

على  (  ۱4) بصماتها  الرقمية  التقنيات  تترك  كيف  العقل:  تغير  جرينفيلد،  سوزان 
 .م(2۰۱7: عالم المعرفة، تیأدمغتنا، )کو

سعود (  ۱5) )عربستان  وغيره،  الشافعي  عن  حكايات  فيه  جزء  الآجري،  بكر  دار  ی أبو   :
 .م(2۰۱۰البشائر الإسلامية، 
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)ر(  ۱6) السرعة،  عصر  في  المتأنية  القراءة  ميكس،  العبيكان، اضیديفيد  مكتبة   :
 .م(2۰۱5

الرقمي،    سیفرانس(  ۱7) العالم  فوضى  في  تركز  كيف  التشتت:  مصيدة  بوث، 
 .(ر ی: مكتبة جری )عربستان سعود 

كتبنا، (  ۱8) )قاهره:  النفس،  معرفة  في  خواطر  نفس:  حديث  الحميد،  عبد  علاء 
 .م(2۰۱9

 .م(۱978 ان،یابن قدامة، مختصر منهاج القاصدين، )دمشق: مكتبة دار الب ( ۱9)

بالأزهر،    ،ی النوو(  2۰) المصرية  المكتبة  )قاهره:  مسلم،  صحيح  شرح  مقدمة 
 .م(۱929

 .م(۱998: دار الكتب العلمية، روت یتذكرة الحفاظ، )ب ،ی الذهب( 2۱)

)ب(  22) بشرا؟،  منا  الحكايات  تجعل  كيف  الحكاء:  الحيوان  جوتشل،  : روتیجوناثان 
 .م(2۰۱8الدار العربية للعلوم ناشرون، 

 .م(۱99۱ ،ی : دار الساق روت یجوستاف لوبون، سيكولوجية الجماهير، )ب( 23)
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