
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 (۱۶۲) مقالات 

 زهدقیم دربارهٔ ابن امامگوهرهایی از سخنان 

 
 رخیالشو زیفهد بن عبدالعزگردآوری: 



 |  زهددربارهٔ  میقابن   اماماز سخنان  ییگوهرها 

2 

 

  



 |  زهددربارهٔ  میقابن   اماماز سخنان  ییگوهرها 

3 

 

 

 

 

 

 

 زهد دربارهٔ  میقابن  اماماز سخنان  ییگوهرها

ستا و  جهان  شیسپاس  پروردگار  الله  آنِ  بر    انیاز  سلام  و  درود  و  است 

  ارانشی  همه  ما محمد و بر خاندان و    امبریو رسولان، پ  امبرانیپ  نیترفیشر

 باد.

از   یدر تعداد  -   رحمه الله  -  میقاست که علامه ابن  یزهد از موضوعاتبعد؛    اما

آن  یهاکتاب به  الهخود  کرم  و  به فضل  من  است.  پرداخته  از    یبخش  ،یها 

که همگان    خواهمیم  میام و از خداوند کرکرده  یرا گردآور  شانیا  یهاگفته

 مند شوند.از آن بهره
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 : الزهد   اقسام  ●

 بر سه قسم است:   زهد

حرام   یفرض است و آن زهد در کارها یواجب که بر هر مسلمان زهد نخست:

 است.

پا  زهد  دوم: بر  آن  استحباب  درجات  که  زهد    یزیچ  ه  یمستحب  آن  در  که 

ز  ورزندیم مکروهات،  در  زهد  آن  و  است؛  و    یروادهیمتفاوت  مباحات  در 

 در شهواتِ حلال است.  یطلبتنوع

 الله.   یحرکت به سو ریدر مس تلاشگران زهد سوم:

 [نیوباب السعادت نیالهجرت قی]طر

 زهد در دنیا:   ●

دن  منظور در  زهد  دارا  کردن   ی خال  ا،یاز  و  مال  از  کردن  ای  ییدست  و    رها  آن 

ن  دستیته از قلب به صورت    ای دن  کردن  رونی. بلکه مقصود، بستینشستن 

نداشته باشد و اجازه ندهد   ی که انسان به آن دلبستگ  یاکامل است؛ به گونه
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  ا یکه دن  ستین  نیاگر در دستانش باشد. زهد ا  یدر قلبش خانه کند، حت  ایدن

که در قلبت باشد؛ بلکه زهد آن است که آن را از   یدر حال  یرا از دستت رها کن

 ن یراشد  یخلفا  همان حال  نیکه در دستت باشد. ا  یدر حال  یقلبت خارج کن

عبدالعز بن  عمر  اخت  زی و  در  وجود  با  که  مال،   یهاخزانه   داشتن   اریاست 

ا بلکه  بود.  زبانزد  آدم    رسرو  حال  نیزهدشان  با    صلى الله عليه وسلمفرزندان  که  است 

 . شدیافزوده نم ایدر دن شانیجز بر زهد ا ار،یبس یویدن یهاشیگشا

 [نیوباب السعادت نیالهجرت قی]طر

 دهد سه چیز است: دنیا یاری می  در   زهد  برای آنچه بنده را    ●

دن  :نخست  که  بداند  خ  یاه ی سا  ایبنده  و  چنان  داری ناپا  یالیگذرا  که است؛ 

وَتَكَاثرٌُ  :  دیفرمایخداوند م بيَْنَكُمْ  وَتفََاخُرٌ  وَزيِنَةٌ  وَلَهْوٌ  لَعِبٌ  نْيَا  الدُّ الْحَيَاةُ  نَّمَا 
َ
}أ

نبََاتهُُ  ارَ  الْكُفَّ عْجَبَ 
َ
أ غَيْثٍ  كَمَثلَِ  وْلَادِ 

َ
وَالْْ مْوَالِ 

َ
الْْ ثُمَّ    فِي  مُصْفَرًّا  فَتَراَهُ  يهَِيجُ  ثُمَّ 

و تجمل   یو سرگرم  یتنها باز  ایدن  یکه زندگ  دی[ )بدان۲۰:  دی ]حد   يَكُونُ حُطَامًا{

فخرفروش افزون   انیم  یو  و  همانند    یطلبشما  است؛  فرزندان  و  اموال  در 
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 شود یکشاورزان را به شگفت آورد، سپس خشک م  اهشیگ  شیکه رو  یباران

 (. گرددیگاه خاشاک م آن  ،ینیبیم ردو آن را ز

مَاءِ فَاخْتَلَطَ  :  دیفرمایو م نزلَْنَاهُ مِنَ السَّ
َ
نْيَا كَمَاءٍ أ ثَلَ الْحَيَاةِ الدُّ }وَاضْربِْ لَهُم مَّ

قْتَدِراً{  صْبَحَ هَشِيمًا تَذْرُوهُ الرِّيَاحُ وَكَانَ اللَّهُ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ مُّ
َ
رْضِ فَأ

َ
  بِهِ نبََاتُ الْْ

برا۴۵]کهف:   )و  زندگآن  ی [  آب  ا یدن  یها  مانند  که  بزن  مَثلَ  از    یرا  که  است 

سپس ]چنان خشک شد    خت،یبا آن درآم  نیزم  اهیو گ  میآسمان فرو فرستاد

و الله بر هر   پراکنند؛ی گشت که بادها آن را به هر سو م لیتبد  یکه[ به خاشاک

 تواناست(.   یزیچ

کرده است.    ی خوردن به آن نه  ب یو از فر  دهیمنا  بنده« یفر  یرا »کالا   ایخداوند دن

آنان برحذر    یهاخبر داده و ما را از افتادن در دام  خوردگانبیفر  او از عاقبت بد

است.   دهیاند نکوهشده و به آن آرام گرفته   یراض  ایرا که به دن  یداشته و کسان

است    یسوار  مثال  ایمن و دن  مثالچه کار!    ای: »مرا با دنفرمایندمی  زین  صلى الله عليه وسلم  امبریپ

 و سپس آن را رها کرده و رفته است«.   دهیآرم یدرخت ه  یدر سا یکه لحظات
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 بیو فر  بنددیدل نم  ایدارد، به دن  زیناچ  یپست و عقل  یکه همت  یپس جز کس

 .  خوردیآن را نم

  تی ست که از نظر ارزش و اهمه  ییسرا، سرا   نیبنده بداند که پس از ا  دوم:

به آخرت چنان است    ایاست. نسبت دن  دان یجاو  یوالاتر است و آن سرا  اریبس

از شما   یکی  نکه یمگر مانند ا  ستیدر برابر آخرت ن  ایفرمودند: »دن  صلى الله عليه وسلم  امبریکه پ

در در  را  با چه چ  ا یانگشتش  بنگرد که  برد؛ پس  زاهدِ  گردد؟«یباز م  یزی فرو   .

: آن  ندیگویدر دست دارد و به او م  یتقلب  ی است که درهم  ی کامل مانند کس

آن پاداش، درهم را    دیپس او به ام  م؛یبه تو بده   ناریتا صد هزار د  ندازیب  ررا دو

م ن.  اندازدیدور  رغبت  زیزاهد  سبب  بزرگ  یبه  امر  به  دنکه  در  دارد،  زهد   ایتر 

 .  ورزدیم

دن  سوم: در  او  زهد  که  بداند  برا  دنِ یرس  مانع  ا،یبنده  شده    شیآنچه  مقدر 

مقدر نشده به چنگ نخواهد آورد.   شیا آنچه را بر   زیاو ن  نخواهد شد؛ و حرص

  نی. اگرددیبر او آسان م  ایکند، زهد در دن  دایپ  نیقی  قتیحق  نیهرگاه بنده به ا
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استوار    گاهیجا  نیاو را در ا  یهاکرده و گام  لیبنده تسه  یسه مورد زهد را برا 

 .  سازدیم

 [نیوباب السعادت نیالهجرت قی]طر

 : نفس   در  زهد   ●

زشت آن   وه  یچراکه او از فرجام بد و م  گردد؛یزاهد آسان م  یزهد در حرام برا

کند. او لذت و نعمت   یپاسدار  شیخو  مانیو ا  نیاز د  خواهدیآگاه است و م

ترج  [ی ابد] عذاب  بر  و    همسفراز    دهد،یم  حیرا  دارد  ابا  فاسقان  با  شدن 

خو  ریاس  خواهدینم همچن  شیدشمن  و    ن،یشود.  مکروهات  در  زهد 

برا  یروادهیز ز  یدر مباحات  آسان است،  گز  داندیم  رایاو  ها، چه آن  نشیبا 

شادمان ماندگار  یلذت،  نعمت  م  یو  دست  از  دندهدیرا  در  زهد  با    زی ن  ای. 

  آسان  شیپسِ پرده و طلبِ پاداش کامل و مقصود والا برا  قت یشناخت حق

است که بر دو   چاقوآن بدون    دنِ یسر بر  ی. اما زهد در نفس به معناشودیم

 نوع است:
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 چ یکه ه  یابه گونه   ،یرانینفس را بم  نکهیا  و آغاز راه است: له ی اول که وس  نوع

  ش ینه برا  ،یشو  نیآن خشمگ  ینه برا  ؛یآن نزد خود قائل نباش  یبرا  یارزش

و نه انتقامش را   یزی برخ یاری  یوجونه به خاطرش به جست ،یخشنود گرد

که  .یریبگ برا  شیآبرو  آنطور  تنگدست  یرا  ن  یروز  نذر  آخرت)  شایازمندیو   )

که   .یاکرده آن    آنگونه  از  خوارتر  تو  نزد  فراخواند    باشدنفس  را  تو  اگر  که 

نافرمان  ای  ،یاجابتش کن گرام  یاگر  به    ای  ،یبدار  اشیکرد  اگر نکوهش شد 

برنج گفته  ؛یخاطرش  آنچه  از  را  آن  نبلکه  از    یدانیتر مپست   زیاند  و    رفاهو 

هرچند بر نفس گران   ،یداریباشد، دور نگه م  اتیکه مانع رستگار  یشیآسا

 . دیآ

  قت یآن است، اما در حق  طب ع و اخلاق  راندنینفس و م  کار اگرچه کشتن  نیا

زندگ  یزندگ  نیع هرگز  آن  بدون  و  است  آن  سلامت    سر یم  یق یحق  یِ و 

اشودینم آخر  نی.  جا   یمانع  نیگردنه،  به  را  انسان  که  مقربان    گاهیاست 

نوشد، یم  یاز چشمه  زندگ  د،یآیفرود م  دیجاو  یو از آنجا به سرا  رساندیم
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 و به پروردگار و معبود   شودیشهوات رها م  ها و اسارتمحنت  روحش از زندان

 .گرددیدلبسته م اشیقیحق و مولای

و    ی تمام وجودت را به محبوب ببخش  نکهیا  و کمال است:  ت ی دوم که غا   نوع

در    ب مُحِ   کیکه    یبلکه چنان در آن زهد ورز   ؛یخود نگه ندار  یاز آن را برا  یزیچ

  ن یچن ا ی. آورزدیکه مورد علاقه  محبوبش است، زهد م یزیناچ مال  دنیبخش

  کند؟ یحس م  حبوبشآن مال از م  به نگه داشتن  یلیخود تما  در دل  محبی

در نفس خو  محبزهدِ   ب  نیچن  زین  شیصادق  از خود  او  و    رونیاست؛  آمده 

تا مقبول    کندیپروردگارش کرده است و همواره آن را نثار م  میرا تسل  شتنیخو

 افتد.

 [نیمنازل السائر یف  ن ی]مدارج السالک

 زهد:  گاه ی جا   ●

و   یدار یناپا  ،یاندک  ،یو خبر دادن از پست   ا یسرشار از دعوت به زهد در دن  قرآن

ترغ  یفنا آخرت  به  مقابل،  در  و  است؛  آن  شرافت،    بیزودهنگام  از  و  کرده 

 ی ریبنده  خود خ  یآن خبر داده است. هرگاه خداوند برا  یِ ک ی و نزد  یجاودانگ
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او گواه را به چشم    ایدن  قتیکه حق  کند یبرپا م  یبخواهد، در قلب  و آخرت 

 . ندیاست برگز ترسته یآن دو، آنچه را شا انیو از م ندیبب

سَ دیگویم  دیجن از  م  دمیشن  یر:  دنگفتیکه  خداوند  اول  ای:  از  خود    ی ایرا 

دوستدارانش خارج کرد،    دور نگاه داشت و از دل  دگانشیگرفت، آن را از برگز

 .دیآنان نپسند یرا برا ایچراکه دن

دن  زاهد از  آنچه  نم  ایاز  شادمان  است،   شودیدارد  داده  دست  از  آنچه  بر  و 

 .خوردیافسوس نم

کوتاه کردنِ آرزو. امام احمد بن حنبل    یعنی  ای: زهد در دندیگو یم  یثور  انیسف

الله  - م  -  رحمه  بر سه گونه  را  ترکداندیزهد  زهد  : نخست،  که  عوام    حرام 

ترک دوم،  زهد  یروادهیز  است.  که  ترک  در حلال  است. سوم،  آنچه   خواص 

 عارفان است.  که زهد داردیم مشغول اللهانسان را از 

در    شانیکه ا  دهدیهاست و نشان م گفته  نیترامام احمد از جامع  سخن  نیا

والاتر   نیا به  چنان  دهیرس  گاهیجا  نیدانش  الله  -  یکه شافعاست؛    -   رحمه 

چ  ییشوایپ در هشت  را  که    یگواه  زیاو  آن  یکیداده  آنچه  از  است.  زهد  ها 
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و ساکن   ایدن  وطن  زا  دل  است که زهد، کوچ  نینظر دارند، ا عارفان بر آن اتفاق

در مبحث   خود  یهاکتاب  متقدم  آخرت است؛ و بزرگان  یها شدن در منزلگاه

هد عبدالله بن مبارک و امام  کتاب ز، مانند  اند اساس نگاشته  ن یرا بر هم  زهد

 وکی ع و هناد بن سری و دیگران. احمد و 

زهد »که گفت:    بصری و غیر اوستسخنان درباره  زهد، کلام حسن    نی باتریز  از

بلکه زهد آن است   ست؛یمال ن  تباه کردن  ایحلال    حرام کردن  یبه معنا  ایدر دن

خودت است؛   از آنچه در دست  یتر باشخداست، مطمئن  که به آنچه در دست 

باشد که آن    یشتر از حالتیب  ده،یکه به تو رس  یبتیمص  به پاداش  اقتیو اشت

 .«دیرسیبه تو نم بتیمص

 ز ی سخنان در باب زهد است که به صورت مرفوع ن  نیکوتریو ن   نیتراز جامع   نیا

 شده است. تیروا

 [نیمنازل السائر یف  ن ی]مدارج السالک

 آن:   کانی شر   یو پست   یی وفا ی به سبب ب   ا یدن   در  زهد   ●
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سر  فاسقان م  یویدن  یهاخواهش  بر  جا  آورندیهجوم  آنجا  از   یگاهیو  پر 

ا در  آنان  با  مشارکت  از  زاهد  است.  سبب اِ   هاگاهیجا  نیازدحام  به  و  دارد  با 

: چه  دندیپرس  یکه از بزرگچنان  ند؛یبیخود را والاتر از آن م  کانش،یشر  یپست

 .ارشیبس یجفا واندک  وفایزاهد کرد؟ گفت:  ایتو را در دن زیچ

 بلاد الافراح[  یالارواح إل ی]حاد

 رغبت به آخرت است:   دی کل   ا یدن   در  زهد   ●

 .استیرغبت به آخرت، زهد در دن دیکل و

 [ نیالشاکر رةیو ذخ نی]عدة الصابر

 : زهد   ●

پرس  از احمد  آدندیامام  د  یمرد  ای:  هزار  م   ناریکه  باشد؟    تواندیدارد،  زاهد 

  ن یشد شادمان نگردد و اگر کم شد اندوهگ  ادیگفت: بله، به شرط آنکه اگر ز

 نشود.
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است که به کارت    یزیچ  : زهد، رها کردنگفتیکه م  دمی شن  الاسلام خیش  از

 . رساندیم بیاست که به تو آس یزیچ و ورع، رها کردن د؛یآینم

 دست از آن.  بودن ینه خال است،یقلب از دن بودن یزهد، خال پس

 ]الفوائد[ 

 مردم از نظر تن و روان است:   ن یتر آسوده  زاهد   ●

  ه  یما  ایاو از دن  مردم در جسم و جان است؛ اگر زهد و فراغت  نیترآسوده  زاهد

خدا   یکه قلبش را برا  یابه گونه   -راه خدا و آخرت باشد    مودنیاو در پ  قوت

باشد   لیبخ  شیخو  حرصش را بر تقرب به او بگذارد و بر وقت  همه  فارغ کند و  

 ن، یترخوش  ی کس  ن ی چن  -  شود  یمحبوب سپر  یجز رضا  یزیکه مبادا در چ

  ایبه دن  ی مردمان خواهد بود. در مقابل، دلبستگ  نیو شادتر  نیترچشم روشن

پر پراکنده،  را  را طولان  یشانیقلب  و غم  اندوه  و  افزون  اکندیم  یرا  خود   نی. 

  ییهاو برکت   انجامدیتر مو سخت  مورد انتظار  ینقد است که به عذاب  یعذاب

در   ایبه دن  یاست که او با دلبستگ  یزیچ   آن  برابر  نیکه چند  ردیگیرا از بنده م

 به دست آوردنش بود. یِ پ
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 ]الفوائد[ 

 زهد:   ن ی برتر   ●

 زهد، پنهان کردنِ زهد است. نیبرتر

 ]الفوائد[ 

  گردآوری: فهد بن عبدالعزیز الشویرخ 
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